
La PREVENCIÓ de Riscos Laborals 
en Energia i Aigua…

…és cosa de tots.
Mesures preventives

Si realitzes treballs en altura, segueix els procediments de treball 
establerts, utilitzant els equips de protecció individual i els 
equips de treball adequats.

En treballs elèctrics tingues sempre a mà l’equip de primers 
auxilis i intenta treballar sempre sense tensió seguint el 
procediment establert: 

1.º  Obre amb tall visible totes les fonts de tensió.
2.º Realitza enclavament o bloqueig dels aparells de tall.
3.º Confirma l’absència de tensió.
4.º Posa a terra i en curtcircuit totes les fonts de tensió.
5.º Delimita la zona de treball amb senyalització.

Utilitza els EPI adequats al nivell de soroll ambiental, que 
tinguin marcatge CE, i procura mantenir-los en condicions 
adequades d’ús.

Si veus que les condicions atmosfèriques poden provocar un 
accident, extrema la precaució i suspèn la tasca.
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