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Presentacio

Les institucions competents en matéria de seguretat i salut en el treball,
entre les quals es troba I'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball
(INSHT), han assumit com un dels objectius principals I'impuls i la consolidacid
de la cultura preventiva en la societat espanyola.

Laintegracio de la seguretatisalut en el treball en 'educacié és una necessitat
prioritaria per assentar una auténtica cultura preventiva. Es necessari prendre
consciéncia que la prevencié no comenca a I'ambit laboral, sin en les etapes
anteriors, en particular en el sistema educatiu.

La integraci6 de la formacié en prevencié de riscos en les diferents etapes
del sistema educatiu i en particular en la formacié professional reglada, és
clau i requereix un suport i una assisténcia especial per tal d’aconseguir
professionals la formaci6 dels quals, a més de garantir la qualitat de la seva
feina, els permeti realitzar-lo amb les maximes garanties de seguretat.

Per tot aix0, una linia d’actuacié molt important del Pla d’Accié 2015-2016,
en el marc de I'Estratégia Espanyola de Seguretat i Salut en el Treball 2015-
2020, consisteix a consolidar la integracié de la formacidé en prevencié de
riscos laborals en les diferents etapes del sistema educatiu.

D’aquesta linia d’actuacio es deriva I'elaboraci6 de 26 manuals divulgatius, un
per cada familia professional, la missi6é fonamental dels quals és la d’ajudar
els professors de formacio professional en la seva labor de conscienciacio i
sensibilitzaciéo en matéria de prevencié de riscos laborals als seus alumnes,
futurs treballadors i empresaris de la nostra societat.

Atés que van adrecats a aquest col-lectiu, s’ha pretés que els manuals siguin
eminentment practics i atractius. Cada un d’ells contempla els riscos més
caracteristics de la familia professional en qliesti6 i les mesures preventives
més importants a posar en practica per prevenir-los.

Lobjectiu que es persegueix amb aquests manuals és que els alumnes,
treballadors del futur, incorporin la prevencio a la seva activitat diaria d’'una
manera natural.

En aquest context volem remarcar que per sensibilitzar i garantir una
adequada aplicacio de la prevencid de riscos laborals a les empresses, és
important avancgar en la millora de la qualitat de la formaci6, fomentant
I'actualitzaci6 i adequacio dels programes i continguts formatius a la realitat
de 'entorn.

Maria Dolores Limon Tamés
Directora de 'INSHT
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Introduccio

Edificacio i obra civil

En el Sector de la construcci6 existeixen nombrosos factors que dificulten
una correcta i adequada gestié de la prevenci6, com la temporalitat dels
treballs, la subcontractacié d’empresses i/o les propies caracteristiques
dels treballs, que en molts casos comporten un alt risc i requereixen una

formacié especifica.

En aquest sector s’agrupen els treballadors que pertanyen a
les empresses dedicades a les segiients activitats en obres de

construccié o enginyeria civil:

e Obres noves de construccié

* Reparacions i/o manteniment d’Instal-lacions

¢ Restauracio i/o rehabilitacio d’edificis

Els treballadors exposats son, entre altres:

e Administratiu d’obra.
¢ Auxiliar de laboratori.

e Auxiliar de topografia. Cap d’Obra.

¢ Mecanic.

e Técnic de prevencié en obra.

e Topograf.

* Paleta.

e Fuster d’alumini, metall i PVC.
¢ Fuster de fusta.

e Serraller.

* Planxista industrial.

* Col-locador de paviments lleugers
* Col-locador de prefabricats.

¢ Col-locador de sostres técnics.
e Conductor de camio.

e Cristaller.

* Electricista.

¢ Encofrador.

Guixaire.

Ferrallista.

Lampista.

Gruista.

Implantador de mesures de seguretat .
Instal-lador calefaccio i ACS.
Instal-lador de gas.

Instal-lador d’impermeabilitzacions.
Mantenidor/mecanic industrial.
Muntador d’estructures metal-liques.
Operador de maquinaria.

Pintor senyalista OC.
Pintor/empaperador.

Polidor abrillantador de terres.
Revocador revestidor/estucador.
Enrajolador.

Manobre.
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Els principals equips utilitzats amb riscos associats son els segiients:

¢ Maquinaria de moviment de terres, excavacio, pous, treballs subterranis
i tunels (tractors, carregadores, retroexcavadores, tuneladores, dimpers,
carretons automotors, manipuladores telescopiques, etc.)

¢ Plataformes elevadores, bastides, passarel-les, escales de ma i altres
equips per a treballs temporals en altura.

¢ Grues torre desmuntables, mobils autopropulsats, etc.

¢ Aparells elevadors i accessoris d’hissat.

Les activitats que es poden desenvolupar en una obra de construccio
son:

¢ Excavacio.

* Moviment de terres.

¢ Construccio.

* Muntatge i desmuntatge d’elements prefabricats.
¢ Condicionament o instal-lacions.

¢ Transformacio.

¢ Rehabilitacié.

¢ Reparacio.

* Desmantellament.

e Enderroc.

* Manteniment.

* Conservacio - Treballs de pintura i de neteja.
* Sanejament.

Aquest manual recull els riscos i mesures de prevencio tant
generals com especifics més rellevants associats a aquest
sector de una manera orientativa, sempre s’han de seguir les
mesures preventives previstes a la planificacio preventiva i
les instruccions de I'empresari.

Elseu objectiu és ajudar-te a prendre les mesures adequades
per realitzar el treball d’'una manera segura.
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Riscos laborals en edificacio i obra civil

RISCOS DE SEGURETAT

Risc d’atropellament

Risc de bolcada

Risc de projeccio de particules

Riscos de caigudes de persones
Caiguda al mateix nivell
Caiguda a diferent nivell

Risc de cops i xocs

Risc d’atrapament

Risc de tall

Riscos de caiguda d’objectes

Risc eléctric

Risc d’incendi

Risc d’explosid

RISCOS HIGIENICS
Contacte amb substancies quimiques
Exposicié a substancies toxiques o irritants
Exposicié al soroll
Exposicié a les vibracions
Exposicié a condicions ambientals

RISCOS ERGONOMICS
Manipulacié manual de carregues
Esforgcos i moviments repetitius
Treballs dempeus

RISCOS PSICOSOCIALS




Riscos i
Mesures Preventives



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC D’ATROPELLAMENT

No oblidis que hi ha circulacié de maquinaria que pot provocar un
atropellament a qualsevol treballador que es desplaci per I'interior
de l'obra.

Utilitza maquinaria dotada d’avisadors acustics i lluminosos quan es faci
servir marxa enrere.

Disposa d’armilles de seguretat per a ser visible en I'interior de I'obra.

¢ No et situis darrere de la maquinaria. Col-loca’t sempre davant de forma
obliqua i de manera visible.

Condueix de manera prudent.

¢ En abandonar el lloc de treball, desconnecta la maquinaria i treu les claus
del contacte.

Durant la programacié de I'obra, tingues en compte la circulaci6 a vianants
i de vehicles.

* Circula per les zones delimitades i/o establertes per al pas de persones.
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RISC DE BOLCADA

Es molt important respectar les normes d’ls en les maquines
utilitzades en moviment de terres o qualsevol altra operacio en qué
es faci servir.

¢ Mantén la distancia de seguretat a la vora de rases o fosses.

¢ Extrema la precaucio en fase de moviment de terres i/o fase
d’excavacio.

RISC DE PROJECCIO DE PARTICULES

No oblidis que els ulls sén molt sensibles a la projeccio de particules
i que les repercussions son importants. Per evitar-ho utilitza sempre
ulleres de seguretat.

e Usa les ulleres de seguretat.

¢ Extrema les precaucions en I'Gs d’eines manuals.

ol



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

Les caigudes es poden produir al mateix o a diferent nivell. Para
especial atencio quan utilitzis escales de ma, bastides i plataformes
elevadores mobils de personal.

CAIGUDA AL MATEIX NIVELL

* Per evitar ensopegades, mantingues l'ordre i neteja de les zones de treball.

 Presta atenci6 a les vores de sabates o altres elements que estiguin elevats
respecte al nivell del sol.

¢ Neteja vessaments o degotejos de liquids presents de forma immediata.

* Retira les eines o altres elements que no s’estiguin utilitzant i impedeixin el
pas.

* Tingues cura de no dificultar la
visibilitat al transportar carregues
d’un lloc a un altre.

« No corris, camina a poc a poc.

* Usa cal¢at de seguretat en tota I'obra.




CAIGUDA A DIFERENT NIVELL

¢ Respecta les proteccions col-lectives installades i, si detectes I'abséncia
d’'alguna d’elles, trencament o fallada, comunica-ho immediatament.

¢ Extrema les precaucions en I'Us de bastides, muntacarregues, escales, etc.

ESCALES DE MA PER A ACCES A ZONES
ELEVADES

e A lutilitzar escale de ma, assegura't que té

suports antilliscants i para atencié a I'angle de
col-locaci6 i forma d’utilitzacié.

¢ A les escales de ma cal pujar amb precaucio,
posant-te de cara i agafant-te amb les dues mans.

e La part superior de I'escala sobrepassara en un
metre la cota de desembarcament.

BASTIDES

e Accedeix adequadament a les plataformes de
treball (a través de les escales integrades o
moduls d’escales instal-lats).

e Utilitza bastides per als treballs temporals en
altura degudament muntats.

* No muntis ni desmuntis bastides si no has rebut
la formacio pertinent.

PLATAFORMES ELEVADORES MOBILS DE PERSONES

e Utilitza sempre arnés de seguretat ancorat a I'element indicat pel
fabricant.

¢ No utilitzis aquest tipus d’equip de treball si no has rebut la formacié
pertinent en treballs en altura.



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC DE COPS | XOCS

En una obra el risc es pot produir en zones amb material
emmagatzemat, en les proximitats de maquines o equips de treball
i en operacions especifiques com I"'abocament de formigé en pilars
i sabates.

e Cal mantenir les zones de pas lliures d'objectes i perfectament
illuminades.

¢ El centre de treball s’ha de mantenir net i ordenat.

e Evita distraccions i presses, especialment quan et trobis prop de
maquines.




RISC D’ATRAPAMENT

En realitzar operacions en rases, has de tenir en compte que un
treballador pot quedar atrapat o sepultat. Una manera d’evitar-ho és
realitzar 'apuntalament de les rases. El risc d’atrapament també es
pot produir en equips de treball, per aixo a I’hora de treballar amb
maquines:

* Segueix les normes de seguretat indicades pel fabricant a cada una de
les maquines.

No manipulis els dispositius de seguretat de les maquines.

Visualitza si existeix interruptor
d’emergéncia que permeti aturar la
maquina en cas d’emergéencia.

No facis operacions de manteniment
sense tenir la maquina parada.

Usa els equips de proteccio individual,
amb marcatge CE, que siguin
necessaris a cada operacio.

Porta roba de treball ajustada
al cos, evitant I'ls de polseres,
cadenes o altres objectes que es
puguin enganxar-se en les maquines
utilitzades.

SOTERRAMENT

e Assegura’t que la cabina de la maquinaria sigui adequada i corda’t el
cintur6 de seguretat .

¢ Apuntala les rases adequadament tenint en compte la resisténcia del
terreny aixi com la profunditat maxima.



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC DE TALL

Utilitza amb precaucio i evita distraccions en I'is de qualsevol
maquina que es faci servir per a I'operacio de tall, com serres de tall,
radials o similars.

¢ Utilitza les maquines d’acord amb les instruccions del fabricant i només
en aquells treballs per als quals han estat dissenyades.

¢ Usa els equips de proteccio individual, amb marcatge CE, que siguin
necessaris a cada operacio.

SERRES DE TALL, RADIALS
| SEMBLANTS

No manipulis els resguards que porten
insta-lats els equips de treball.

Usa guants de seguretat tot i que I‘operacio sigui
breu. Han de ser especificament recomanats pel
fabricant per ser usats amb maquines de tall, en
cas contrari es podria incrementar la probabilitat
d’atrapament.

Evita distraccions durant la seva utilitzacio.



RISC DE CAIGUDA D’'OBJECTES

En operacions d’elevacio de carregues existeix el risc de caiguda
d’objectes. Mai et col-loquis sota carregues suspeses.

* No amunteguis material pesat de
manera insegura.

o Utilitza casc de seguretat en les
obres, especialment en zones amb
risc de caiguda d’objectes.

¢ No et situis sota les carregues
suspeses.

GRUES | CARRETONS

e Para atenci6 a la capacitat de carrega nominal del
mitja d’elevacio i a I'equilibrat dels materials.

* Si no tens una bona visibilitat, demana ajuda a un
altre treballador perqué t'indiqui les maniobres que
has de fer.

¢ No utilitzis aquest tipus de maquinaria sense haver
rebut la formacio pertinent.



Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC ELECTRIC

Es de vital importancia que el quadre eléctric d’obra romangui
accessible i en bones condicions. Recorda que les maquines
eléctriques han de complir, entre altra normativa, amb la Directiva
de maquines.

e Evita I'Us de lladres en endolls de corrent.
¢ No vessis liquids prop de presses de corrent, aparells o quadres eléctrics.

¢ No utilitzis aparells eléctrics amb mans humides i desconnecta els equips
abans de netejar-los.

¢ Utilitza equips amb tensié de seguretat en ambients amb preséncia
d’aigua, espais confinats o contenidors metal-lics.

QUADRE D’OBRA

* Respecta l'espai lliure d’obstacles fins el quadre
d’obra.

* El quadre d’obra ha de romandre tancat.



RISC D’INCENDI

Respecta sempre les normes establertes pel que fa a
I'emmagatzematge de materials i/o productes.

» Coneix la utilitzaci6 dels extintors d’incendi adequats al tipus de foc.

¢ Coneix els cartells exposats amb planol de localitzacié i el procediment
d’evacuacio.

* Deixa lliures les sortides d’emergéncia.

¢ Disposa només de la quantitat necessaria de materials inflamables i
combustibles per al treball del dia, guarda la resta en el magatzem o en
locals independents aillats i ventilats.

* Retira les caixes, envasos 0 papers que no siguin necessaris.

Esta prohibit fumar dins del centre de treball.




Riscos i mesures preventives

Riscos de seguretat

RISC D’EXPLOSIO

Mai accedeixis a l'interior d’espais classificats i identificats com
atmosfera explosiva, sense autoritzacio.
¢ Utilitza I'extraccié localitzada instal-lada.

* Si detectes alguna anomalia en els conductes de gas, apaga qualsevol
equip eléctric que estiguis utilitzant i comunica-ho immediatament.

* Diposita’l les bombones, garrafes, etc. en els locals independents i
exteriors destinats per a aquest Us.




Riscos higiénics

CONTACTE AMB SUBSTANCIES QUIMIQUES

El més important en cas de manipulacié d’una substancia quimica
és que coneguis les seves caracteristiques, i per aixo has de revisar
les indicacions que apareixen en l'etiqueta i en la Fitxa de Dades de
Seguretat.

* Respecta el lloc d'emmagatzematge dels productes i deixa’ls ben tancats.
¢ Conserva les etiquetes dels envasos utilitzats.
¢ Evita el contacte amb la pell, utilitzant eines adequades.

¢ Disposa i utilitza els equips de protecci6 individual, amb marcatge CE,
segons les seves prescripcions d’'Us i la fitxa de dades de seguretat dels
productes.

* Cobreix els talls i ferides amb embenats impermeables.




Riscos i mesures preventives

Riscos higiénics

Pots trobar-te amb diferents tipus d’exposicions (substancies
toxiques, soroll, vibracions o temperatures extremes) causades per
maquinaria i operacions especifiques.

EXPOSICIO AL SOROLL

 Evita les zones de pas amb gran exposici6 al soroll.

¢ Redueix el temps d’exposicié mitjangcant torns de treball.

¢ Porta a sobre protectors auditius i utilitza’'ls si és necessari, tot i que no
sigui obligatori el seu Us.

MARTELLS PNEUMATICS, MAQUINARIA
PESADA, ETC.

¢ Controla els temps de I'operacio i desconnecta
la maquina un cop hagis acabat.

e Utilitza protectors auditius, amb marcatge CE, i
mantén-los en perfecte estat pel seu Us.



EXPOSICIO A SUBSTANCIES TOXIQUES O IRRITANTS

¢ Cal mantenir una ventilacié adequada del local, ja sigui natural o forcada.
« Evita la respiraci6 de vapors organics nocius despresos en el treball.

* No barregis productes incompatibles que suposin el despreniment de
gasos nocius.

PINTURA, GASOS | FUMS DE SOLDADURA, ETC.

e Segueix les instruccions del fabricant en I'is de pintures i altres
substancies semblants.

« Utilitza proteccio6 respiratoria amb marcatge CE adequada a cada
operacio.

EXPOSICIO A LES VIBRACIONS

¢ Redueix el temps d’exposicié mitjangant torns de treball.

¢ Presta atenci6 a les instruccions, del fabricant de la maquinaria, abans de
comencar els treballs.

¢ Utilitza els mitjans disponibles installats en la maquinaria, com seients
regulables en altura i profunditat.

MOTOANIVELLADORES, ETC.

» Utilitza els EPIl adequats, que tinguin marcatge
CE, per a la utilitzacié de la maquinaria.



Riscos i mesures preventives

Riscos higiénics

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS

¢ Cal mantenir una ventilacié adequada del local, ja sigui natural o forcada.

¢ Porta roba de treball ampla i comoda.

ASFALTAT DE CARRETERES | ALTRES OPERACIONS A
LAIRE LLIURE

* Evita, si és possible, les hores de temperatura més alta.

¢ Realitza descansos a I'ombra i ingereix liquids amb freqUéncia per
mantenir una hidratacié correcta de I'organisme.



Riscos ergonomics

Presta especial atencio als passos que has de seguir per a la
manipulacié manual de carregues i utilitza, sempre que puguis,
un equip auxiliar com carretons o portapalets o l'ajuda d’una altra
persona. No facis moviments bruscos i forcats del cos i procura
canviar de tasca amb freqliéncia.

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

¢ Evita la manipulacié de carregues pesades (de més de 25Kg en el cas
dels homes i de més de 15Kg en el cas de les dones).

¢ Manipula les carregues amb ajuda de mitjans auxiliars (carretons,
portapalets) 0 amb ajuda d’altres persones sempre que sigui possible.

e Evita girar el tronc mentre manipules carregues.

» Situa els objectes a manipular a I'altura compresa entre els genolls i les
espatlles.

¢ En realitzar la manipulacié de carregues manualment has de tenir en
compte els seglients passos:

¥

1r Recolza els peus fermament.

PASSOS A SEGUIR 2n Separa els peus lleugerament.

3r Flexiona el maluc i els genolls per agafar la carrega.
_-—
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Riscos i mesures preventives

Riscos ergonomics

4t Aixeca la carrega amb
I'esquena recta.

5é Mantingues la carrega
tan a prop del cos com
sigui possible.

ESFORCOS | MOVIMENTS REPETITIUS

¢ Dedica una mica de temps a visualitzar els mitjans de treball per trobar la
posicié més comoda i Gtil.

* En operacions repetitives realitza petits descansos.

* Evita postures for¢cades que et suposin un esfor¢ extraordinari

TREBALLS DEMPEUS

* Mantingues el cos dret i evita els girs i inclinacions importants del tronc
cap endavant o cap als costats.

¢ No romanguis massa temps en la mateixa posicid, canvia de postura i fes
moviments suaus d’estirament dels mdsculs.



Riscos psicosocials

Una mala planificacio de les tasques a realitzar o la pressio a qué
pots estar sotmés per assolir els objectius marcats son diversos
exemples d’aquest risc. Si aquestes condicions son deficitaries,
poden donar lloc a:

 Estrés
* Burnout
¢ Assetjament psicologic en el treball (APT)
* Violéncia
* Assetjament sexual
* Assetjament discriminatori
¢ Violéncia ocupacional externa (VOE)

Una avaluaci6 i valoracié de les condicions de treball permetran implantar
mesures preventives adaptades que evitin I'aparicio de riscos psicosocials.

Planifica el temps i les tasques a realitzar de forma ordenada, i intenta
complir-ho estrictament.

Si no tens molt clars els objectius a assolir en el lloc de treball, parla amb
el teu responsable perqué et dirigeixi cap a uns més concrets i definits.
Aix0 t’ajudara a planificar les tasques, assolir els objectius i aconseguir
aixi una promocio o valoracio laboral.

Sol-licita informacié i/o formacié quan vegis que la necessites per
desenvolupar les teves tasques.

Relaciona’'t amb els companys i recolza’'t en ells parlant sobre qualsevol
tema que et preocupi i et causi una situacié d’estrés o incomoda en el
teu lloc de treball, ja sigui generada pel teu responsable, un client o un
altre company. Sobretot si veus que la situacid és limit (assetjament o
violéncia).

No perllonguis de forma habitual la jornada de treball i en cas inevitable
compensa-la amb un descans addicional, aixi aconseguiras conciliar la
vida familiar, personal i laboral.

Realitza pauses o canvia de tasca per evitar la monotonia del treball.
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Normativa

A continuaci6 es presenta una relacié no exhaustiva de normativa general i
especifica en matéria de prevencié de riscos laborals que es pot consultar
com a complement a la informacié continguda en aquest manual.

Normativa General

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals. BOE
ndm. 269 de 10/11/1995.

* Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s‘aprova el Reglament
dels Serveis de Prevencié. BOE nim. 27 de 31/01/1997.

Normativa Especifica

¢ Reial Decret 485/1997, del 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes en matéria de senyalitzacio de seguretat i salut en el treball. BOE
ndm. 97 de 23/04/1997.

¢ Reial Decret 486/1997, del 14 d’abril, pel qual s’estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. BOE nim.
97 de 23/04/1997.

Reial Decret 487/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives a la manipulacié6 manual de carregues que
comporti riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. BOE nam.
97 de 23/04/1997.

Reial Decret 488/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives al treball amb equips que inclouen pantalles de
visualitzaci6 de dades. BOE nim. 97 de 23/04/1997.

.

Reial Decret 664,/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el
treball. BOE nim. 124 de 24/05/1997.

 Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicid a agents cancerigens durant
el treball. BOE nim. 124 de 24/05/1997.

¢ Reial Decret 773/1997, 30 de maig, sobre disposicions minimes de
seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de
proteccié individual. BOE nim. 140 de 12/06/1997.



Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol pel qual s’estableixen les
disposicions minimes de seguretatisalut per a la utilitzacié pels treballadors
dels equips de treball. BOE nim. 188 de 07/08/1997.

Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccié. BOE nim. 256
de 25/10/1997.

Reial Decret 374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccid de la salut i
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents
quimics durant el treball. BOE nim. 104 d’1/05/2001.

Reial decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la
protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors davant del risc eléctric.
BOE nim. 148 de 21/06/2001.

Reial decret 681/2003, de 12 de juny, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors exposats als riscos derivats d’atmosferes
explosives en el lloc de treball. BOE nim. 145 de 18/06/2003.

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut
i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que puguin
derivar-se de I'exposici6 a vibracions mecaniques. BOE nim. 265 de
05/11/2005.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié al
soroll. BOE nim. 60 d'11/03/2006.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual sestableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc
d’exposicié a 'amiant. BOE nim. 86 d’11/04,/2006.

Reial Decret 486/2010, de 23 d’abril, sobre la proteccio de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a
radiacions optiques artificials. BOE nim. 99 de 24/04/2010.

Reial Decret 299/2016, de 22 de juliol, sobre la proteccié de la salut i la
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
camps electromagnétics. BOE nim. 182 de 29/07/2016.

Més normativa disponible a la web de I'INSHT:
http://www.insht.es
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