
A PREVENCIÓN de Riscos Laborais 
en Edificación e Obra Civil…

…é cousa de todos.
Medidas preventivas

Utiliza os equipos de traballo en altura de acordo coa 
formación recibida. Accede ás zonas elevadas polos 
lugares habilitados.

Non te sitúes debaixo de cargas suspendidas e usa o 
casco de seguridade en todo momento.

Non manipules os resgardos que levan instalados os 
equipos de traballo e evita as distraccións.

Realiza descansos á sombra e inxire líquidos con 
frecuencia para manter unha hidratación correcta do 
organismo. Protexe a cabeza do sol.

Circula polas zonas de paso establecidas. Usa roupa de 
alta visibilidade.

Caída de persoas
a distinto nivel

Caída de obxectos
por desprendemento

Corte e/ou
amputación

Exposición a
temperaturas extremas

Atropelos


