
Laneko arriskuen PREBENTZIOA 
Eraikuntza eta Obra Zibilean…

…denon gauza da.
Prebentziorako neurriak

Altuerako lanen ekipoa jasotako formakuntzaren arabera 
erabili. Altuera guneetara horretarako baliatutako 
bideetatik iritsi.

Ez zaitez kokatu zintzilikatutako zamen azpian eta 
uneoro segurtasun kaskoa erabili.

Ez itzazu lan ekipoen frogagiriak maneiatu eta 
distrazioak ekidin itzazu.

Atsedenaldiak egin itzaletan eta organismoaren 
hidratazio egokia mantentzeko sarritan edan likidoa. 
Burua eguzkitik babestu.

Ezarritako igarobideetatik ibili. Ikuspen handiko arropa 
erabili.

Pertsonen maila
ezberdineko erorketa

Pisuaren ondoriozko
objektuen erorketa

Ebakitze edota
mozketak

Muturreko tenperaturekiko
esposizioa

Kolpatzeak


