
La PREVENCIÓN de Riesgos Laborales
en Edificación y Obra Civil…

…es cosa de todos.
Medidas preventivas

Utiliza los equipos de trabajo en altura de acuerdo con la 
formación recibida. Accede a las zonas elevadas por los 
lugares habilitados.

No te sitúes debajo de cargas suspendidas y utiliza el 
casco de seguridad en todo momento.

No manipules los resguardos que llevan instalados los 
equipos de trabajo y evita las distracciones.

Realiza descansos a la sombra e ingiere líquidos con 
frecuencia para mantener una hidratación correcta del 
organismo. Protégete la cabeza del sol.

Circula por las zonas de paso establecidas. Usa ropa de 
alta visibilidad.
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