
La PREVENCIÓ de Riscos Laborals 
en Edificació i Obra Civil…

…és cosa de tots.
Mesures preventives

Utilitza els equips de treball en altura d’acord amb la 
formació rebuda. Accedeix a les zones elevades pels llocs 
habilitats.

No et situïs a sota de càrregues suspeses i utilitza el casc 
de seguretat en tot moment.

No manipulis els resguards que porten instal·lats els 
equips de treball i evita les distraccions.

Fes descansos a l’ombra i ingereix líquids amb freqüència 
per mantenir una hidratació correcta de l’organisme. 
Protegeix-te el cap del sol.

Circula per les zones de pas establertes. Usa roba d’alta 
visibilitat.
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