A PREVENCION de Riscos Laborc
en Actividades Fisicas e Deportivas...

...e cousa de todos.

Medidas preventivas

Emprega calzado adecuado e vixia que os teus cordons
estean atados en todo momento.

Caida ao
mesmo nivel

Sigue as normas de seguridade indicadas polo fabricante

Atrapamento . . o . .
nas maquinas que utilices da sala de maquinas.

da voz | colectivas.
Post Non esteas demasiado tempo na mesma posicion, cambia
ostura de postura e realiza movementos suaves de estirada dos
de traballo

Esforzo continuado ‘ Usa un pequeno microfono sen fios nas actividades

musculos.




