
 

 

 INFORMACIÓN  

OBJETIVOS 

 Conocer la regulación actual sobre desconexión digital y sus implicaciones preventivas. 

 Sensibilizar sobre el ejercicio del derecho a la desconexión a nivel organizativo e individual. 

 Analizar los riesgos asociados a la hiperconectividad y las medidas preventivas. 

 Favorecer buenas prácticas en desconexión digital. 
 
METODOLOGÍA 

Exposiciones orales. Ejemplos y casos prácticos. Debate. 
 
DESTINATARIOS 

 

Técnicos/as de prevención, delegados/as de prevención, personal directivo, mandos intermedios, res-
ponsables de RR.HH., trabajadoras y trabajadores del sector público y privado. 

 

 CONTENIDO  

 

1. Derecho a la desconexión digital. Concepto, ámbito de aplicación y normativa. 
2. La desconexión digital en la gestión preventiva. 
3. Factores de riesgo asociados a la hiperconectividad y medidas preventivas. 
4. Política y protocolos de desconexión digital. 
5. Acciones de formación y sensibilización. 
6. Conclusiones y buenas prácticas. 

 

Directora: María Jesús Otero (CNNT-INSST). 

Profesorado: María Jesús Otero (CNNT-INSST) y Francisco Trujillo (Universitat Jaume I) 

FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS 

Webinario: 
Desconexión Digital y PRL 

21 de septiembre de 2022 
CNNT - MADRID 

 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:  

Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indi-

cada en la web. Recibirá respuesta 7 días antes de su inicio. 
 

INSCRIPCIÓN: Gratuita PLAZAS LIMITADAS: Selección 

 

FORMATO: Online PLATAFORMA: ZOOM 

 

DURACIÓN: 3 horas HORARIO: 10:30 – 13:30 horas 

 

LUGAR DE EMISION: Centro Nacional de Nuevas Tecnologías (INSST) 

 

CONTACTO: - email: cnnt.formacion@insst.mites.gob.es 

 

   

INFORMACIÓN GENERAL 
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