
 

 INFORMACIÓN  

OBJETIVOS 

Proporcionar herramientas prácticas para el diseño de una intervención psicosocial en el ámbito la-
boral. Dar a conocer experiencias reales de intervención psicosocial en organizaciones de nuestro 
entorno. Conocer los factores de éxito y recomendaciones de entidades de reconocido prestigio en 
la materia. 
 
METODOLOGÍA 

Se combinan las sesiones más teóricas con otras de presentación y estudio de casos prácticos. Se 
promueve el debate y reflexión a partir de la puesta en común.  
 
DESTINATARIOS 

Personal técnico, representantes de los trabajadores/as, responsables y, en general, todas aquellas 
figuras con un rol activo en la mejora de las condiciones psicosociales de trabajo en la empresa.  

 CONTENIDO  

• Marco legal. Clasificación de intervenciones preventivas.  
• Recursos para la definición de acciones concretas y su planificación.  
• Análisis y puesta en común de casos prácticos.  
• Factores de éxito y procedimientos de gestión.  
• Evaluación de la intervención.  

 
Directora: Sofía Vega (CNCT-INSST) 

Profesorado: Sofía Vega (CNCT-INSST) y colaboradores/as externos/as 

FORMACIÓN DE ESPECIALISTAS 

Curso: 
INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL. ESTUDIO DE CASOS 

Del 19 al 21 de octubre de 2022 
CNCT - BARCELONA 

 

PRESENTACIÓN DE SOLICITUDES:  
Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripción y enviarlo conforme a la fecha límite indicada en la 
web. Recibirá respuesta 7 días antes de su inicio.  
 
INSCRIPCIÓN: Gratuita PLAZAS LIMITADAS: Selección   
 
FORMATO: Presencial   
 
DURACIÓN: 15 horas HORARIO: 9 - 14 horas   
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN:  
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo 
C/ Dulcet, 2-10 – 08034 Barcelona 
Tel. 93 280 01 02 - Ext. 43046 - email: cnct.formacion@insst.mites.gob.es 

Localización a través de google maps 

 
   

INFORMACIÓN GENERAL 

https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona#nav-item_3
mailto:cnct.formacion@insst.mites.gob.es
http://maps.google.com/maps?client=safari&rls=es-es&q=carrer%20Dulcet%202%2008034%20Barcelona&oe=UTF-8&um=1&ie=UTF-8&sa=N&hl=es&tab=wl

