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Inclino un poco el tronco de la persona hacia adelante. Me coloco
de frente a ella y le pido que rodee mi cintura con sus brazos.

Flexiono mis rodillas y bloqueo su pierna con la mia. La rodeo
con los brazos a la altura de sus omdplatos o de su cadera (puedo
ayudarme tirando del pantal6n)

Basculo mi peso hacia atras de forma que la persona se levante.

Hago girar a la persona hacia la cama haciendo contrapeso con
mi cuerpo.

Puedes utilizar:

Cinturén de movilizacién

Disco giratorio

Tabla de transferencia

Grua de traslado
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