cuibate | Por un personal sociosanitario
MEJ¥R | sin Ti M LoE: Lético:

Para sentar en la cama a la persona, coloco sus brazos y piernas
de forma segura.

Coloco un brazo detras de su espalda, a la altura
de las escapulas, y el otro debajo de sus rodillas.

Incorporo a la persona sacando sus piernas fuera de
la cama. La propia inercia de su cuerpo facilitara
el movimiento.

Para transferir a la persona del borde de la cama a la silla o silla
de ruedas, flexiono mis rodillas y bloqueo su pierna con la mia.
La rodeo con los brazos a la altura de sus oméplatos o de su
cadera (puedo ayudarme tirando del pantalén)

Basculo mi peso hacia atras de forma que la persona se levante.

Hago girar a la persona hacia la silla haciendo contrapeso con
mi cuerpo.

Puedes utilizar:

Cinturén de movilizacién

Disco giratorio Tabla de transferencia

Grua de traslado
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