suipaTe | Por un personal sociosanitario
MEJ®R | sin Ti M LoE: Lético:

Me coloco en el lado de la cama hacia el que voy a girar ala
persona. Doblo una de sus piernas, la que esta mas alejada de mi.

Si esto no es posible, cruzo la pierna que tiene mas alejada de
mi sobre la pierna que esta mas cerca de mi lado.

Coloco una mano en su cadera y otra en su hombro.

Realizo un movimiento haciendo girar a la persona hacia mi,
sincronizando mi movimiento con el suyo.
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