suipate | Por un personal sociosanitario
MEJ®R | sin Ti M LoE: Lético:

Este movimiento lo hacemos entre dos profesionales, si es posible,
doblando las piernas de la persona.

Colocamos nuestros antebrazos por debajo de sus axilas, cada
uno de un lado.

Con la mano que nos queda libre, nos agarramos del cabecero o
nos enlacama. una rodilla encima de la
cama mientras pisamos el suelo con la otra pierna.

el imie el cuerpo de la persona
hacia el cabecero de la cama.

Puedes utilizar:
Sabana deslizante

Banda de movili
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