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ANTE EL CALOR: PEQUENOS GESTOS, GRANDES RESULTADOS

EN VERANO, CUANDO SE TRABAJE EN EL EXTERIOR, SE ADOPTARAN LAS MEDIDAS

Se priorizard el uso de ropa
holgada, de colores claros y que
permita la transpiracién, preferi-
blemente de algoddn.

Se evitard trabajar de forma
aislada.

Ante cualquier minimo sintoma
de malestar, se debe parar, des-
cansar y llamar a un compafe-
ro/a. En caso necesario,

contactar con emergencias
(112).

NIPO (en linea): 118-22-005-0
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OPORTUNAS PARA

EVITAR LOS EFECTOS PERJUDICIALES DEL CALOR






