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TOLUENO

DLEP 39 2007
VLA-ED: 50 ppm (192 mg/m?)

VLA-EC: 100 ppm (384 mg/m?)

Notacion: Via dérmica

Sinénimos: metilbenceno, fenilmetano.

N° CAS: 108-88-3

N° EINECS: 203-625-9

N° CE: 601-021-00-3

PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS

El tolueno es un liquido inflamable e incoloro con un desagradable olor aromatico,

entre a agrio y a quemado.

Factor de conversion
(20 °C, 101 kPa):
Peso molecular: 92,13
Férmula molecular: C,Hg

Solubilidad:

3,83 mg/m’*=1 ppm

practicamente insoluble en agua, miscible en

disolventesorganicos.

—95 °C
111 °C

Punto de fusion:

Punto de ebullicién:

Presion de vapor:

Densidad:

Limite de explosividad:
Umbral de deteccion de olor:

USOS MAS FRECUENTES

El tolueno es un disolvente de aceites,
resinas, caucho natural (mezclado con
ciclohexano) y sintético, alquitran de
hulla, asfalto, brea y acetilcelulosas (en
caliente, mezclado con etanol). También
se utiliza como disolvente y diluyente de
pinturas y barnices de celulosa y como

3,73 kPa a 25 °C

3,2 veces la densidad del aire

superior, 7,1%, inferior 1,2% (concentracion en aire)
5 ppm (18 mg/m?)

diluyente de las tintas de fotograbado.
El tolueno se encuentra en mezclas que
se utilizan como productos de limpieza
en distintas industrias y en artesania.
También se utiliza en la fabricacién de
detergentes y cuero artificial y es una
importante materia prima para sintesis
organica como el 2,4,6-trinitrotolueno
(TNT), acido benzoico, cloruro de benci-
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lo y diisocianato de tolueno. Es un aditi-
vo del petréleo, por lo que esta presente
en todo el mundo. A menudo, el tolue-
no esta presente junto con otros disol-
ventes. Los niveles de exposicion profe-
sional publicados se situan generalmen-
te por debajo de 200 ppm (750 mg/mq).

Esta sustancia tiene limitaciones a la
comercializacién y uso segun la ORDEN
PRE/2743/2006, de 5 de septiembre, por
la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre.

INFORMACION TOXICOLOGICA

El tolueno se absorbe bien en los pul-
mones y en el tubo digestivo. Se acumu-
la rapidamente en el cerebro y poste-
riormente se deposita en otros tejidos
en funciéon de su contenido en lipidos,
alcanzando la concentracién mas alta
en el tejido adiposo. Aunque se meta-
boliza bien, una porcién del tolueno se
exhala inalterada.

El tolueno actia como depresivo del sis-
tema nervioso central (SNC) tanto para
los animales como para los seres huma-
nos. La exposicion laboral o la exposi-
cion intencionada a concentraciones
superiores o iguales a 200 ppm de este
disolvente estan asociadas con dolores
de cabeza, depresion, descoordinacion,
pérdida transitoria de memoria y dismi-
nucién del tiempo de respuesta.

Como toxico agudo el tolueno produce
narcosis del SNC. La inhalacion de 100 a
200 ppm se asocia con dolor de cabeza
y una ligera irritacién transitoria del
tracto respiratorio superior, 400 ppm
con ligera irritacién de ojos y lagrimeo,
y 600 ppm, con lasitud y ligeras nauseas.
La inhalacién de 800 ppm causa irrita-
cion inmediata de ojos y tracto respira-
torio, somnolencia, mareos y ataxia.

Los ensayos experimentales en animales
y seres humanos indican que los vapores

de tolueno en aire se absorben bien por
el tracto respiratorio tras su inhalacién.
Existen pruebas también de absorcion
limitada del vapor de tolueno a través
de la piel. El tolueno liquido se absorbe
bien por el tacto gastrointestinal y pre-
senta un grado limitado de absorcién a
través de la piel.

El tolueno absorbido se distribuye por
todo el cuerpo, pero presenta una espe-
cial afinidad con los tejidos grasos; el
tolueno puede atravesar la placenta y
alcanzar al feto e incluso puede llegar a
la leche materna. La principal ruta me-
tabolica del tolueno es la oxidacién del
grupo metilo a acido benzoico, que se
conjuga fundamentalmente con glicina
(formando acido hipurico) o con acido
glucurénico (formando acido benzoil-
glucurénico). Ambos se excretan por la
orina. La excrecién del tolueno es relati-
vamente rapida, si bien se puede produ-
cir un aumento gradual de la carga de
tolueno en el organismo a causa de la
exposicion diaria durante la semana
laboral (comision MAK, 1993; Danish
Draft ESR Assessment, 1998).

La concentraciéon de acido hipurico en la
orina se ha utilizado como parametro
de supervisidon biolégica en la evalua-
cion de la exposicion al tolueno. Sin
embargo, el acido hipurico también
aparece en la orina humana en cantida-
des significativas a causa de otras fuen-
tes, tales como la alimentacion o el me-
tabolismo normal, de tal modo que este
parametro de supervision biolégica no
sirve en Europa para detectar con fiabili-
dad la exposicién laboral al tolueno cuan-
do las concentraciones en aire de dicha
sustancia en el lugar de trabajo se encuen-
tran por debajo de 100 ppm (384 mg/m3),
(Lauwerys, 1983). Se dispone de una
serie de métodos alternativos, incluyen-
do las concentraciones de o-cresoles en
la orina, que han demostrado su buena
correlacién con la exposicion al tolueno
(Truchon et al., 1996).
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El tolueno liquido provoca cierta irrita-
cion de la piel y de los ojos por contacto
directo, y la gravedad de los efectos
depende de la duracién de la exposi-
cion. Los vapores de tolueno en el aire
provocan sintomas de irritacién ocular y
del tracto respiratorio superior en seres
humanos; el conjunto de datos disponi-
bles sobre estos efectos apuntan a un
umbral de irritacién situado en aproxi-
madamente 75-80 ppm (288-300 mg/m?).
El tolueno no presenta propiedades de
sensibilizacién de la piel o del tracto
respiratorio (Danish Draft ESR Assess-
ment, 1998).

Una Unica exposicidon a una concentra-
cién muy elevada de tolueno en aire,
del orden de miles de ppm, durante un
periodo de varias horas, puede provocar
una depresién pronunciada del sistema
nervioso central (SNC), narcosis e incluso
la muerte. La exposicién Unica de seres
humanos voluntarios a concentraciones
de 75-150 ppm (288-576 mg/m?) durante
varias horas produjo sintomas de per-
turbaciones del SNC, tales como mareos,
cefaleas y fatiga, asi como deficiencias
de rendimiento en ensayos de compor-
tamiento neurolégico; en estos estu-
dios se registr6 un NOAEL de 40 ppm
(153 mg/m?). (Andersen et al., 1983;
Echeverria et al., 1989; Baelum et al., 1985).

En cuanto a los efectos de una exposi-
cion repetida por inhalacién, en los
ensayos convencionales con animales no
se han observado pruebas significativas
de toxicidad tras periodos repetidos y
prolongados de exposicion a concentra-
ciones de hasta 300 ppm (1.149 mg/m?)
al menos. Se ha observado alguna irrita-
cion del epitelio nasal en ratas expues-
tas repetidamente a 600 ppm de tolue-
noy, a niveles de exposicién aun mayores
(del orden de 1.000 ppm, 3.830 mg/m®y
superiores), el efecto téxico mas nota-
ble observado consistié en la pérdida de
agudeza auditiva, detectada en ratas (la
Unica especie experimental en la que se

ha estudiado este fenémeno) y provoca-
da por lesiones en la coclea. Se ha pro-
ducido la excitacién y/o depresion del
SNC y la muerte en roedores sometidos
a exposiciones repetidas a 1.500 ppm
(5.745 mg/m?) y superiores (DFG 1996;
Danish Draft ESR Assessment, 1998).

Toxicidad de comportamiento

En general, existe un nUmero considera-
ble de estudios disponibles acerca de los
efectos de la exposicion repetida al
tolueno en los seres humanos, tanto en
investigaciones realizadas en lugares de
trabajo como en ensayos con volunta-
rios; sin embargo, muchos de los prime-
ros trabajos efectuados resultan de
poca utilidad para la determinacién de
la toxicidad del tolueno, dado que los
trabajadores estaban expuestos de
forma significativa a otras sustancias
toxicas, incluyendo la contaminacién
por benceno del tolueno. El principal
objetivo de investigaciéon ha consistido
en explorar la sintomatologia y los
resultados de ensayos de rendimiento
que pudiesen indicar posibles efectos
sobre el sistema nervioso central. Se
dispone de varios ensayos de este tipo,
donde se analizan los efectos de expo-
siciones repetidas de 4-8 horas a con-
centraciones de tolueno del orden de
60-80 ppm (230-306 mg/m?3); no se
observaron efectos sobre el rendimien-
to, en lo que respecta al manejo de con-
troles (Echeverria et al., 1989). En algu-
nos, pero no en todos estos ensayos, los
sujetos expuestos al tolueno indicaron
diversos sintomas no especificos tales
como fatiga. A niveles mayores de
exposicién, del orden de 90-150 ppm
(345-576 mg/m?), se han detectado en
diversos ensayos bajadas en los resulta-
dos de las pruebas de rendimiento y sin-
tomas de mareos, cefaleas e irritacién
de la membrana mucosa (Stewart et al.,
1975; Dick et al., 1984; Baelum et al.,
1985; Echeverria et al., 1989; Foo et al.,
1990 y 1993). Otros ensayos disponibles
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resultan dificiles de interpretar, en lo
que respecta a distinguir entre niveles
con “efectos” y “sin efectos”, dada la
incertidumbre de la relacién entre los
efectos supervisados, los niveles de
exposicion vigente medidos y los niveles
de exposicion previamente sufridos por
los trabajadores (Iregren, 1982; Orbaek
y Nise, 1989; Van Thriel et al. 2000).

Algunos estudios donde se emplearon
métodos de comportamiento neurolé-
gico resultan especialmente importan-
tes para la evaluaciéon del nivel mini-
mo de efecto adverso observable
(LOAEL). Kempe et al. (1980) compara-
ron a 24 trabajadores de artes graficas,
expuestos al tolueno en una imprenta,
con 18 sujetos de control; los ensayos se
realizaron durante y después de los tur-
nos de trabajo, durante tres dias conse-
cutivos. El nivel de exposicion determi-
nado mediante dosimetros personales
fue de 62 ppm (237 mg/m3® en prome-
dio durante el turno de trabajo; las
medidas de concentraciones en aire
cerca de las maquinas indicaron valores
de 121 ppm (463 mg/m?®). Las personas
habian estado expuestas a este ambien-
te durante un promedio de 13 afos. No
se detectaron cambios significativos en
las medidas de tiempo de reaccion,
tiempo de percepcion determinado
mediante un taquistoscopio ni en los
resultados de un ensayo de busqueda
visual. Si se observaron aumentos signi-
ficativos en la fatiga, falta de concen-
traciéon, cansancio y falta de coordina-
cion en los trabajadores al finalizar el
turno de trabajo. A la hora de interpre-
tar estos resultados, es necesario tener
también en cuenta que los trabajadores
estaban expuestos a niveles de ruido de
aproximadamente 90 dB.

Foo et al. (1990, 1993) compararon a 30
mujeres y 24 hombres expuestos a unas
concentraciones medias de tolueno de
88/70 ppm (337/268 mg/m°) (pegamen-
tos, ensamblaje de equipos electrénicos)

con 30/64 sujetos de control. Los ensa-
yos se realizaron durante la semana
laboral. En aquellas personas expuestas
a las concentraciones mas altas, el ren-
dimiento fue considerablemente peor
en los ensayos de busqueda visual,
reproduccién visual, memoria verbal y
destreza manual. En seis de los ocho
ensayos, el rendimiento disminuyd con
el aumento de la concentracion media
en el lugar de trabajo. Se tuvieron en
cuenta tanto la duracién de la exposi-
cion como el nivel de formacién profe-
sional (factor de interferencia que
puede afectar a los resultados de las
pruebas psicolégicas).

Iregren (1982) investigdé a 34 trabajado-
res de artes graficas expuestos entre
tres y 30 afios a concentraciones de
tolueno de entre 50 y 150 ppm (192 y
576 mg/m®) y los comparé con 34 sujetos
de control no expuestos. Se observé que
los trabajadores presentaban tiempos
de reaccién mas largos.

Orbaek y Nise (1989) estudiaron a 30
trabajadores de artes graficas expuestos
durante un promedio de 29 afios, junto
con 72 “personas saludables” como
grupo de control. Se determiné que las
concentraciones presentes de tolueno
eran de 11y 42 ppm (42 y 161 mg/m3);
dichas concentraciones habian sido bas-
tante superiores en anos anteriores. Los
ensayos realizados los lunes por la
mafana revelaron deficiencias de rendi-
miento en las personas expuestas. Sin
embargo, no se encontré ninguna
correlacién con un indice de exposicion
acumulada ni con la exposicién media
actual. La deteccién de fatiga, proble-
mas de memoria a corto plazo, dificul-
tades de concentracion y cambios de
humor fue mas frecuente entre los tra-
bajadores de artes graficas.

Ensayos experimentales destacados

Gamberale y Hultengren (1972) descri-
bieron los efectos de la exposicién de
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dos grupos de seis personas por inhala-
cion de tolueno a través de una boqui-
lla; las personas estuvieron expuestas o
bien en primer lugar durante siete dias
consecutivos a concentraciones de
tolueno que aumentaron desde 100
hasta 700 ppm (de 384 a 2.681 mg/m?3),
aplicando cada concentraciéon durante
80 minutos, y posteriormente a aire nor-
mal durante siete dias consecutivos, o
bien en primer lugar al aire normal y pos-
teriormente al tolueno. El tiempo de per-
cepcion y el tiempo de reaccién de elec-
cién, en un ensayo con sefiales luminosas,
no se vieron afectados significativamente
por la exposicion. El tiempo de reaccién
simple, sin embargo, fue superior tras
exposiciones a 300 ppm (1.149 mg/m?) o
superiores, y alcanzé un valor maximo
para 700 ppm (2.681 mg/m?). La conclu-
sion de los autores fue que las funcio-
nes psicoloégicas simples se ven mas
afectadas que las actividades mas com-
plejas del sistema nervioso central para
concentraciones bajas de tolueno
(Iregren, 1982; Kempe et al., 1980). Se
obtuvieron resultados similares en estu-
dios que utilizaban otros ensayos psicolé-
gicos (Hanninen et al., 1976; Lindstrom,
1973; Seppaladinen et al., 1978). En los
estudios sobre trabajadores de artes
graficas expuestos a concentraciones de
tolueno comprendidas entre 50 ppm
(192 mg/m?) y 150 ppm (576 mg/m?3),
no se detectaron desviaciones de la
norma para concentraciones inferiores
a 100 ml/m? (Iregren, 1982). Sin embar-
go, la interpretaciéon de tales datos se
ve aun mas dificultada por el hecho de
que los datos de exposicidon no se cono-
cen a menudo con la suficiente fiabili-
dad, y por las variaciones en el intervalo
de tiempo tras el final de la exposicién
(Lindstream, 1973, 1981). La determinacion
de las velocidades de conduccion motora
y sensorial (VCM y VCS) revel6 Uunicamen-
te ligeros aumentos que, observados en
su conjunto, carecian de relevancia esta-
distica (Seppaldinen et al., 1978).

Andersen et al. (1983) estudiaron los
efectos de la exposicion de 16 volunta-
rios, bajo condiciones de laboratorio
durante seis horas, a concentraciones de
tolueno de 10, 40 y 100 ppm (38, 153 y
383 mg/m?) en un experimento de expo-
sicion repetida. A 100 mg/m?, los efectos
sobre los resultados de los ensayos de
capacidad de percepcion (prueba de
anillos de Landolt), destreza manual y
otra prueba adicional de rendimiento se
encontraban justo al limite de lo significa-
tivo, y la incidencia de cefaleas, mareos y
sensacion de nausea aumento significati-
vamente. No se detectaron efectos adver-
sos a 10 ppm (38 mg/m?), ni a 40 ppm
(153 mg/m?3).

Echeverria et al. (1989) expusieron a 42
voluntarios bajo condiciones de labora-
torio durante 6,5 horas y con repeticio-
nes durante tres dias, a concentraciones
de tolueno de 75 ppm (288 mg/m?®) o
150 ppm (576 mg/m?). Cada sujeto estu-
diado fue expuesto Unicamente a una
de las concentraciones, pero con una
muy extensa bateria de pruebas (70 mi-
nutos). La evaluacion se basé en las dife-
rencias entre los resultados de pruebas
efectuadas antes y después de la expo-
sicion. A la concentracién de 150 ppm
(576 mg/m?), el rendimiento en las prue-
bas de memoria a corto plazo de formas,
recuerdo de numeros, reconocimiento de
formas y destreza manual se vio conside-
rablemente disminuido. Los resultados
obtenidos a 75 ppm (288 mg/m®) y en el
grupo de control revelaron una tenden-
cia hacia una relacién entre dosis y efec-
to. Las cefaleas y la irritacion de la muco-
sa aumentaron también significativamen-
te con la dosis. A 75 ppm (288 mg/m?), el
rendimiento no fue distinto del observa-
do en el grupo de control, si bien los
sujetos se quejaron de un mayor nume-
ro de sintomas subjetivos.

Anselm-Olsen et al. (1985) estudiaron
los efectos de la exposicion repetida de
16 voluntarios, bajo condiciones de
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laboratorio, a una concentracién de
tolueno de 80 ppm (300 mg/m?3) durante
cuatro horas cada vez, en un estudio de
los efectos de la exposicién combinada
al tolueno y al xileno bajo condiciones
de laboratorio. No se encontraron efec-
tos sobre los parametros de rendimien-
to psiquico ni en cdémo se sentian los
propios sujetos.

Iregren et al. (1986) estudiaron los efec-
tos de la exposiciéon repetida de 12
voluntarios a una concentracién de
tolueno de 80 ppm (300 mg/m?) durante
4,5 horas cada vez, en un estudio de los
efectos de la exposicién combinada al
tolueno y al alcohol bajo condiciones de
laboratorio. No se encontraron efectos
sobre los parametros de rendimiento
psiquico. Se consider6 que las cefaleas y
la irritacion de la mucosa nasal (valores
sumados para diversas zonas de la
membrana mucosa) eran mas graves
durante las exposiciones que bajo las
condiciones de control.

Baelum et al. (1985) examinaron a 46
trabajadores de artes graficas, que
estaban habituados al tolueno, y a 43
sujetos de control durante una exposi-
cion a una concentracion de tolueno de
100 ppm (384 mg/m?) durante 6,5 horas,
bajo condiciones de laboratorio. En las
pruebas se estudiaron 31 parametros de
rendimiento asi como numerosos indi-
cadores de la sensacion propia de cada
sujeto; cada persona sometida al estu-
dio se vio expuesta una sola vez a la
concentracién de tolueno y una vez a
las condiciones de control. Los resulta-
dos de las pruebas de discriminacién de
colores empeoraron durante la exposi-
cion, al igual que la capacidad de per-
cepcion (anillos de Landolt) y la destre-
za manual. Durante la exposicién al
tolueno aumentaron la irritacion ocular,
de garganta (con un menor aumento en
los trabajadores de artes graficas) y de
nariz, asi como la sensacién de nauseas
y mareos.

Dick et al. (1984) examinaron a 30 per-
sonas expuestas durante 4 horas a una
concentracion de tolueno de 100 ppm
(384 mg/m?) junto con 18 sujetos de
control, todo ello bajo condiciones de
laboratorio. Durante las primeras dos
horas de exposicidén, las puntuaciones
en las pruebas de vigilancia visual fue-
ron disminuyendo. Stewart et al. (1975)
obtuvieron resultados similares con
una exposicion de 7,5 horas a 100 ppm
(384 mg/ m3).

Winneke (1982) examiné a 18 personas
sometidas bajo condiciones de laborato-
rio a una concentracion de tolueno de
100 ppm (384 mg/m?) con exposiciones
repetidas de 3,5 horas. El analisis del
umbral de fusiéon critica del parpadeo,
de la vigilancia y de diversos parametros
psicomotores no revelaron ningun
efecto inducido por el tolueno.

Otros aspectos a considerar

Un campo de la toxicidad general a con-
siderar con respecto a la exposiciéon
repetida al tolueno, y que ha sido eva-
luado en dos estudios por un mismo
grupo de investigacioén, es el de su efec-
to sobre la capacidad auditiva. En gru-
pos de trabajadores de artes graficas
expuestos a tolueno (junto a otros disol-
ventes organicos) y a niveles considera-
bles de ruido, se observd una cierta
relacién entre la exposicion al tolueno y
la pérdida auditiva (Morata et al., 1993;
Morata et al., 1997). En el segundo de
estos estudios, la exposicion al tolueno
se estimé de forma cuantitativa a partir
del tolueno presente en el aire y de las
medidas de acido hipurico en la orina.
De los 124 trabajadores analizados, casi
a la mitad de ellos se les diagnostico
pérdida auditiva, y con una exposicion
diaria al tolueno durante el turno labo-
ral (extrapolada a partir de las medidas
de acido hipurico en orina) de 100 ppm
(384 mg/m?), se calculé que la relacion
de probabilidades de desarrollar pérdi-
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das de audicién era de 4. Sin embargo,
existen diversos problemas para la inter-
pretacidon de los resultados de estos dos
estudios, tales como: inconsistencia
entre ambos estudios en cuanto a los
efectos de la exposicion al ruido exclusi-
vamente; falta de correlacién de la pér-
dida auditiva con las medidas de tolue-
no en aire; dudosa capacidad de moni-
torizacion del acido hipurico en la orina
para determinar exposiciones a tolueno
inferiores a 100 ppm (383 mg/m?). En
general, las conclusiones de estos estu-
dios, especialmente en sus aspectos
cuantitativos, requeririan una constata-
cion antes de poder utilizarlos como
base fiable para la determinaciéon de un
limite de exposicion laboral (Heitmann
y Bolt, 1996). En concreto, es necesario
descartar que los trabajadores que pre-
senten efectos debidos a la combina-
cion de exposiciones al tolueno y al
ruido hayan estado expuestos en el
pasado a niveles superiores, en compa-
racion con las mas recientes condiciones
de salud e higiene laboral.

En una extensa serie de estudios lleva-
dos a cabo recientemente, donde se
investigaron diversas cuestiones de
salud entre los trabajadores de las plan-
tas de artes graficas en Alemania, el
90% de todas las medidas atmosféricas
actuales que se realizaron mostraron
concentraciones de tolueno inferiores a
50 ppm. No se observaron indicios de
efectos significativos inducidos por el
tolueno en la sintomatologia, en el ren-
dimiento de las pruebas de comporta-
miento neurolégico ni en ningun otro
parametro de salud (datos facilitados
por Berufsgenossenschaft Druck und
Papierverarbeitung, Wiesbaden).

El tolueno no es genotoéxico en los ensa-
yos convencionales in vitro de mutacién
puntual o de dafio cromosémico en sis-
temas bacterianos o de mamiferos (Bos
et al., 1981; Litton Bionetics, 1978;
Gerner-Schmidt y Friedrich, 1978). En

cuanto a estudios de genotoxicidad in
vivo, se han obtenido resultados muy
variados incluyendo algunos casos apa-
rentemente positivos en cuanto a dicha
toxicidad (Mohtashamipur et al., 1985;
Litton Bionetics, 1981; Gad e1 Karim et
al., 1984; Dobrokhotov y Enikeev, 1977;
Lyapkalo, 1973; Hine Laboratories,
1978). Sin embargo, dado que no se ha
observado actividad genotdxica detec-
table en ningun ensayo in vitro y que
los supuestos resultados positivos apare-
cen en descripciones de poca calidad y/o
provienen de fuentes claramente poco
fiables, la conclusién es que el tolueno
no es genotoxico.

El tolueno dio resultados negativos en
los ensayos de carcinogénesis en anima-
les, y no hay dato alguno que haga pen-
sar que posee potencial carcinégeno
(Gibson y Hardisty, 1983).

Con respecto a efectos potenciales
sobre la reproduccion, existe un niumero
considerable de estudios disponibles en
animales de laboratorio. En dichos estu-
dios, no aparece ningun resultado que
confirme posibles efectos del tolueno
sobre las génadas o sobre la fertilidad.
Se han llevado a cabo numerosos estu-
dios de toxicidad en el desarrollo, con
una tendencia global en los resultados a
gue el tolueno no expresa teratogenici-
dad. En cuanto a su embriotoxicidad y
fetotoxicidad, tampoco hay pruebas de
gue el tolueno exprese tal actividad en
ratones o en conejos. En ratas, existe
algun dato acerca de efectos leves, pero
Unicamente a niveles de exposicion
superiores a 400 ppm (1.532 mg/m3), es
decir, a niveles muy préximos a aque-
llos que producen toxicidad maternal
(HRC, 1992; Roberts et al., 1993).
Mediante un cuestionario, Ng et al.
(1992) observdé un aumento en la tasa
de abortos en 105 embarazos de 55
mujeres expuestas al tolueno en
Singapur. La exposiciéon promedio fue
de 88 ppm (337 mg/m?) con un margen
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de variacién de 50 a 150 ppm (de 192 a
576 mg/m?). La tasa de abortos en el
grupo con mayor exposicién fue de
12,4%, comparado con una tasa de
2,9% en el grupo menos expuesto y de
4,5% en el grupo no expuesto. Los
autores excluyeron diversos datos con-
fusos de su estudio e indicaron que la
tasa de abortos en Singapur se situaba
entre un 5% y un 10%, dato basado asi-
mismo en cuestionarios. Los autores

CONCENTRACION DE

TOLUENO (ppm)

consideraron que sus observaciones
eran relevantes, si bien se precisaban
estudios mas completos para poder
corroborarlas. No se han descrito abor-
tos tras casos de exposicion accidental
elevada o de abuso de tolueno en muje-
res embarazadas (Wilkins-Haug vy
Gabow, 1991). Por todo ello, se concluye
gue un limite de exposiciéon de 50 ppm
(192 mg/m?) protegeria también contra
su posible fetotoxicidad.

EFECTOS

100-200 Dolor de cabeza y ligera irritacion
del tracto respiratorio superior
TOXICIDAD 400 Ligera irritacién de ojos y lagrimeo
AGUDA
600 Irritacion de ojos y vias
respiratorias, mareos
800 Irritacién de ojos y tracto respiratorio,
somnolencia, mareos, ataxia
50-200 Dolor de cabeza, pérdida de apetito
TOXICIDAD
CRONICA 200-500 Aumento de la respuesta de reaccién,
pérdida de la memoria transitoria
500 Debilidad, palpitaciones, aumento
de la capacidad de respuesta
RECOMENDACION Sin embargo, no se evaluaron de forma

Los datos de los ensayos de rendimiento
sugieren que los primeros efectos apa-
recen a concentraciones de aproximada-
mente 75 ppm (288 mg/m?), (LOAEL);
esto es aplicable tanto para efectos a
corto plazo (Echeverria et al., 1989)
como para efectos a largo plazo (Foo et
al., 1990). Orbaek y Nise (1989) comuni-
caron la apariciéon de efectos iniciales a
niveles inferiores a 50 ppm (192 mg/m3).

individualizada las concentraciones mas
elevadas de tolueno a las que estuvie-
ron expuestos estos trabajadores a
largo plazo. En este contexto, ha de
tenerse en cuenta la inexistencia de
efectos reproducibles tras efectuar repe-
tidos ensayos de rendimiento con perso-
nas expuestas a largo plazo a concentra-
ciones mayores (62 ppm - 237 mg/m?®), a
pesar de haber soportado simultanea-
mente una exposicién al ruido (Kempe
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et al., 1980). Los datos disponibles con
respecto a los efectos subjetivos del
tolueno (es decir, efectos relativos a las
sensaciones del propio sujeto) indican
un LOAEL de aproximadamente 60 ppm
(230 mg/m3).

En conjunto, se dispone de gran canti-
dad de datos en seres humanos, que no
proporcionan pruebas fiables de efectos
destacables para concentraciones de
tolueno iguales o inferiores a 50 ppm
(192 mg/m?3). Por lo tanto, se considera
que 50 ppm (192 mg/m?) es un nivel
adecuado para el VLA-ED.

Se propone un VLA-EC de 100 ppm
(384 mg/m?®) para limitar los picos de
exposicidon que pudieran provocar efec-
tos neurolégicos de comportamiento a
corto plazo. Esta propuesta se basa en

la toxicocinética del tolueno, asi como
en los datos experimentales de Iregren
et al. (1986) sobre comportamiento
neurolégico humano con 80 ppm de
tolueno. Segun Arlien-Soborg (1992),
el nivel estable de tolueno en sangre
se alcanza tras 25 minutos de exposi-
cion aproximadamente. Esto significa
que un pico de exposicién al tolueno
de 15 minutos, al VLA-EC propuesto,
no provocaria efectos adversos para la
salud.

Se aconseja incluir también la notacién
via dérmica dado que la absorciéon cuta-
nea del tolueno liquido podria contri-
buir significativamente al aporte total
al organismo.

A los niveles aconsejados, no se prevén
dificultades de medicion.
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