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ETILBENCENO

DLEP 32 2007
VLA-ED: 100 ppm (442 mg/m?)

VLA-EC: 200 ppm (884 mg/m?)

Notacion: via dérmica

Sinénimos: feniletano

N° CAS: 100-41-4

N° EINECS: 202-849-4

N° CE: 601-023-00-4

PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS

El etilbenceno es un liquido incoloro e inflamable con un olor aromatico.

Factor de conversion
(20 °C, 101 kPa):
Peso molecular: 106,17
Férmula molecular: CgHyo

Solubilidad:

4,42 mg/m?® =1 ppm

a 15 °C es ligeramente soluble en agua, es miscible con

alcoholes y éteres.

Punto de fusion: —94,9 °C
Punto de ebullicion: 136,2 °C
Presion de vapor: 2 kPa a 20 °C

Densidad:
Limite de explosividad:
Umbral de olor:

USOS MAS FRECUENTES

El etilbenceno se emplea en la fabricacion
de estireno y es un importante disolvente
en las industrias del caucho y del plastico.

Es uno de los componentes presentes en
el xileno de calidad para uso industrial,
esta presente también en las gasolinasy,
en bajas concentraciones, en el humo de
tabaco.

3,7 veces la del aire
en el rango 1,2%-6,8% (concentracién en aire)
2 ppm (9 mg/m?)

La posible exposicién de los trabajado-
res al etilbenceno puro es muy poco
comun, pues suele estar presente junto
con otros disolventes como el xileno.

INFORMACION TOXICOLOGICA

El etilbenceno se absorbe facilmente a
través de los pulmones y la piel. La
mayor parte se elimina rapidamente por
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la orina, pero una pequefa cantidad
puede quedar retenida en los tejidos
grasos.

Se realiz6 un estudio en el que se detec-
16 que el etilbenceno liquido, tanto
puro como disuelto, se absorbia a través
de la piel no dafnada de voluntarios
(Dutkiewicz et al, 1967). El indice medio
de absorcion del etilbenceno liquido
aplicado sobre un area de 17,3 cm? del
antebrazo de siete voluntarios durante
10-15 minutos fue de 38 mg/cm#h.

La inmersién completa de la mano en
disoluciones acuosas de etilbenceno con
unas concentraciones medias de 112 y
156.2 mg/l durante una hora arrojo
unos indices medios de absorciéon de
118 'y 215.7 mg/cm?/h.

Los investigadores concluyeron que el
indice de absorcion del etilbenceno a tra-
vés de la piel era sensiblemente superior a
los de la anilina, el benceno, el nitroben-
ceno, el sulfuro de carbono y el estireno.

Un segundo estudio (Gromiec et al,
1984) investigo la absorcién dérmica de
los vapores del etilbenceno. Un Unico
sujeto expuso durante dos horas el
90%-95% de su piel a los vapores de
etilbenceno (1.300 mg/m* o 300 ppm).
Posteriormente, no se detect6 en la orina
un aumento de acido mandélico, el meta-
bolito mas importante de etilbenceno.

La absorcion de etilbenceno a través de
los pulmones de sujetos expuestos a
concentraciones de aproximadamente
100 y 200 ppm durante 8 horas ha sido
investigada por Bardodej y Bardodejo-
va (1970). Estos autores detectaron que
durante un estado de retenciéon (equili-
brio), entre el 45% y el 50% del etilben-
ceno inhalado es retenido. Un segundo
estudio obtuvo un dato ligeramente
superior, un 65 % (Gromiec et al, 1984).

El etilbenceno tiene propiedades anes-
tésicas a altos niveles de exposiciéon

(Yant et al, 1930), lo que sugiere que los
efectos sobre el sistema nervioso central
seran importantes también a niveles
menores. Se han observado cambios en
los niveles de noradrenalina y dopami-
na en el hipotalamo de ratas expuestas
a 2.000 ppm (8.840 mg/m?) de etilbence-
no durante 6 horas/dia y tres dias
(Anderson et al, 1981), si bien no se
observaron cambios de comportamiento.

En un estudio de inhalacién de 28
dias, los NOAEL fueron de 382 ppm
(1.688 mg/m°®) en ratas y ratones, y de
782 ppm (3.456 mg/m°) en conejos. Se
observaron efectos leves, tales como un
aumento de peso del higado y del
recuento de leucocitos, a los LOAEL de
782 ppm (3.456 mg/m?) en ratas y rato-
nes, y de 1.610 ppm (7.116 mg/m®) en
conejos (Cragg et al, 1989). El NTP
(1992) ha publicado también un estudio
subcronico de inhalaciéon de etilbenceno
(6 horas/dia, 5 dias/semana y 13 sema-
nas). Se detectaron aumentos de peso
del higado en ratas macho expuestas a
250 ppm (1.105 mg/m?®) y en ratas hem-
bra expuestas a 500 ppm (2.210 mg/m?).
A niveles mayores de exposicion se
detectaron aumentos de peso en los
rinones. No se observaron lesiones
microscopicas asociadas a dichos niveles
de peso ni en el higado ni en el rinén.
En casi todas las ratas expuestas a nive-
les iguales o superiores a 250 ppm
(1.105 mg/m?) de etilbenceno se observa-
ron aumentos de peso pulmonar y signos
de inflamacién pulmonar, pero la inciden-
cia y gravedad de las lesiones no guarda-
ba relacion con la dosis (NTP, 1992).

Se detectd un descenso en el numero de
embarazos entre ratas hembra expuestas
a 100 o 1.000 ppm (442 o 4.420 mg/m?)
durante 6-7 horas/dia en el periodo de
pregestacién (Hardin et al, 1981). Este
efecto no guardaba relacion con la
dosis y no se considerd que este estudio
fuese una base adecuada para estable-
cer los limites de exposicion.
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No se dispone de datos adecuados
sobre efectos carcinégenos. El etilben-
ceno no presenta mutagénesis en el
ensayo letal recesivo de Drosophila
(Donner et al, 1980) ni de Salmonella
(NTP, 1992), y tampoco indujo aberra-
ciones cromosémicas o intercambios de
cromatidas hermanas en células ovaricas
de hamster chino; tampoco produjo
micronucleos en sangre periférica de
ratones (NTP, 1992). Sin embargo, se
produjo un resultado positivo en el
ensayo de linfoma en ratones L5178Y
tk*/tk- (MacGregor et al, 1988).

El efecto critico del etilbenceno es la
irritacién ocular, nasal y de garganta.
No se dispone practicamente de ningu-
na informacién sobre efectos toxicos del
etilbenceno puro en seres humanos,
pues la exposicién se produce general-
mente en combinacién con otros disol-
ventes. Se ha publicado que el nivel de
exposicion de 200 ppm (884 mg/m°) es
irritante (Ruth, 1986), si bien se facilita-
ron pocos detalles. Se calculé que la
concentracion de etilbenceno inhalado
necesaria para deprimir la frecuencia
respiratoria al 50% a causa de irritacion
sensorial es de aproximadamente 1.430
ppm (6.321 mg/m®) durante un periodo

CONCENTRACION DE

de unos cinco minutos (De Ceaurriz et
al, 1981). Si la respuesta se media tras
un periodo mayor de exposiciéon (30
minutos), se observaba que la depresién
respiratoria ocurria a una concentracion
de 4.060 ppm (17.945 mg/m?), lo que tal
vez pueda explicarse por una atenua-
cion de la respuesta debida a la adapta-
cion (Nielsen y Alarie, 1982).

Ivanov (1964) presentd los resultados de
un estudio de trabajadores industriales
expuestos Unicamente a etilbenceno hasta
un nivel maximo de 0,06 mg/l (14 ppm). La
mayoria de los trabajadores se quejaba
de dolor de cabeza, irritabilidad y can-
sancio rapido. Se detectaron alteracio-
nes en el sistema nervioso funcional de
trabajadores empleados durante mas de
siete afos. Asimismo, algunos trabaja-
dores mostraron un aumento de tama-
Ao del higado.

En 1974 (Opdyke, 1975) se llevé a cabo
un estudio en voluntarios humanos para
determinar el potencial de sensibiliza-
cion de la piel del etilbenceno. Se aplico
sobre la piel de 25 sujetos una mezcla
de etilbenceno en aceite mineral a una
concentracion del 10%. No se observa-
ron reacciones de sensibilizacion.

EXPOSICION EFECTOS
ETILBENCENO (ppm)
B 14 Dolor de cabeza, irritabilidad,
cansancio rapido
- 200 Irritacién
- o
5 min 1.430 Depresmq del 59 % de. la
frecuencia respiratoria
30 min 4.060 Depresién frecuencia respiratoria
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RECOMENDACION

Se consideré que el estudio de Ruth
(1986), donde se observo irritacion en
seres humanos a 200 ppm (884 mg/m?3),
era la mejor base disponible para esta-
blecer los limites de exposicién laboral.
El valor VLA-ED para 8 horas que se
recomienda es de 100 ppm (442 mg/m?).
Con el fin de evitar picos de exposi-
cién que pudiesen provocar irritacio-
nes, se establece también un VLA-EC
(15 minutos) de 200 ppm (884 mg/m?).

Estos limites no entran en contradic-
cién con el estudio de De Ceaurriz et
al. (1981), donde se establece un RD,,
de 1.430 ppm (6.321 mg/m?) para la
inhibiciéon de la irritacion respiratoria en
ratones. Se recomienda incluir la nota-
cién “via dérmica” dado que la absor-
cion cutanea probablemente contribuye
significativamente a la absorcion total
del organismo.

A los niveles aconsejados, no se prevén
dificultades en la medicién.
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