
GUÍA PARA LOS AGRICULTORES Y PARA 
LAS EXPLOTACIONES AGRARIAS 





Fuente: Elaboración del INSST a partir de los datos del 
Anuario de Estadísticas del Ministerio de Trabajo y 

Economía Social 2019. MITES. 

• Diversidad de tareas 
• Elevadas exigencias físicas 
• Trabajo a la intemperie 
• Máquinas  
• Agentes físicos 
• Productos químicos 
• Agentes biológicos 

Riesgos 







La prevención eficaz no es 
solo un deber humano, sino 

también una inversión 
razonable en el futuro de la 

Humanidad, dado que 
establece condiciones de 

trabajo decentes y garantiza 
el éxito de la explotación 

agraria. 

La prevención salva tu vida 





¿Cuál es la situación en mi explotación agraria? 





El empresario es quien tiene las 
responsabilidades legales y quien 
toma las decisiones fundamentales. Es 
quien debe asumir el liderazgo y 
promover el compromiso de los 
trabajadores desde su propio 
compromiso.  



No se puede actuar frente a algo que se 
desconoce que existe. Por lo tanto, la base 
de toda la prevención se sustenta sobre la 
evaluación de los riesgos. En este punto se 
incluye el análisis e investigación de 
accidentes e incidentes. Ambos deben 
servir para introducir mejoras en el 
sistema. 



Se corresponde con lo que nosotros 
conocemos como planificación de la 
actividad preventiva, debiendo establecer 
objetivos a corto y medio plazo.  



Una buena organización es 
fundamental para el buen 
funcionamiento del sistema, y 
esto, no siempre supone un gasto 
importante.  



Muchos accidentes se producen por 
equipos antiguos o defectuosos. 
Adecuación de equipos antiguos y 
mantenimiento. 



Invertir en la formación y el 
desarrollo de competencias y 
comprobar que se tienen los 
conocimientos necesarios en cada 
puesto de trabajo.  



Motivar al personal implicándolos 
en todas las actividades 
relacionadas con la seguridad y 
salud en el trabajo. 



http://sevengoldenrules.com/ 
 

Aplicación para Android e iOS, gratuita, disponible en 
inglés y español 
 
La aplicación ofrece listas de verificación interactivas, 
analiza los resultados y ofrece una descripción 
general del estado actual al tiempo que muestra la 
necesidad de actuar a nivel operativo. 

http://sevengoldenrules.com/
http://sevengoldenrules.com/


Muchas gracias 

por su atención  


