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ACTUALIZACION DE LAS GUIAS TECNICA

Disposicion final primera. Guia técnica.
El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 3 del
articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion, elaborard y mantendrd actualizada una Guia técnica de caracter no vinculante, para la evaluacién

y prevencioén del riesgo ..........

OBIJETIVO
- Aclarar conceptos y términos

- Proporcionar criterios/herramientas para prevencion y evaluacion de los riesgos
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MODOS DE ACTUALIZACION

1- Actualizacién en profundidad
- Actualizacién completa
- ¢? Nuevo Reglamento (publicacién en BOE)

Nueva normativa técnica (normas UNE) o técnicas/metodologia - obsoleta

AN

2- Actualizacidon normativa
- Actualizacion reglamentacion — no toda GT
- ¢é? Nueva reglamentacién legal (publicaciéon en BOE)/ técnica

- No obsoleta

Nueva normativa técnica (normas UNE) o técnicas/metodologia
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CARACTER DE LAS GT

1- Caracter NO vinculante
Disposicion final primera. Guia técnica.
El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (...) elaborard y mantendra actualizada una

Guia técnica de caracter no vinculante, para la evaluacién y prevencion del riesgo

2- Elemento de referencia de caracter preferente - ER

Articulo 5.3. RSP

Cuando la evaluacidén exija la realizacion de mediciones, analisis o ensayos y la normativa no indique o
concrete los métodos que deben emplearse, o cuando los criterios de evaluacidon contemplados en dicha
normativa deban ser interpretados o precisados a la luz de otros criterios de caracter técnico, se podran
utilizar, si existen, los métodos o criterios recogidos en:

a) Normas UNE.
b) Guias del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (...)
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ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

1- Eliminacion de tablas de inspecciones y revisiones periddicas de las instalaciones eléctricas

INSPECCIONES Y REVISIONES DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS DE BAJA TENSION

AS INSTALACIONES ELECTRICAS DE ALTA TENSION

INSPECCIONES Y REVISIONE

Compro L eala n cada 3 afios.
época en la qu! ‘mas seco, realizada por Para las tomas de tierra
Para las tomas 2 tierra persoual Mermicames e (MIE -RAT 13)
P e 1. Contrato de i autorizada {Real Decreto

3275/1962, articulo 12)

2 Inspeccion
3275/1962, articulo 13)
3. Libro de instrucciones de mantenimiento (MIE-RAT 14)

(MIE-RAT 15)

En
1.000 voltios en corrigg

de Control d I Decreto

3 ans por un Orga

Para las instalaciones siguientes:
« Instalaciones industriales que precisen proyecto (segin ITC-BT-04, punto 3)
con una potencia instalada superior a 100 kW

Inspeccion inicial, una vez ejecutadas las instalac g
sus ampliaciones o modificaciones de importancia y ey

reviamente a ser documentadas ante ¢l Grgano
* Locales de Publica Concurrencia P ot o
autonoma, e inspe

+ Locales con riesgo de incendio o explosicn, clase |, excepto garajes de menos
de25 plazas

+ Locales mojados con potencia instalada superior a 25 kW

+ Piscinas con potencia instalada superior a 10 kW

* Quirdfanos y salas de intervencion

+ Instalaciongs de alumbrado exterior con potencia instalada superior a 5 kW

1. Revision cada 3 afos, realizada por técnicos titulados, libremente designados por el titular de

Ia instalacion, quienes rellenarén los boletines cormespondientes (Real Decreto 1955,/ 2000,
articulo 163)
2 Inspecciones realizadas por la Comisién Nacional de Energia, mediante procedimiento

periddica cada 5 afios.

N ccstinadas | 81340 en colaboracién con las servicios técricos de la Administracién General del Estado o
~.

de las Comunidades Auténomas dande se ubiquen, en aquellas instalaciones en que la

al transporte, distribucil ala CGeneral del Decreto 1955/ 2000,

de energia eléctrica en AT

articulo 164)
cicn pericdica al menos cada 3 afos por un Organismo de Control Auterizado. Para
ersi6n nominal no superior a 30 kV estas inspecciones se podran sustituir por

crific realicen técnicos titulad Real Decreto 223/2008,

i
P -LAT 05)

- Contenido desactualizado (RD 3275/1982 derogado)
- RD 337/2014

- Guia para la gestidn preventiva de las instalaciones de los lugares de

trabajo
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2- Actualizacion: Cuadro resumen de formacion/capacitacion minima de los trabajadores

Trabajos en
Clase .. , ., \ Maniobras, mediciones, . . emplazamientis con
De tabajo Trabajos sin tension Trabajos en tensitn ensazos ¥ verifididiones Trabajos en proximidad s oern de incendio o
explosion
Supresiony | .. . oy
s Ejecucidn Mediciones, . i \
Operacion 'EP;:";D'&“ de trabajos | Realizacion ?EP;TE ENEAY0E ¥ Mlanmll:rrah Preparacion | Realizacion Sin ATE:: Con ATEX
tensibn sin tensidn SRS erificaciones . presed P
Faja tesion A T C A A A A T Como C+P
! minime, &
C+AE C A
[con C ) )
o o Covmio
Alta tension C T ‘é'ﬂl'-ll:ll}":;“ dLAtian ia) C auxiliado A E Tvigilado | minimo, A C+1
[ Ere Cld
de trobuio) par A por A

Ley 14/1994 ETT
La puesta a disposicién de trabajadores de ETT en trabajos con riesgo eléctrico en alta tension podra

estar limitada por razones de seguridad y salud en el trabajo mediante los acuerdos interprofesionales

0 convenios colectivos



GOBIERNO  MINISTERIO :
DEESPANA  DETRABAJO INsst
Y ECONOMIA SOCIAL Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

2- Actualizacion: Cuadro resumen de formacion/capacitacion minima de los trabajadores

Prohiben claramente en “ (...) trabajos en tension en

) ) instalaciones eléctricas de alta tension {(...)”
- Il Convenio colectivo estatal de la

industria, la tecnologia y los servicios Resto de casos: “(...) no parece légico que estos trabajos
del sector del metal puedan ser realizados por trabajadores de puesta a
disposiciéon”

Prohibe claramente en caso “Trabajos en la proximidad

. e
- VI Convenio Construccion . a: .
de lineas eléctricas de alta tension”.
Trabajos en
Clase A B . . Maniobras, mediciones, . o emplazamientos com
Detrabejo | TRbaossintension | Taabajos entension | B0 T | Trabajos en prosimidad | 0P SRR
explosion
Supresiin y Eiecuci e
o jecucitn Mediciones, 5 X .
Operacitn 'EP;:';“S" dle I:raba?'f:m Realizacion l:;r::'l':: ensayoe . MT:‘_:;::’" Preparacion | Realizacion SF:;'::E C;r:s::ix
5 sin tension verificaciones
tensidn
Baja tension A T c A A A A T mﬁ‘::;::' A cer
C+AE -
~ C A
” - - . [.L'cm . c o - 0 Como -
Alta tension c T vigilancia (@ Camiliado A c Tuiglado minmo,a| ©*F
deunjefe | distancia) | 7 A A '
de trabajo) pors pord
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3- Actualizacion: Significado de cifras caracteristicas del IP

¥ Proteccidn contra la penetracion de agua con efectos perjudi-
ciales
X Proteccién contra el ingreso de - —
objetos extrafios solidos 0 | Sin proteccicn
1 (Lacaida vertical de gotas de agua
0 Sin proteccion
P 2 |Lacaida de agua con una inclinacidn méx. de 15°
1 > 50/mm de didmetro 3 |Bl agua en forma de lluvia
< ! 2 12,5 mm de diametro 4 |Las proyecciones de agua
3 > 2,3 mm de didmetro 5 |Los chorros de agua
4 B s s T T > 1’( mm de didmetro # | Los chorros fuertes de agua
5 Protegido contra el polvo 7 pimme— |nmersion temporal
6 | Totalmente protegido contra el polvo § |lnmersion continua
9 |Los chorros de agua a alta presion vy temperatura

UNE-EN 60529:2018/A2:2018 (citada en el REBT)



GOBIERNO  MINISTERIO :
DEESPANA  DETRABAJO INsst
Y ECONOMIA SOCIAL Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo

ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

4- Actualizacion: Picas de tierra

Resistividad
C e . . . s . Naturaleza del terreno :
- Resistividad de los terrenos para la instalacion de tomas a tierra (Ohmios x metro)
Terrenos pantanosos. de algunas unidades a 30
- Valor de la resistencia de la toma de tierra. Ll _—
|| Humus 10a 150
Tipo de electrodo Resistencia en ohmios | Lurba humeda 22100
Arcilla plastica 50
Pica vertical E=p/L Margas y arcillas compactas 100 a 200
Conductor horizontal enterrado |R=2p /L Margas del jurasico 30a40
. Arena arcillosa 50 a 500
9 . = .
l-‘lal:a enterrada vertical R - Le6p/ 1_-. Arvena silicen 200 & 3000
Placa enterrada profunda R=08p /1 Suelo pedregoso cubierto 300 a 500
[IMaIIa de tierra R=p/dr+p/L de césped
Syelo pedrecoso despudo 1500 3 3000
Donde: || calizas blandas 100 a 300
R = resistencia de tierra del electrodo, en ochmios. Calizas compactas 1000 a 5000
p = resistividad del terreno en chmios x metro. Calizas agrietadas 500 a 1000
L = longitud en metros de la pica o del conductor, v en malla la L ——
1 5 . i i - Rocas de mica v cuarzo 800
ongitud total de los conductores enterrados. e ’ _ _
.y . de la pla tras Granitos v gres procedentes 1500 a 10000
P = perimetro de la placa en metros. de alteracién
r = radio en metros de un circulo de la misma superficie que el CramTos Y Fres Ty aTlerados T
drea cubierta por la malla. Hormigén 2000 a 3000
Basalto o grava 3000 a 5000

RD 3275/1982 derogado = RD 337/2014 RAT (ITC-RAT 13)
I
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ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

5- Actualizacion: Tension de contacto aplicada admisible (Uca)

Donde:

Rn'! + R.ﬁ
1+ ——— [=Ug, |1 +
] 223 )
ERHI + ERHE
1+——— |=10U,
i Zp

ERHJ + 6 P_-i
1000

1+

Duracion de la corriente de

Tensidn de contacto aplicada

falta, tF (s) admisible, Uca (V)
0,05 735
0,10 633
0,20 528
0,30 420
0,40 310
0,50 204
1,00 107
2,00 9
5,00 81
10,00 B0

= 10,00 50

RD 3275/1982 derogado = RD 337/2014 RAT (ITC-RAT 13)
I
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ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

6- Actualizacion: Relacion de la normas técnicas aplicables a Equipos de trabajo

[ Normas técnicas aplicables a diversos equipos de trabajo

- UNE-EN 61243-3 Trabajos en tensién. Detectores de S
tension. Parte 3: Tipo bipolar para baja tension. oy

- UNE-EN 60855 Tubos aislantes rellenos de espuma y
barras aislantes macizas para trabajos en tension.

- UNE-EN 60855-1 Trabajos en tensién. Tubos aislantes
rellenos de espuma vy barras aislantes macizas. Parte 1:
Tubos y barras macizas de seccidn circular.

izas. Parte 1: Tubos y barras macizas de

- UNE-EN 61111 Trabajos en tensién. Alfombras eléctricas aislantes.
- UNE-EN 61112 Trabajos en tensién. Mantas eléctricas aislantes.

- UNE-EN 61057: 1996. CORR: 2006 Elevadores de brazo aislante utilizados para los trabajos en tensién
superior a 1kV en corriente alterna.

- UNE-EN 61057 Trabajos en tensidn. Dispositivos aislantes aéreos para el montaje en un chasis.

- UNE-EN 50321-1. Trabajos en tension. Calzado de proteccidn eléctrica. Parte 1: Calzado y cubrebotas
aislantes
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7- Actualizacion: Relacion de la normas técnicas aplicables a EPI

RD 1407/1992 comercializacidon EPI derogado - Reglamento (UE) 2016/425

Requisitos a cumplir por los equipos de proteccién individual
desde su disefio y fabricacion hasta su comercializacién

- UNE-EN 50321-1. Trabajos en tension. Calzado de
proteccidn eléctrica. Parte 1: Calzado y cubrebotas
aislantes.

- UNE-EN 16350. Guantes de proteccion. Propiedades
electrostaticas.

- UNE-EN 60895. Ropa conductora para trabajos en
tensién hasta 800 kV de tensién nominal en corriente
alterna y £ 600 kV en corriente continua
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ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

8- Actualizacion: Figuras Anexo V — Trabajos en proximidad

Linea aérea

Limite de aproximacion
contando con la maxima
oscilacion del cable Dpp iy » |

f .
; peligro

| Q_J?PEL‘
ro

\ —

t, Zona de \\ \\

i
‘. Elemento
~ en tension,

|
Permanecer lo mas [
alejado de la zona !
de peligro que el Limite de recorrido :
trabajo permita del carro

Proximidad a lineas aéreas de alta tension

Figura 25. Trabajos en proximidad. Donde D: espacio de seguridad entre cualquier
elemento de la gria o de la carga y la zona
de proximidad de la linea aérea.
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ACTUALIZACION GT-RIESGO ELECTRICO

9- Actualizacion: Anexo VI — Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio y explosion. Electricidad
estatica

RD 400/1996 derogado - RD 144/2016

ELECTRICIL
ESTATICA

7
b
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