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ACCIONA Presencia Internacional 
Oficinas en más de 30 países 
Proyectos en más de 70 países 

 
Norteamérica 
Canadá  
EEUU 
México 
 

Latinoamérica 
Brasil 
Chile 
Colombia 
Perú  

 
Asia & Oceanía 
Australia 
India Oriente Medio 

 & África 
EAU 
Marruecos 
 
 
 
 

 
Europa 
España Polonia 
Italia   Portugal 





Objetivos Iniciales 

 Promover el cuidado de la salud   

 Cambiar nuestros hábitos para mejorar nuestra salud física y emocional 

 Impulsar conductas más saludables. 

 Contribuir a la propuesta de valor al empleado 

PLAN DE SALUD Y BIENESTAR 
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Muestra:  
 
• 1.417 empleados de ACCIONA  
• Reconocimientos médicos en  2011 

 
• Edad media, 40 años 

 
 

Sobrepeso  
y Obesidad 

Colesterol y 
Triglicéridos 

Glucosa 

Mujeres   
593 
Hombres 
824 

Conclusiones:  
 
• Sobrepeso / obesidad 
 66,5%  hombres 
 31,2%  mujeres 

 
• Perfil lipídico 
 70,5% hombres 
 44,2% mujeres 

PUNTO DE PARTIDA 



Prevalencia (%) de sobrepeso / obesidad 
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ACCIONA vs. Referencia nacional 





• Estudio 
Epidemiológico 

Parámetros 
bioquímicos, 

antropométricos
Encuestas de 

actividad física y 
alimentación 

• Salud 
Laboral 

Prevención de 
patologías 
oncológicas. Salas 
de fisioterapia.  
Adecuación 
postural y 
Ergonomía 

• Actividad 
física 

Planes de acción. 
Recomendaciones, 
sugerencias, 
ideas… aprender a 
medir, planificar, 
cambiar el estilo        
de vida. 

 NUEVA ESTRATEGIA DE SALUD Y BIENESTAR EN ACCIONA 

Alimentación 
saludable –guías     

de alimentos y 
dietas en función    
de geografías nos           

adaptamos a             
la diversidad 

• Alimentación 



ESTUDIO EPIDEMIOLÓGICO 

 
• PARAMETROS BIOQUIMICOS (5) 

• DATOS ANTROPOMÉTRICOS (5) 

• CUESTIONARIO ALIMENTACIÓN (PREDIMED 14) 

• CUESTIONARIO DEPORTE (IPAQ 7) 

COLABORADORES 



¿Cómo implantar y comunicar 
«La Estrategia de Salud y 

Bienestar» en una compañía 
global? 

 



 Implantación y comunicación  
 de la NUEVA estrategia de Salud y Bienestar 

 
EXTERNO 
Atributos de marca–nuestra esencia como 
marca y posicionamiento externo  
 
 

INTERNO 
Propuesta de valor al empleado–iniciativas de 

RRHH para reforzar el compromiso de las 
personas de la compañía 

 
 















 

 

 

 

 

 





Control sanitario de alimentos y comedores 

Información calórica en los menús   

Estudio nutricional de los menús 

Herramientas para el cálculo calórico del menú  

Revisión máquinas de vending 

Cocina en directo (Chef) 
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NUTRICIÓN / HÁBITOS SALUDABLES 


