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En 2009 los hombres sufrieron 2,3 veces más accidentes de 
trabajo, 5,6 veces más en accidentes graves y…

su siniestralidad mortal fue 14 veces mayor.



Pero, si miramos con más detalle…

• En seis ramas de actividad las trabajadoras presentan más 
incidencia que los trabajadores: Actividades de saneamiento 
público; Instituciones financieras y seguros; Educación; Actividades 
informáticas. Investigación y desarrollo; Actividades sanitarias y 
veterinarias. Servicios Sociales; y Hostelería (2008).

• Por ocupación, las trabajadoras presentan más riesgo de sufrir un 
accidente de trabajo cuando son: Trabajadoras cualificadas de 
extractivas, metalurgia, y construcción de maquinaria; Trabajadoras 
de servicios de seguridad; Profesionales de segundo y tercer ciclo 
universitario; Profesionales de primer ciclo universitario; y 
Conductoras. Operarias de maquinaria móvil (2008).



INDICADORES:

Exposición a agentes químicos
Factores de carga física
Factores de carga mental y factores psicosociales
Molestias posturales
Actividades preventivas

EL ANALISIS

• Diferencia de prevalencias entre hombres 
y mujeres

• Perfiles de exposición entre las mujeres

• Diferencias entre expuestos y expuestas 
en relación a otras variables de interés

VI ENCT 2007



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

TOTAL

INDUSTRIA

SERVICIOS
Mujeres
Hombres

Exposición a agentes químicos

En la muestra total, el 32% de los hombres contestaron afirmativamente frente al 
20,4% de las mujeres
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Agricultura, ganadería, caza y pesca

Industria química

Actividades sanitarias y veterinarias;
servicios sociales

Estudios primarios

Personal sanitario

Serv. doméstico, limpieza; cocineros,
camareros; barrenderos

Agricultores, ganaderos, pescadores y
marineros

MUJERES: prevalencia de exposición

Exposición a agentes químicos
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Distribución de expuestos: HOMBRES VS MUJERES

Exposición a agentes químicos
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Distribución de expuestos: HOMBRES VS MUJERES

Exposición a agentes químicos
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PERFIL DE EXPOSICIÓN: HOMBRES VS MUJERES
Posturas estáticas

“siempre o casi siempre expuesto” HOMBRES MUJERES P

Mantener una misma postura 21,7% 24,7% P<0,001

Realizar movimientos repetitivos de manos o 
brazos 26,4% 29,0% P=0,003

Factores de carga física
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PERFIL DE EXPOSICIÓN: HOMBRES VS MUJERES
Movimientos repetitivos de mano-brazo

Factores de carga física



“siempre o casi siempre expuesto” HOMBRES MUJERES P
Realizan tareas muy repetitivas y de muy corta duración 21,2% 23,4% 0,007
Atienden a varias tareas al mismo tiempo 18,5% 21,8% 0,000
Tratan directamente con personas que no son empleados 39,9% 51,6% 0,000
Trabajan con ordenadores 20,7% 29,0% 0,000
No pueden recibir ayuda externa si la pide 28,8% 31,5% 0,003
No tienen libertad para decidir vacaciones o días 22,9% 25,8% 0,000

Factores de carga mental y factores psicosociales
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media 3,80 3,71 3,92
IC 95% sup 3,74 3,64 3,84
IC 95% inf 3,85 3,78 4,01

Factores de carga mental y factores psicosociales
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Nuca/Cuello
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Brazo/s-Antebrazo/s 

Codo/s 

Mano/s, muñeca/s, dedo/s

Alto de la espalda
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Molestias posturales



El dolor de nuca/cuello fue más 
frecuente en:

Mujeres de mayor antigüedad; 
Trabajadoras de estudios 

superiores; 
Ramas dispares que abarcan 

los cuatro sectores de actividad; y 
Su aparición se asoció a la 

edad.

El dolor de brazos, fue más 
frecuente entre:

Las trabajadoras de estudios 
primarios; 

Las rama de metal y agrario.
Se asoció con la edad.

Perfil de exposición en Mujeres por localización anatómica

Molestias posturales

La lumbalgia se asoció con:
La edad y la antigüedad; 
Trabajadoras con estudios 

primarios y 
Trabajadoras de Asistencia 

sanitaria/veterinaria.

El dolor de piernas se dio con 
una mayor frecuencia entre:

Trabajadoras con estudios 
primarios y 

Rama de comercio/hostelería. 
No se asoció ni a la edad, ni a la 

antigüedad
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Molestias posturales
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La formación e información en seguridad y salud en el trabajo

Respondieron afirmativamente el 57,9% de los hombres y el 48,8% de las mujeres, 
resultando estas diferencias estadísticamente significativas.  

Actividades preventivas



La formación o información en SST, fue menos frecuente entre:

Aquellas trabajadoras que llevan  un año o menos en el puesto; 

Las mujeres con estudios primarios; 

Las más jóvenes y 

Entre las pertenecientes a Otras Actividades sociales y personales;  
al Sector Agrario y a Comercio y Hostelería. 

La ausencia de formación/información: perfil de las Trabajadoras

Actividades preventivas
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La evaluación o análisis de riesgos en el puesto

Respondieron afirmativamente el 36,2% de los hombres y el 29,3% de las mujeres, 
resultando estas diferencias estadísticamente significativas. 

Actividades preventivas



La evaluación de riesgos fue menos frecuente entre:

Aquellas trabajadoras que llevan  un año o menos en el puesto

Las mujeres con estudios primarios (para estas dos variables, además se 
describe una tendencia lineal creciente) ; 

Las más jóvenes y 

Las pertenecientes a otras actividades sociales y personales;  al sector agrario 
y a comercio y hostelería.

La ausencia de evaluación: perfil de las Trabajadoras

Actividades preventivas
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Ofrecimiento de reconocimiento médico por parte de la empresa

Respondieron afirmativamente el 66,4% de los hombres y el 55% de las 
mujeres, resultando estas diferencias estadísticamente significativas. 

Actividades preventivas



La posibilidad de pasar un reconocimiento médico fue menos frecuente 
entre:

Aquellas trabajadoras que llevan un año o menos en el puesto y 

En las mujeres con estudios primarios (para estas dos variables, además 
se describe una tendencia lineal creciente) ; 

Entre las más jóvenes y 

Entre las pertenecientes a otras actividades sociales y personales;  al 
sector agrario y a comercio y hostelería.

La ausencia de reconocimiento médico

Actividades preventivas



Recopilando evidencias…….
• Desigualdades en la exposición y percepción de daños y molestias 

entre hombres y mujeres
• Diferente (menor) esfuerzo preventivo para atajar riesgos que 

afectan más a mujeres
• Importantes diferencias intra-género:  rama actividad, ocupación, 

nivel estudios, edad y antigüedad y otras (clase social, estatus 
laboral, etnia…) y, muy en especial, trabajo en el hogar

Aplicándolas en las políticas

Nueva Estrategia de Seguridad y Salud europea y española 
2013 -……
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