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¿Cómo son los EPI contra caídas?
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Sistemas de protección individual contra caídas:
Componentes básicos

Punto de anclaje

Dispositivo 
de prensión 

Elemento 
de conexión

Formación e 
inspección

Plan de 
rescate
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¿Cómo se combinan los elementos?
Tipos de sistemas

Sistemas de retención

Sistemas de sujeción (o posicionamiento)

Sistemas anticaídas Detención de 
la caída

Guía técnica equipos 
de trabajo: TTA

Sistemas de salvamento

Sistemas de acceso mediante cuerda



Sistemas anticaídas

No impide la caída, la detiene

Proporciona suspensión tras la caída
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Limita la longitud de la caída

Limita la fuerza de impacto /absorción de 
energía  (F< 6 kN)



Para evitar la colisión contra el suelo, estructura u 
obstáculo

Determinar el espacio libre necesario bajo los 
pies del usuario 
(información suministrada por el fabricante)
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Dispositivos de prensión del cuerpo
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Arneses anticaídas

Cinturones de sujeción y retención

Arneses de asiento

Arneses de salvamento
Multiusos



• Retráctil

Subsistemas de conexión anticaídas

Dispositivos anticaídas:

• Deslizante sobre línea de anclaje:

Flexible Rígida

Absorbedores de energía 



Dispositivos de regulación de cuerda

Conectores

Otros

Elementos de amarre

Cuerdas de alma y funda trenzada semiestáticas

Dispositivos de anclaje

Elemento de  amarre de sujeción
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“Líneas de vida”

Dispositivos anticaídas deslizante sobre línea de anclaje 

Rígida (UNE-EN 353-1)

Flexible (UNE-EN 353-2)

Dispositivos de anclaje 

(UNE-EN 795: 1997 + A1:2000) 

Verticales

2010 Pérdida de presunción de 
conformidad por motivos de seguridad

Tipo B

Tipo E

EN 795:2012
Ratificada por Aenor
No armonizada

Horizontales
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Formación y competencia del trabajador

Formación básica sobre función y limitaciones del equipo 

Distintos niveles de formación según tipo de equipo y 
actividades a desarrollar
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Plan de rescate

Previamente desarrollado

Medios para llevarlo a cabo

Rápido
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Revisiones 



Muchas gracias por su atención
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