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Experiencias en la aplicación de la metodología simplificada

Un poco de historia

1998-1999 COSHH (CONTROL OF SUBSTANCES HAZARDOUS TO HEALTH). 
2004 ASEPEYO NECESIDAD USAR METODOLOGÍA SIMPLIFICADA. 
2005 GUÍA PRÁCTICA “DIRECTIVA SOBRE AGENTES QUÍMICOS 98/24/CE. 
DIRECTRICES PRÁCTICAS…”. 
2005 1ª PARTE METODOLOGÍA SIMPLIFICADA. 
2006 2ª PARTE, DATOS CUANTITATIVOS ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN. 
2008 GUÍA EVALUACIÓN DE LA SEGURIDAD QUÍMICA (REACH).
2008 ESTUDIO DE APLICABILIDAD EN DEPURADORAS. 
2008 HERRAMIENTA INFORMÁTICA PORTAL PRL. 64  FICHAS CONTROL.
2009 ESTUDIO APLICABILIDAD. 86 FICHAS DE CONTROL ESPECÍFICAS. 
2010-2011 ACTUALIZACIÓN APLICACIÓN INFORMÁTICA.
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Estudios de la aplicabilidad de la metodología simplificada en procesos donde 
intervengan agentes químicos. 
Estudios de la aplicabilidad de la metodología simplificada en procesos donde 
intervengan agentes químicos. 

Basada en:

119 estudios (11 en EDAR).
Empresas: 63 (10 EDAR).
84% casos, estimación correcta.
12% casos, sobreestimación.
4% subestimación.
Nº fichas de control: 64+86= 150 de distintos procesos y sectores de actividad.

λ COSHH (Control of Substances Hazardous to Health) del HSE (Health and Safety
Executive) de Gran Bretaña.

λ “Easy to use workplace control scheme for hazardous substances” del Baua –
EMKG (Federal Institute for Occupational Safety and Health).

λ “International Chemical control toolkit” de la OIT.

λ COSHH (Control of Substances Hazardous to Health) del HSE (Health and Safety
Executive) de Gran Bretaña.

λ “Easy to use workplace control scheme for hazardous substances” del Baua –
EMKG (Federal Institute for Occupational Safety and Health).

λ “International Chemical control toolkit” de la OIT.

http://prevencion.asepeyo.eshttp://prevencion.asepeyo.es

Enlace WEB:

http://prevencion.asepeyo.es/homease.nsf/SP/DSH_Inicio/Principal/InicioSP.htm?Open&perfil=publiwdsh&OpSel=-
http://prevencion.asepeyo.es/homease.nsf/SP/DSH_Inicio/Principal/InicioSP.htm?Open&perfil=publiwdsh&OpSel=-
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APLICACIÓN Y LIMITACIONES

EVALUACIÓN RIESGO VÍA INHALATORIA (VÍA DÉRMICA). 
IDENTIFICACIÓN Y COMUNICACIÓN MEDIDAS GESTIÓN DEL RIESGO.
FICHAS PARA EL CONTROL DEL RIESGO.  
IDENTIFICAR PUESTOS DE TRABAJO DONDE REALIZAR  MEDICIONES.
JUSTIFICACIÓN NO REALIZACIÓN  MEDICIONES (RIESGO LEVE - NIVEL 1). 
APLICADA A SUSTANCIAS, TENGAN O NO VALOR LÍMITE ESTABLECIDO.
RÁPIDA DE APLICAR. TIENDE A IR A FAVOR DE LA SEGURIDAD.
NO SE APLICA A PROCESOS DONDE SE GENEREN LOS CONTAMINANTES.
NO TIENE EN CUENTA POSIBLES EFECTOS ADITIVOS.



Experiencias en la aplicación de la metodología simplificada

CRITERIOS 
PARA 

ESTABLECER 
EL NIVEL DE 

RIESGO 
( Tabla 4 )

EXPOSICIÓN POTENCIAL

λ CANTIDAD (P, M, G) ( Tabla 3 )
λ VOLATILIDAD (Gráfica 1) o 

PULVERULENCIA ( Tabla 2 ) 
(B, M, A)

λ DURACIÓN / FRECUENCIA

RIESGOS ESPECÍFICOS

PELIGROSIDAD INTRÍNSECA 
DE LAS SUSTANCIAS ( Tabla 1 )
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( Tabla 5 )

1 ⎝ PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN)

2 ⎝ MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN 

LOCALIZADA)

3 ⎝ CONFINAMIENTO

4 ⎝ ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

1 ⎝ PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN)

2 ⎝ MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN 

LOCALIZADA)

3 ⎝ CONFINAMIENTO

4 ⎝ ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

1.- ESTIMACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL (sin 
tener en cuenta medidas preventivas)
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T. Ambiente

Productos químicos 
(barnices)

Barnizadora por 
cortina

Máquina 
lijadora

Horno de secado

Línea de barnizado de madera
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Ficha de Datos de Seguridad

145 ºC
Temp. Ebullición

Catalizador de barniz

Butanona, acetato de n-butilo, acetato de

etilo.

Contenido:

Frases R: R11, R20, R36, R66

Etiquetaje:

FÁCILMENTE
INFLAMABLE

NOCIVO

Ficha de Datos de Seguridad

160 ºC
Temp. Ebullición

Tolueno, xileno, n-butanol, acetato de n-

butilo, nafta.

Contenido:

Barniz líquido

Frases R: R38, R65, R48/20

Etiquetaje:

TÓXICO

Hoja de trabajo 
...

1º Rellenar el depósito del sistema de 
cortina con:

• 200 l. de Barniz líquido.

• 50 l. de Catalizador de barniz.

Nota: Estas cantidades son las necesarias para una 

jornada.

...

Hoja de trabajo 
...

1º Rellenar el depósito del sistema de 
cortina con:

• 200 l. de Barniz líquido.

• 50 l. de Catalizador de barniz.

Nota: Estas cantidades son las necesarias para una 

jornada.

...
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Existen dos formas de consultar las fichas de Asesoramiento Directo:
1) De manera directa, informando el CNAE de la empresa en la evaluación y pulsando la opción habilitada para ello
2) Dentro de una evaluación normal, en caso de haber informado el CNAE de la empresa.

CNAE 161
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DETERMINAR LA DETERMINAR LA 
PELIGROSIDAD PELIGROSIDAD 
INTRINTRÍÍNSECANSECA DE LA DE LA 
SUSTANCIASUSTANCIA

AAA

Ta
bl

a 
1

A B C D E
Polvo: > 1 a 10 mg/m3
Vapor: > 50 a 500 ppm
(Irritante para los ojos y la
piel, inflamable, no
clasificado)

Polvo: > 0,1 a 1 mg/m3
Vapor: > 5 a 50 ppm
(Nocivo, por exposición
única)

Polvo: > 0,01 a 0,1 mg/m3
Vapor: > 0,5 a 5 ppm
(Tóxico, corrosivo, irritante
respiratorio severo,
sensibilizante de la piel, etc.)

Polvo: < 0,01 mg/m3
Vapor: < 0,5 ppm
(Muy tóxico, tóxico para la reproducción, etc.)

Exposición tan baja como sea
técnicamente posible:
Carcinógeno, mutágeno sensibilizante aparato
respiratorio (provocan asma como enzimas, polvo
de harina, etc.)

R36
R36/38
R38

R20
R20/21
R20/21/22
R20/22

R23
R23/24
R23/24/25
R23/25

R26
R26/27
R26/27/28
R26/28

R65
R67

R21
R21/22

R24
R24/25

R27
R27/28

R42
R42/43

Todas las
sustancias que no
tengan asignadas
frases R que
correspondan a los
grupos B a E

R22
R33 R25 R28 R45

R68/20/21/22
R68/20
R68/21
R68/22

R39/26/27/28
R39/26
R39/27
R39/28

R34* Carcinógeno categoría 3,
R40 R46

R35*

R48/23
R48/23/24
R48/23/24/25
R48/23/25
R48/24
R48/24/25
R48/25

R49

R36/37
R36/37/38

R60
R61
R62*
R63*
R64

Mutagénico categoría 3, R68

R37*
R37/38
R39/23/24/25
R39/23
R39/24
R39/25

R41

R43*
R48/20/21/22
R48/20
R48/20/21
R48/21/22
R48/20/22
R48/21
R48/21/22
R48/22

- EL NIVEL DE PELIGROSIDAD CRECE DE A 
HASTA E

* LAS FRASES R CON ASTERISCO Y/O EN AZUL 
ESTÁN SUJETAS A REGLAS  QUE PUEDEN 
REDUCIR SU GRADO DE PELIGROSIDAD.

Barniz 
R48/20 

Catalizador 
R20

Tiempo actividad < 30 min
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P olvo : >  1  a  10  m g /m 3
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V apor: >  5  a  50  ppm

P olvo : >  0 ,01  a  0 ,1  m g/m 3

V apor: >  0 ,5  a  5  ppm

P olvo : <  0 ,01  m g /m 3

V apor: <  0 ,5  ppm

E xposic ión  tan  ba ja  com o 
sea  técn icam ente  posib le

( T ab la  1 )
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Barniz 160ºC

Catalizador 
145ºC

350

300

250

200

150

100

50

0

Pu
nt

o 
de

 e
bu

lli
ci

ón
, º

C

Temperatura de trabajo, ºC

20 50 80 110 140

Volatilidad alta

Volatilidad media

Volatilidad
baja

Gráfica 1 NIVELES DE VOLATILIDAD
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Tabla 3 CANTIDAD DE SUSTANCIA UTILIZADA

CANTIDAD EMPLEADA POR OPERACIÓN O 
EN UN DÍA, PARA PROCESOS EN CONTINUO

PEQUEÑA

MEDIANA

GRANDE

CANTIDAD DE SUSTANCIA

GRAMOS O MILILITROS
(hasta 1 kg para sólidos ó 1 l para líquidos)

KILOGRAMOS O LITROS
(entre 1 y 1000 kg para sólidos y 1 y 1000 l para líquidos)

TONELADAS O METROS CÚBICOS
(más de 1 t para sólidos y más de 1 m3 para líquidos)
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Catalizador

Barniz
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FICHAS DE CONTROL
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2.- ESTIMACIÓN DE LA EXPOSICIÓN TENIENDO EN CUENTA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS EXISTENTES

C
O

M
PA

R
A

R
 

TABLA DE INTERVALOS DE 
CONCENTRACIONES ESTIMADOS 

EN FUNCIÓN DE: ( Tabla B1 )

λ NIVEL DE EXPOSICIÓN
λ MEDIDAS PREVENTIVAS 

EXISTENTES

λ NIVEL DE EXPOSICIÓN
λ MEDIDAS PREVENTIVAS 

EXISTENTES

1 ⎝ PRINCIPIOS GENERALES 

(VENTILACIÓN)

2 ⎝ MEDIDAS ESPECÍFICAS 

(EXTRACCIÓN LOCALIZADA)

3 ⎝ CONFINAMIENTO

4 ⎝ ASESORAMIENTO 

ESPECIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

GRADOS DE PELIGROSIDAD

S ⎝

Polvo: > 1 a 10 mg/m3

Vapor: > 50 a 500 ppm
A ⎝

B ⎝

C ⎝

D ⎝

E ⎝

Polvo: > 0,1 a 1 mg/m3

Vapor: > 5 a 50 ppm

Polvo: > 0,01 a 0,1 mg/m3

Vapor: > 0,5 a 5 ppm

Polvo: < 0,01 mg/m3

Vapor: < 0,5 ppm

Exposición tan baja como 
sea técnicamente posible

( Tabla 1 )

EXPOSICIÓN 
POTENCIAL

CANTIDADES 
USADAS

PP
MM
GG

( Tabla 3 )

PULVERULENCIA (Tabla 2)
VOLATILIDAD (Gráfica 1)

TABLA DEFINICIONES DE 
LOS NIVELES EXPOSICIÓN 
PARA SÓLIDOS ( Tabla A1 )

Y LÍQUIDOS ( Tabla A2 )
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λ DEFINICIÓN DE LOS NIVELES DE EXPOSICIÓN PARA LÍQUIDOS (EPL) EN 
FUNCIÓN DE LAS CANTIDADES USADAS Y SU VOLATILIDAD

NIVEL DE
EXPOSICIÓN DESCRIPCIÓN

EPL1 • CANTIDADES EN MILILITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE VAPOR
BAJA (VOLATILIDAD BAJA)

EPL2
• CANTIDADES EN MILILITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE VAPOR

MEDIA O ALTA (VOLATILIDAD  MEDIA O ALTA)
• CANTIDADES EN LITROS O METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS CON

PRESIÓN DE VAPOR BAJA (VOLATILIDAD BAJA)

EPL3
• CANTIDADES EN METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE

VAPOR MEDIA (VOLATILIDAD MEDIA)
• CANTIDADES EN LITROS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE VAPOR

MEDIA O ALTA (VOLATILIDAD MEDIA O ALTA)

EPL4 • CANTIDADES EN METROS CÚBICOS DE LÍQUIDOS CON PRESIÓN DE
VAPOR ALTA (VOLATILIDAD ALTA)

Tabla A2

Barniz

Catalizador
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INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PARA POLVO (mg/m3)

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PREVISTOS PARA LOS NIVELES DE
EXPOSICIÓN PARA SÓLIDOS EN FUNCIÓN DE LOS CONTROLES DE EXPOSICIÓNCONTROLES DE

EXPOSICIÓN
SÓLIDOS 1 (EPS1)

(g – b/m)
Sólidos 2 (EPS2)
 (g – a // kg/t – b)

Sólidos 3 (EPS3)
 (kg – m/a)

Sólidos 4 (EPS4)
(t – m/a)

1 (PRINCIPIOS
GENERALES-
VENTILACIÓN)

0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a 1 mg/m3 1 a 10 mg/m3 > 10 mg/m3

2 (EXTRACCIÓN
LOCALIZADA)

0,001 a 0,01 mg/m3 0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a1 mg/m3 1 a 10 mg/m3

3 (CONFINAMIENTO) < 0,001 mg/m3 0,001 a 0,01 mg/m3 0,01 a 0,1 mg/m3 0,1 a1 mg/m3

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PARA VAPORES (ppm)

INTERVALOS DE CONCENTRACIÓN PREVISTOS PARA LOS NIVELES DE
EXPOSICIÓN PARA LÍQUIDOS EN FUNCIÓN DE LOS CONTROLES DE EXPOSICIÓNCONTROLES DE

EXPOSICIÓN LÍQUIDOS 1 (EPL1)
(ml – b)

Líquidos 2 (EPL2)
 (ml – m/a // l/m3 – b)

Líquidos 3 (EPL3)
 (m3 – m // l – m/a)

Líquidos 4 EPL4)
(m3 – a)

1 (PRINCIPIOS
GENERALES-
VENTILACIÓN)

< 5 ppm 5 a 50 ppm 50 a 500 ppm > 500 ppm

2 (EXTRACCIÓN
LOCALIZADA)

< 0,5 ppm 0,5 a 5 ppm 5 a 50 ppm 5 a 500 ppm

3 (CONFINAMIENTO) < 0,05 ppm 0,05 a 0,5 ppm 0,5 a 5 ppm 0,5 a 5 ppm

λ TABLA PARA LA 
DETERMINACIÓN DEL 
INTERVALO DE 
CONCENTRACIONES 
TEÓRICO PREVISTO 
EN FUNCIÓN DE  LA 
EXPOSICIÓN 
POTENCIAL Y LOS 
CONTROLES DE 
EXPOSICIÓN 
(MEDIDAS 
PREVENTIVAS)

Tabla B1

Barniz

Catalizador

GRADOS DE PELIGROSIDAD

S ⎝

Polvo: > 1 a 10 mg/m3

Vapor: > 50 a 500 ppm
A ⎝

B ⎝

C ⎝

D ⎝

E ⎝

Polvo: > 0,1 a 1 mg/m3

Vapor: > 5 a 50 ppm

Polvo: > 0,01 a 0,1 mg/m3

Vapor: > 0,5 a 5 ppm

Polvo: < 0,01 mg/m3

Vapor: < 0,5 ppm

Exposición tan baja como 
sea técnicamente posible

( Tabla 1 )
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ENMARCAR DENTRO NUEVOS ENFOQUES DE LA METODOLOGÍA HIGIÉNICA . 
NECESIDAD RESPALDO LEGAL. 
MUY BIEN ACEPTADA POR EMPRESAS. 
APLICACIÓN SISTEMÁTICA A TODAS SUSTANCIAS ANTES DE PRODUCCIÓN. 
HERRAMIENTA COMPLEMENTARIA A MEDICIONES.
CASOS SENCILLOS, EVALUACIÓN DEFINITIVA. 
FICHAS DE CONTROL: RIESGOS,  MEDIDAS PREVENTIVAS, FORMACIÓN, 
INFORMACIÓN, INTEGRACIÓN DE LA PREVENCIÓN EN LA EMPRESA.
JUSTIFICAR/DOCUMENTAR QUE NO SE HACEN MEDICIONES. APOYAR CRITERIO 
PROFESIONAL DEL TÉCNICO.
SELECCIONAR SUSTANCIAS O PUESTOS DE TRABAJO A MUESTREAR.
APLICABLE A REACH: ESCENARIOS EXPOSICIÓN, ISQ, MGR, CONDICIONES 
ESTRICTAS DE CONTROL.

ENMARCAR DENTRO NUEVOS ENFOQUES DE LA METODOLOGÍA HIGIÉNICA . 
NECESIDAD RESPALDO LEGAL. 
MUY BIEN ACEPTADA POR EMPRESAS. 
APLICACIÓN SISTEMÁTICA A TODAS SUSTANCIAS ANTES DE PRODUCCIÓN. 
HERRAMIENTA COMPLEMENTARIA A MEDICIONES.
CASOS SENCILLOS, EVALUACIÓN DEFINITIVA. 
FICHAS DE CONTROL: RIESGOS,  MEDIDAS PREVENTIVAS, FORMACIÓN, 
INFORMACIÓN, INTEGRACIÓN DE LA PREVENCIÓN EN LA EMPRESA.
JUSTIFICAR/DOCUMENTAR QUE NO SE HACEN MEDICIONES. APOYAR CRITERIO 
PROFESIONAL DEL TÉCNICO.
SELECCIONAR SUSTANCIAS O PUESTOS DE TRABAJO A MUESTREAR.
APLICABLE A REACH: ESCENARIOS EXPOSICIÓN, ISQ, MGR, CONDICIONES 
ESTRICTAS DE CONTROL.

CONCLUSIONES
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Expertos en la salud de su empresa

shuertasrios@asepeyo.es


