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Página de bienvenido

Autores no serán responsables por daños / reclamaciones / 
demandas que pudieran derivarse del uso 
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Objetivo

Cómo utilizar esta aplicación

Información necesaria

Información complementaria
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Página de bienvenido

Información complementaria
•http://annhyg.oupjournals.org/content/
vol47/issue8
• documento técnico del 
funcionamiento de la aplicación (inglés)



9

Página de bienvenido

Exposición dérmica y riesgos para la salud -
Información importante

Contenido
1. Características de la piel
2. Penetración dérmica
3. Efectos de la exposición dérmica
4 Lesiones de la piel y reacciones alérgicas
5. Medidas de prevención y protección
6. Marco legal
7. Significado de frases de riesgo relativas a la piel
8. Vigilancia de la salud
9. Información complementaria
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Permite guardar las 
diferentes situaciones de 
trabajo

Ver más adelante
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Datos de identificación

-tarea

-nombre del producto

Paso 1: Identificación tarea y producto
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No aplicable para agentes 
que muestren un riesgo muy 
alto en caso de 
contaminación cutánea. 

Paso 1: Identificación tarea y producto



14

Exposición dérmica y riesgos para la salud -
Información importante

Contenido
1. Características de la piel
2. Penetración dérmica
3. Efectos de la exposición dérmica
4 Lesiones de la piel y reacciones alérgicas
5. Medidas de prevención y protección
6. Marco legal
7. Significado de frases de riesgo relativas a la piel
8. Vigilancia de la salud
9. Información complementaria

Información básica sobre exposición dérmica

Botones de ayuda
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Botones de ayuda

Información específica de este paso 



16

Botones de ayuda

Eliminar los datos 
introducidos y comenzar 
de nuevo
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Botones de ayuda

Información general como 
utilizar la aplicación
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Información general sobre la utilización de la aplicación

Enlaces con 
documentación de apoyo

Información como utilizar 
la aplicación
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Paso 2 / 3: Selección de las frases R / H

Seleccionar la(s) frase(s) 
R según etiqueta / FSQ

Para Frases H, utilizar (por el 
momento) tabla de conversión

Frase H Frase R

H335 R26

H336 R23

H340 R20

H341 R68

H350 R45

Información específica de este paso 
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Paso 4: pH / dilución

Seleccionar el 
grado de dilución
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Paso 4: pH / dilución

Seleccionar el pH (si se 
tiene esta información)



22

Paso 5 / 6: Información adicional peligrosidad del producto
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Paso 7: Variables que definición la absorción dérmica

Estado del producto

Reparto Octanol / Agua

Peso molecular 

Constante de permeabilidad
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Paso 7: Informe toxicológica o continuar 
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Paso 8: Tareas

45 posibles tareas 
que la aplicación 
reclasifica en 6 
grupos de con 
exposición similares

1. Manejo de objetos 
contaminados

2. Dispersión manual

3. Dispersión con herramientas 
manuales

4. Dispersión por pulverización

5. Inmersión

6. Tratamiento mecánico



26

Paso 9: Propiedades del producto

Según 
• estado
• tarea 
preguntas sobre 
características del producto 
y contaminación objetos

• Líquido es como…
• Tamaño de particulas es como…..

• Humedad, superficie contaminada de 
objetos
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Paso 10: Características del puesto de trabajo

Espacio de trabajo

Posición del trabajador

Proximidad a la fuente

Cantidad /caudal del 
producto

Según estado / tarea varían las preguntas
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Paso 11: Medidas técnicas de control 

Grado de automatización

Ventilación

Según estado / tarea 
varían las preguntas

Contención
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Paso 12: Ropa

Ropa “normal”
Ropa de trabajo

No se refiere a ropa de protección
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Paso 13: Partes del cuerpo expuestas

Se pueden seleccionar 
varias partes del cuerpo

Superficie (cm2)

Superficie pequeña 
(moneda)

10

Una mano o menos 900

Dos manos 1.800

Antebrazos 1.400

Brazo parte superior 1.400

Cabeza 1.400

Tórax 3.000

Espalda 3.000

Piernas y pies 7.800
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Paso 14: Duración de la tarea

Categorías de la 
duración de la tarea 
en horas / día
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Informe

Modo-experto:

Información ampliada 
con datos cuantitativos 
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Informe
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Informe

Informe:

• Identificación producto / tarea 

• Peligrosidad del producto

• Consecuencias exposición dérmica

• Riesgo de exposición dérmica

• Medidas de control (sin selección)

Verificar el impacto de medidas de 
control
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Informe

Guardar, recuperar 
diferentes situaciones 
de trabajo
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Medidas preventivas: prioridad 1 sustitución

Grupo de prioridad

Descripción

Selección

Prioridad 1: sustitución
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Medidas preventivas
Prioridad 2: mejoras técnicas

• Aislamiento  de la fuente

• Separación de la fuente

• Ventilación
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Medidas preventivas
Prioridad 3: medidas organizativas

• Reducir la cantidad del producto

• Reducir duración de exposición

• Reducir superficie expuesta

• Instrucciones / información

• Limpieza superficies / herramientas 
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Medidas preventivas
Prioridad 4: medidas de protección

• Ropa de protección (tipo) 

• Limpieza de la ropa / guantes

• Pantalla facial

• Gafas de protección

• Limpieza manos con agua + jabón

• Cremas de cuidado de la piel

• Cremas de protección de la piel
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Valoración de 
la exposición

Valoración de la 
toxicidad

Valoración 
del riesgo

Medidas de 
control

Re-evaluación según medida de control

Paso 2-7 Paso 8 -14
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• Frases-R son estimaciones aproximadas de los posibles 
efectos adversos de las sustancias químicas

• Datos de exposición son estimaciones aproximadas de la 
exposición real

• Algoritmos utilizados en el Toolkit tienen margen de incertidumbre

• Utilizable para sólidos y líquidos

• Los resultados son estimaciones

• No utilizable para sustancias que muestren un riesgo muy alto en 
caso de contaminación cutánea

Limitaciones
Consideraciones finales
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• traduce conceptos científicos (toxicología, exposición) en 
categorías “sencillas” de riesgo

• Instrumento validado 

• Instrumento sencillo de utilizar (responsables PRL en PYMES)

• resultado de investigación, medición en el campo etc

• Instrumento útil para técnicos de prevención de higiene industrial
• identificación de posibles riesgos / priorizar acciones de control 
• fundamento científico de la aplicación es importante

Fortaleces

Consideraciones finales
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• Instrumento flexible 

• incorporación nuevos datos / propios

• Instrumento para otros objetivos

• Escenarios de exposición: REACH

Fortaleces

Consideraciones finales
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