
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

III ENCUENTRO DE LA 

RED ESPAÑOLA 
DE EMPRESAS 

SALUDABLES: 
GANANDO EN 

SALUD Y BIENESTAR

Un año más, el Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 
O.A., M.P., convoca a los profesionales de la seguridad, de la salud y del bienestar laboral a 
un evento que ya es referente nacional en la materia: el III Encuentro de la Red Española de 
Empresas Saludables.  

En él se va a reconocer el esfuerzo conjunto de las empresas, de los trabajadores y la 
sociedad civil en la mejora de la salud y el bienestar de los trabajadores, en los entornos 
laborales y fuera de ellos. 

Desde que la Estrategia Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020 incorporó, 
en el Objetivo 3, una línea de acción específica para el fomento de la cultura de la salud y del 
bienestar, potenciando hábitos saludables en el entorno laboral, son 480 las empresas que se 
han adherido al proyecto y comprometido con los valores de la Declaración de Luxemburgo: 
“Trabajadores sanos y saludables en empresas seguras, saludables y sostenibles”. 

En esta jornada podremos compartir experiencias de éxito en organizaciones que han 
comprendido que la salud y el bienestar de todos sus trabajadores requieren una visión 
inclusiva, intergeneracional y con perspectiva de género.  

 
 

 
Madrid, 10 de mayo de 2018 

 

Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo 
 
 

Lugar de celebración: Salón de Actos del INSSBT 
  



PROGRAMA 

 
09:30 Recepción y entrega de documentación 
 
10:00 Inauguración  

 

D. Javier Maestro Acosta 
Director del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT) 

 
10:15 MESA REDONDA: Casos de éxito en salud y bienestar de los trabajadores 

Moderadora: Dª. María Dolores Solé Gómez  
Jefa de la Unidad Técnica de Medicina del Trabajo. CNCT - INSSBT 

 
Dª. Cecilia Coll Sánchez 
Responsable de Personas y Valores. Laboratoires Quinton 
 

Dª. María Gea Brugada 
Labor Risk Prevention Service Leader. GE Healthcare 
 

D. Víctor Santos Quesada 
Coordinador médico Región Ibérica. Grupo PSA 

 
11:00 Pausa. Café saludable y visita a la zona de exposición de pósteres (espacio networking) 
 
11:45 ¿Es posible calcular el retorno de las 

inversiones en promoción de la salud y el 
bienestar de los trabajadores? 
Presentación: D. Francisco Marqués Marqués 
Director del Departamento de Promoción de la 
Salud y Epidemiología Laboral del INSSBT 

 
Ponente: D. Salvador Carmona Fálder 
i+3 Consultores 

 
12:30 Entrega de los Reconocimientos 2017 a las 

Buenas Prácticas Empresariales en Promoción 
de la Salud en los Lugares de Trabajo  

 
13:00 Clausura 

NIPO (en línea): 276-18-023-7 
NIPO (papel): 276-18-022-1 
DL: M-14467-2018 




