@ Apostamos porque las personas sean

Genevando un modelo de empresa saludable

- Férmula Wellness

Alimentacion & deporte

Alimentarnos mejor y mover nuestro
cuerpo para vivir mejor. Alimentacion y
Deporte es el tandem perfecto para ga-

rantizarnos una buena salud.

agentes de su propia salud

La salud v felicidad de las personas que conforman la gran familia de SPB es una

prioridad. La Formula Wellness nace para dar repuesta y asegurar, precisamente,

est3 necesidad. La diversidad, igualdad y conciliacion en
Se trata de un proyecto transversal y estratégico que tiene como objetivo que SPB son claves para conseguir una plan-
cada persona de 5PB sea agente de su propia salud entendida en sentido amplio tilla feliz.

para que detecte, prevenga y promueva habitos de vida saludables.

. Equipo y promotores Wellness y Stakeholders

El equipo Wellness es el principal responsable e impulsor de este pro-
yecto y esta conformado por el Comité de Direccion de SPB.

El dia a dia de la Formula Wellness de SPB se articula en 4 grandes te-
maticas que impulsan los Promotores Wellness, personas voluntarias
de la compania.

Junto a ellos, trabajamos codo con codo con administraciones publi-
cas, clientes, proveedores, tercer sector y otras empresas fomentando
asi la transferencia de estas buenas practicas a otras organizaciones.
- Indicadores y evaluaciones nos ayudan a alinearnos mejor con lo
que nuestros colaboradores y colaboradoras nos demandan

- Estando sanos y felices somos mas productivos, mas eficientes y
mas creativos.

Nos importa nuestro entorno y quere-
mos colaborar a hacerlo un poco mejor.
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