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interinterééss

Estudios de:Estudios de:
Instituto Asturiano de Prevención 
de Riesgos Laborales IAPRL
Instituto Navarro de Salud 
Laboral INSL
Instituto Tecnológico de Aragón, 
ITA
Guide to good practice
Instituto Nacional de Seguridad 
e Higiene en el Trabajo INSHT
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QuQuéé se mide?se mide?
AceleraciAceleracióón ponderada en frecuencian ponderada en frecuencia

En los tres ejes, ahwix, ahwiy ahwiz

De forma simultánea
Se calcula el valor eficaz

ahw= (ahwix
2+ ahwiy

2+ ahwiz
2)1/2

Tiempo de exposiciTiempo de exposicióón, n, ttexpexp

Para obtener el Para obtener el nivel de exposicinivel de exposicióón diarian diaria

o
w T

T
aA exp)8( =
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Con quCon quéé se mide? se mide? 
VibrVibróómetrometro

1.acelerómetro

2.cable

3. Monitor que registra, filtra 
y pondera la señal4. adaptadores
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1.Aceler1.Aceleróómetrometro

Masa reducida <5%Masa reducida <5%

TriaxialesTriaxiales
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1.1.a.Orientacia.Orientacióónn

BASICENTRICOBASICENTRICO
Direcciones de los 

ejes:
X dorso – palma de 
la mano
Y línea nudillos
Z mano – interior 
brazo

(ISO 8727)(ISO 8727)

UNE EN ISO 5349-1; 2002
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1.b. Localizaci1.b. Localizacióónn

PrPróóximo a la zona o ximo a la zona o 
zonas de agarre, zonas de agarre, 
por donde por donde ““entran entran 
las vibracioneslas vibraciones””

Sin interferir en el Sin interferir en el 
trabajotrabajo

; 

UNE EN ISO 5349-2; 2002
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1.c. Montaje 1.c. Montaje 
Fijados rFijados ríígidamente a la gidamente a la 
superficie vibrante:superficie vibrante:

Adaptadores de mano
En forma de T
En forma de asa

Adhesivos, ceras
Bridas
Atornillados

En superficies En superficies resilientesresilientes, , 
se retira se retira éésta o se sta o se 
comprime el materialcomprime el material
Depende de cada situaciDepende de cada situacióónn Montaje de brida

Montaje de mano
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2. Cable 2. Cable 
ConexiConexióón eficaz con n eficaz con 
el acelerel aceleróómetro metro 
(LEMO)(LEMO)
Buen aislamiento Buen aislamiento 
(blindaje)(blindaje)
Interferencias Interferencias 
electromagnelectromagnééticasticas
FijaciFijacióón con cinta n con cinta 
adhesiva (efecto adhesiva (efecto 
triboeltriboelééctricoctrico))
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3. Monitor3. Monitor
Registra la seRegistra la seññal en el tal en el t
IntegraciIntegracióón lineal. Valor n lineal. Valor 
eficaz eficaz aahvhv

Filtros de ponderaciFiltros de ponderacióón n 
frecuencia frecuencia WWhh yy
Banda limitante (1Banda limitante (1--1kHz)1kHz)
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¿¿CCóómo medir?mo medir?
Encuesta higiEncuesta higiéénicanica

Fuentes de vibraciones; herramientas (peso, tamaño, útiles)
Operaciones concretas (apeo de tronco, tronzado, 
desramado, perfilado, desbrozado)
Cambios en el modo de funcionamiento (ralentí, plena 
potencia)
Cambios en la materia prima (encina, roble, pino, 
chopo…etc)
Duración de la exposición (jornada, descansos, cambios 
estacionales).
Útiles y accesorios (cadenas, discos de corte…etc)
Formas de agarre de las herramientas (posturas incorrectas)
Mantenimiento de las herramientas
Epis utilizados
Efectos indirectos
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CASOS PRCASOS PRÁÁCTICOSCTICOS
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EEstrategia de muestreostrategia de muestreo
Servicio de jardinerServicio de jardinerííaa
1.1. Larga duraciLarga duracióón en operaciones largas y continuasn en operaciones largas y continuas
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Apriete en una cadena de montajeApriete en una cadena de montaje

2.2. Larga duraciLarga duracióón en operaciones intermitentes (no n en operaciones intermitentes (no 
se pierde contacto con la herramienta)se pierde contacto con la herramienta)
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3. Mediciones de corta duraci3. Mediciones de corta duracióón, operaciones n, operaciones 
simuladassimuladas

Limpieza de bosquesLimpieza de bosques
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4. Mediciones de duraci4. Mediciones de duracióón fijada de impulsos de n fijada de impulsos de 
funcionamiento de la herramienta o choques funcionamiento de la herramienta o choques 
simples o msimples o múúltiplesltiples..

Ejemplo: Llaves de impacto, pistolas 
grapadoras. 
La duración de las medidas debe ser 
fijado, con antelación, ser tan corto como 
sea posible, pero que incluya una o varias 
operaciones completas.
El tiempo exposición puede estimarse por 
el número de impulsos de las vibraciones 
diarios.
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ResultadosResultados: Estudio de ruido y : Estudio de ruido y 
vibraciones en agentes forestalesvibraciones en agentes forestales
1.1. Importancia de un buen mantenimiento.Importancia de un buen mantenimiento.

2.2. Dificultad para comprobar eficacia de guantes.Dificultad para comprobar eficacia de guantes.
3.3. Todos los puestos medidos superan el nivel de Todos los puestos medidos superan el nivel de 
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