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¢ Son las vibraciones un peligro emergente ?
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Antecedentes

ORDEN de 31 de Enero de 1940 aprobando el Reglamento
general de Seguridad e Higiene en el Trabajo

. Art. 50. Los ruidos y vibracio-
res de toda clase se suprimiran,
siempre que sea posible, y e tra-
tara de amortiguarlos cuando re-
sulten inevitables, como conse-
cuencia de la clase de Industria
o trabajo. '

ORDEN de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

' 1. Los ruidos y vibraciones se evitarn o reduciran en o
posible en su foco de origen, tratando de aminorar su propé-
gacién en los locales de trabajo.




Vibraciones en Espaiia
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Exposicion a Vibraciones (% de expuestos)

Fuente VI ENCT

Mano-Brazo Cuerpo Completo
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Vibraciones en Furopa

% de trabajadores expuestos a vibraciones al menos % de su jornada de trabajo

(Por paises) (4th EWCS)
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Evaluacion

Mano-Brazo

UNE-EN ISO 5349-2: 2002 Vibraciones mecanicas

normia UNE EX 150 18603
espaiiola

humana a las vibraciones transmitidas
por la mano.

Medicion y evaluacion de la exposicion a ”y qUé hacemos ahora?

Parte 2: Guia practica para la
medicion en el lugar de trabajo

Cuerpo Completo

gﬂ:—arll}\“ola UNE EN 130 i860. 1 |SO 2631_1 1997
(Apartado Cuerpo completo)

UNE EN 14253: 2004

“Vibraciones mecéanicas. Medidas y
calculos de la exposicion laboral a las
vibraciones de cuerpo completo con
referencia a la salud. Guia practica )
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Evaluacion

ué hacemos ahora?

Medidas Correctoras
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Reduccion de la A(8)

A(8)= 2,47 m/s?

A(8)=1,75m/s?

A(8)=1,23 m/s?

(®




Reducir la aceleracion Cuerpo Completo

Fase de Disefio Mano-Brazo

Organizativas

TRABAJADOR
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Reducir la aceleracion

oL Cuerpo Completo
Fase de Diseio

( fi‘ Motores: Es preferible de alta velocidad y varios cilindros. Resonancia

B o Equipos de Trabajo----Resortes y Uniones.

Baches: Tamaiio de las ruedas y presidn

Remolques y tanques----Centro gravedad

carroceria

asiento 5 suspension de la cabina
cabina 6 suspension de la carroceria
suspension del asiento 7 neumaticos

[ N O
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Reducir la aceleracion

Cuerpo Completo

FOCO Informacion

® Informacion proporcionada por el fabricante en virtud de los requisitos
de la exigencias establecidas en el RD 1644/08 (antigiio R.D. 1435/1992)

R.D. 1435/1992 (requisitos)

A(t) < 2,5 m/s? Indicar que la aceleracion no excede de 2,5 m/ 5

Mano-Brazo
A(t) > 2,5 m/s? Conocer el valor exacto de la aceleracion

A(t) < 0,5 m/ s? Indicar que la aceleracion no excede de 0,5 m/ 2

Cuerpo Completo

A(t)> 0,5 m/ s? Conocer el valor exacto de la aceleracion

Mano-Brazo Cuerpo Completo
UNE EN ISO 20643: 2005 Valores de los codigos de ensayo armonizados
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Cuerpo Completo
Reducir la aceleracion

Femplos de valores de aceleracidn

Acceleration (m's?)
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Reducir la aceleracion

Cuerpo Completo

por las irregularidades del terreno:

- Allanar la superficie del terreno

- Limitar la velocidad

N . | | B 3,2bar
- Neumaticos: - Resistencia | W 28bar
- Adherencia
- Coste

A (m/s?
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Reducir la aceleracion

Cuerpo Completo

- Minimizar/Atenuar la vibracion. Almohadilla
- Asiento

- Transmision de la vibracion .Choques y sacudidas

- Factor SEAT (seat effective amplitude transmissibility)

- Ajuste de los sistemas de suspensién

- Mantenimiento | - Maquinas y herramientas

- Superficies de desplazamiento

educir la exposicion

uerpo Completo

- Rotacion de los trabajadores

_ OrganizativaS' - Optimizacion de la distancia de los desplazamientos
- Vigilancia de la Salud

- Formacion
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Reducir la aceleracion

Mano-Brazo

B Equilibrado

Fase de Disefo

B Trabajos oscilantes baja frecuencia

B Maquinas de mano. Resortes o Contrapesos

B Transmision de correas mejor que engranajes

E Efectos Resonancia

Empunaduras
S

e

Frio /Calor
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Reducir la aceleracion

Mano-Brazo

- Foco - Trabajador
- Automatizacion EPI
ﬂ (guantes antivibratorios)
- Informacién Fabricante

- Mantenimiento: - Perfecto estado de las herramientas de corte

- Sistemas antivibratorios: Empufiaduras

- Organizativas

L - Posturas - Fuerzas
- Disefio del Puesto o .
- Movimientos repetitivos - Frio/calor
_ Otras - Rotacion de los trabajadores - Formacion
- Medidas de control - Vigilancia de la Salud




Chipping

8,5 m/s?

|

22.5 m/s?

|

No superar VL

2,7h.

23,7 min.

Rock Drillz
Sanders

Saws

Vibratory
rammers

Fjemmplos de valores de aceleracion
en herramientas mano-brazo

(VIBRISKS)

Acceleration an, (Ms’)
10 18 20
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Mano-Brazo

Fase de Disefio

FOCO

Vs

Trabajador

_I

Organizativas

| B

FOCO

J

Trabajador

Organizativas
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