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No Si



España

ORDEN de 31 de Enero de 1940 aprobando el Reglamento 
general de Seguridad e Higiene en el Trabajo

ORDEN de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la 
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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% de trabajadores expuestos a vibraciones al menos ¼ de su jornada de trabajo

(Por países) (4th EWCS)



UNE-EN ISO 5349-2: 2002 Vibraciones mecánicas
. 

Mano-Brazo

Cuerpo Completo

Medición y evaluación de la exposición 
humana a las vibraciones transmitidas 
por la mano.

Parte 2: Guía práctica para la 
medición en el lugar de trabajo

ISO 2631-1: 1997
(Apartado Cuerpo completo)

UNE EN 14253: 2004
“Vibraciones mecánicas. Medidas y 
cálculos de la exposición laboral a las 
vibraciones de cuerpo completo con 
referencia a la salud. Guía práctica )



UNE-EN ISO 5349-2: 2002 Vibraciones mecánicas
. 

Mano-Brazo

Cuerpo Completo

Medición y evaluación de la exposición 
humana a las vibraciones transmitidas 
por la mano.

Parte 2: Guía práctica para la 
medición en el lugar de trabajo

ISO 2631-1: 1997
(Apartado Cuerpo completo)

UNE EN 14253: 2004
“Vibraciones mecánicas. Medidas y 
cálculos de la exposición laboral a las 
vibraciones de cuerpo completo con 
referencia a la salud. Guía práctica )



EMISIEMISIÓÓN Y EXPOSICIN Y EXPOSICIÓÓNN

EMISIÓN
(Fuente)

EXPOSICIÓN

(Tiempo)

INMISIÓN

A VIBRACIONESA VIBRACIONES



ReducciReduccióón de la A(8)n de la A(8)

8
T)(AA(8) eq(T)wh,=

3,5 m/s2

4 h.

A(8)= 2,47 m/s2

1,75 m/s2

4 h.

A(8)= 1,23 m/s2

3,5 m/s2

2 h.

A(8)= 1,75 m/s2



Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

FOCOFOCO

MEDIOMEDIO

Fase de DiseFase de Diseññoo

TRABAJADORTRABAJADOR

ManoMano--BrazoBrazo

Cuerpo CompletoCuerpo Completo

OrganizativasOrganizativas



Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

Fase de DiseFase de Diseññoo
Cuerpo CompletoCuerpo Completo

Motores: Es preferible de alta velocidad y varios cilindros. ResMotores: Es preferible de alta velocidad y varios cilindros. Resonanciaonancia

Equipos de TrabajoEquipos de Trabajo--------Resortes y Uniones. Resortes y Uniones. 

Baches: TamaBaches: Tamañño de las ruedas y presio de las ruedas y presióónn

Remolques y tanquesRemolques y tanques--------Centro gravedadCentro gravedad



Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

FOCOFOCO Información

Información proporcionada por el fabricante en virtud de los requisitos 
de la exigencias establecidas en el RD 1644/08 (antigüo R.D. 1435/1992)

Conocer el valor exacto de la aceleraciónA(t)> 0,5 m/ s2

Indicar que la aceleración no excede de 0,5 m/ s2A(t) < 0,5 m/ s2

Cuerpo Completo

Conocer el valor exacto de la aceleraciónA(t) > 2,5 m/ s2

Indicar que la aceleración no excede de 2,5 m/ s2A(t) < 2,5 m/ s2

Mano-Brazo

R.D. 1435/1992 (requisitos)

UNE EN ISO 20643: 2005

Mano-Brazo Cuerpo Completo
Valores de los códigos de ensayo armonizados

Cuerpo CompletoCuerpo Completo



Cuerpo CompletoCuerpo Completo
Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn



por las irregularidades del terreno:

- Limitar la velocidad

- Neumáticos: - Resistencia  
- Adherencia
- Coste

A (m/s2)

3,2 bar
2,8bar

Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

Cuerpo CompletoCuerpo Completo

- Allanar la superficie del terreno

1

2



- Asiento
- Minimizar/Atenuar la vibración. Almohadilla

- Transmisión de la vibración .Choques y sacudidas

- Factor SEAT (seat effective amplitude transmissibility)

- Mantenimiento
- Ajuste de los sistemas de suspensión
- Máquinas y herramientas

- Superficies de desplazamiento

- Formación

- Organizativas:

- Rotación de los trabajadores

- Optimización de la distancia de los desplazamientos

- Vigilancia de la Salud

Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

Cuerpo CompletoCuerpo Completo

Reducir la exposiciReducir la exposicióónn

Cuerpo CompletoCuerpo Completo

MEDIOMEDIO



Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

ManoMano--BrazoBrazo

Fase de DiseFase de Diseññoo EquilibradoEquilibrado

Trabajos oscilantes baja frecuencia Trabajos oscilantes baja frecuencia 

MMááquinas de mano. Resortes o Contrapesosquinas de mano. Resortes o Contrapesos

TransmisiTransmisióón de correas mejor que engranajesn de correas mejor que engranajes

Efectos ResonanciaEfectos Resonancia

EmpuEmpuññadurasaduras

FrFríío /Caloro /Calor



- Automatización

- Mantenimiento: - Perfecto estado de las herramientas de corte
- Sistemas antivibratorios: Empuñaduras

- Diseño del Puesto

- Organizativas

- Rotación de los trabajadores

- Posturas

- Vigilancia de la Salud- Medidas de control

- Movimientos repetitivos - Frio/calor

- Fuerzas

EPI 
(guantes antivibratorios)

- Formación

- Información Fabricante

- Otras

- Trabajador- Foco

Reducir la aceleraciReducir la aceleracióónn

ManoMano--BrazoBrazo



8,5 m/s2 22,5 m/s2

2,7 h. 23,7 min.

No superar VL



ResumenResumen

ManoMano--BrazoBrazo

Fase de DiseFase de Diseññoo

Cuerpo CompletoCuerpo Completo

Fase de DiseFase de Diseññoo

MEDIOMEDIO

MEDIOMEDIO

TrabajadorTrabajador

TrabajadorTrabajador

OrganizativasOrganizativas

OrganizativasOrganizativasFOCOFOCO

FOCOFOCO
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