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Origen y concepto

* Dificultades ante la evaluacion cuantitativa del riesgo por
exposicion a agentes quimicos:
— dificultades técnicas de la toma de muestra y analisis
— establecimiento de valores limite

— elevado nidmero de agentes quimicos existentes

» Clasificacion de las distintas “situaciones de exposicion”
segun el tipo de control requerido (bandas de control)



¢ Un nuevo enfoque de la
Higiene Industrial?

Los criterios rapidos de valoracion higiénica: su aplicacion a
las operaciones de soldadura. V. Mari, JL Castella (INSHT).
Fundacion Mapfre, 1979.
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COSHH Essentials: operativa

Exposicion potencial

Peligrosidad Volatilidad o Cantidad

segun frases R o H pulverulencia utilizada

A: Irritantes ojos/piel, narcéticos... Baja Pequeha (mg o mL)
C:. Toxicos... 3

D: Muy téxicos, Canc. 32,... Alta Grande (Tn o m?)
E: Canc. y Mutagenos...

Niveles de riesgo potencial

‘ Tipo de operacion I >
‘ Medidas de control I
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COSHH Essentials: Resultado

Ventilacion general (y principios generales de
prevencion)

Extraccion localizada (y gradualmente otras
medidas hasta encerramiento parcial)

Encerramiento total, permitiendo cargas y
descargas

Puede existir riesgo por exposicion dérmica




Ejemplo de aplicacion

1) Nivel de peligrosidad: Frases R: R10-20/21-38 (B)
2) Volatilidad: Temp. de ebullicion: 140°C: (media)
3) Cantidad por operacion: 200 L (media)

Operacion de llenado de bidones de 200 litros con xileno desde
depositos de almacenamiento

Nivel de peligrosidad B

Volatilidad Wacién de polvo

-. Media

: Baja : , Alta
Cantida | /[ tilidad o Media R
d usada ) Volatilidad Pulverulencia )

Pulverulencia Pulverulencia
Pequeiia 1 1 1 1
1 2 2 2
Grande 1 2




,’_4;:,\? This guidance sheet Is aimed
;‘,E‘FJ at employers to help them
COMply WRN he requirements of
the Control of Substances Hazamous
to Health Requiztions 2002 (COSHH) by
contraling exposure o chamicals and
pOtECing WOrKers” health.

The sheet Is part of the HSE guidance
pack COSHH essantials: easy steps to
control chamicals. R can be used where
‘the guide recommends control approach
2 jenginesring control) as the sultable
approach for your chemical(s) and taskfs).

This shiaet provides Qood [ractice amvice
on filling dnams, and can be applled to
tasks Imvoiving medium quaniites of
liquiks. It describes the Key polnts you
need o follow 1o help reduce exposure
o &n adequate level.

It Is Important that alll the points are
followed.

Some chemicals can atso be flammable
or cormsive. Where they are, your
confrots must be sultable for tose
hazards too. Look at the salety data
sheet for more Information.

Depending on the scale of work, releases
Inta the atmosphere may be reguiatad
within the pollution prevention and
control (PPC) framework. You shoukd
consult your local authority or the
Environment Agency. In Scotiand, consult
the Scottish Enronment Prodection
Agency [SEPA). They will advise you if
PPC legislation appiies to your company,
and about alr cleaning and discharging
Emissions INto the 2l Otherwise,
minimise emissions Into the air

Contm! gudane: shea 212

Drum filling

Engineering control 2 1 2

Access
/ Restrict access to the work area to authorised staff only

Design and equipment

v Camy out drum filing only in a designated area with spillage containment.

' Position the local exhaust ventiation {LEV) slot as near to the top of the drum
a5 possible.

-.."‘ Arflow across the drem cap towerds the LEV should be at least 0.5 metres
per second

¥ Thelangth of the fil
pipe should enable
it to be submenged
during filling.

f Prevent splashing
by using funnals,
guards etc.

v Ensure drums can Feed pipe
be easily positionad SIDE VIEW
close to the LEV
siot. Guides shoukd
be used for
pasitioning drums
and adjustable for
different size drums.

-.."‘ Use a load cel or
metered flow to
prevent overfiling.

¥ For flammable
liquids, use suitabla 5 -

OVERHLAD VIEW

. Exhiust

purnpsfans and
appropriatety
eerthed equipment

' Whare possible, site the work area away from doors, windows and walkways
to stop draughts interfering with the ventilation and spreading contamination

¥ Provide an air supply o the workroom Lo replace extracted ar.

¥ Provide an easy way of checking the control is working, eg a manometer,
pressure gauge or tell-tale.
Consider providing handing aids to minimise manual handing.

v Discharge extracted ar to a safe place eway from doors, windows and ar
inkets.

¥ With vapours, re-ciroulation is not recommended.

Cantrol guidance shoot 212 _

Maintenance
¢ Mainizin all eguipment usad in the task as advised by the supplieninstaler, in
effactive and effident working order

Examination and testing

¢ Getinformation on the design performance of the ventilation equipment from
the suppler. Keap this information to compare with future test results.

¢ Visualy check the ventiation equipment at least once a week for signs of
damage

y Have ventilation equipment examined and lested against its periormance
standard - generally at least every 14 months (see HSE publication H3G54).

¢ Keep records of al examinations and tests for et least five years.

Cleaning and housekeeping

¢ Clean work equipment and the work area daily. Claan other aquipment and the
workmom reguiary - onoe a week is recommeandad.

" Deal with spils immediately

¢ Store drums in a safe place and dispose of emply drums salely [see
CG5 1)

Personal protective equipment (PPE)

¢ Chemicals in hazard growp S can damage the skin and eyas, or enler tha
bordy theowgh the skin and cause harm. See CGS 5100 and 5101 for more
specific adwce. Chack tha safaty data sheets to see what personal protective
equipment is necessary.

¢ sk your safety clothing supplier to help you select suitable protective
equipment.

¢ Raspiratory protective equipment shoud not be necessary for routine
operations. It may be necessary for some deaning and maintenance actiities,
eq cleaning up spills.

¢ Kaep PPE clean, and replace it at recommencdad intenvals.

Training

¢ Give your workess information on the hanmiul nature of the substance.

¢ Provide tham with training on: handing chemicals safely: checking controls are
working and using them; when and how to use amy PPE you provide; and
what fo do i something goes wrong

Supervision

¢ Have a system to check that control measures are in place and baing folowed.

Further information

= Safety data sheets

»  Mantenance, samineion and esting of iocal exdiaust ventibion H3G54
[second edtion) HSE Books 1998 1SBN 0 7176 14859

= An nroduction to local exfecst ventlaton H3G37 (second edition)
HSE Books 1993 ISBM 0 7176 1001 2

= Control geedance sheets 101, 5100 and 5101

Empl checklist
for making the best
use of the controls

[[] Make sure the ventilation
system is switched on and
working.

[[] Make sure it is running
properly; check the manometer,
pressure gauge or tell-tale.

] Look for signs of damage,
wear of poor operation of any
equipment used. if you find any
problems, tell your supervisor.
Do not carry on working it you
think there is a problem.

|:| Make sure that bags and
other waste aren't drawn into
the ventilation duct.

[] Prevent splashing by using
funnels and guards, and by
ansuring that fill pipes are
submerged in the drum.

[[] Wash your hands betare
and after eating, drinking or
using the lavatory.

] Use handling aids when
provided.

[] Do not use solvents to
clean your skin.

[ Clear up spills immediately.
Contain or absorb spills with
granules or mats. Dispose of
spills safely.

|:| Use, maintain and store any
PPE provided in accordance
with instructions.

COTHH cxnrsindx:
xup dirpm b vkl chemiced
Detcher 7003
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COSHH Essentials:
Modificaciones al modelo original

Health and Safety Executive, 1999
Monografico en:
Annals of Occupational Hygiene, Vol 42, N°6, 1998

Disminucion del nivel de riesgo potencial por bajo tiempo
de exposicion diaria

Disminucion del nivel de peligrosidad en base a datos
toxicologicos (R34, R35, R37, R62, R63)

Tratamiento de mezclas, aerosoles, sensibilizantes...

ENFOQUE SECTORIAL (fichas especificas)
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Calculador INSHT
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Calculador INSHT
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Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el
calcule de la sobrecarga térmica estimada
(UME-EN IS0 7933:2004). Permite determinar
qué condiciones pueden provocar un
incremente  excezivo de la  temperatura
interna o de pérdida de agua, para un
individuo =ano adaptado al trabajo. También
proporciona log  tiempos de exposicion
maximos permizibles.

Incertidumbre asociada a las
mediciones del nivel de ruido

Calcule de la incertidumbre asociada a las
mediciones del nivel de ruide tal ¥ como =&
describe en la UNMNE-EN IS0 9§12
"Determinacion de la exposicién al ruido en &l
trabajo. Método de ingenieria™.

RISKOUIM version 4.0. Productos
Quimicos: Identificacion y
clasificacion de peligrosidad

Determinacion de la  clasificacion de
peligrosidad v propuesta de etiguetado de los
productos guimicos (sustancias v mezclas)
de acuerdo con les criterics del Reglamento
(CE) N® 12722008 =obre clasificacion,
etiguetado v envazade de sustanciaz y
mezclas (CLP). También incluye la lista de
zustancias con clasificacion y etiguetado
armonizado en la Unién Europea (anexo VI
del Reglamento CLP).

Exposicidon a agentes guimicos.
Evaluacion cuantitativa

Evaluacion del riezsgo para la salud derivado
de la exposicion laboral a contaminantes
quimicog presentes en el
Morma UME-EM 689 "Atmg
de trabajo. Directricez p
la exposicion por in
quimicos para la
valores limites v &

n de agentez
racién con los
de la medicidn™.

Exposicidon a agentes guimicos.
Evaluacion cualitativa

Determinacion del riesgo potencial de
exposicion inhalatoria a agentez quimicos
azociado a operaciones. Los calculos estan
bazados en el modelo britdnico COSHH

Eszentials.




Calculador INSHT

Calculadores INSHT m > Exposicion a agentes guimicos. Evaluacion cualitativa Volver a calculadores

Exposicion a agentes quimicos. Evaluacién cualitativa

Introduccion

Mis Operaciones

Entrada de datos: Operaciones

Recurzos adicionales

Desconectar identificador

Buscar

Criterics de bisgueda: nombre de la operacion

Resultados (por orden alfabético)

Nombre

@ Carga del reactor Ad

@ Limpieza de piezas X con disolvente ZZ

@ Cperacion ABC

@ Operacian DEF

@ Cperacién GHI

(.J) Operacién 1KL321

(& llenado de bidones de xileno

Total registros: 7

Crear una nueva opera




Calculador INSHT
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Calculadores INSHT m > Exposicion a agentes guimicos. Evaluacidn cualitativa a Volver a calculadores

Exposicion a agentes quimicos. Evaluacion cualitativa

Introduccion

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Entrada de datos: Operaciones . . . .
Diatos de la operacion  Exposicion potencial — Clasificacion Peligrosidad

Recursos adicionales

e Resultados

Nombre de la operacion: llenado de bidones de xileno

Riesgo potencial de la operacion: 2 (Ver informacidn sobre los niveles de riesgo
Tiempo del proceso: 5 minutos
Nimero de veces que se efectia esta operacion en una jornada: 10

Resultado de la evaluacion:

Capacidad

Cantidad de pasar Nivel de
Agente Peligrosidad por 2| riesgo Comentarios
operacion ratenc.

ambiente

Xileno LIQ

Niveles de riesgo potenciales:

Mivel 1: El riesgo puede controlarse mediante |a aplicacidn de los principios generales de prevencian ¥ una
adecuada ventilacion general.

Mivel 2: El riesgo puede controlarse mediante técnicas de extraccion localizada con mayor o menor grado de
encerramiento, ademas de lo requerido en el nivel anterior.

Mivel 3: Es necesario confinar el proceso, permitiendo aberturas o cargas y descargas puntuales.

Mivel 4: Debido a la elevada peligrosidad del agente vy, algunas veces, a las grandes cantidades utilizadas en



1)

2)

3)

4)

En conclusion

Mejora la eficacia de la actuacidon preventiva

 Trata TODOS los agentes quimicos
» Establece prioridades
» Orienta sobre la solucion a adoptar

Empleo COMPLEMENTARIO a la evaluacion
cuantitativa por parte de los técnicos

Sujeto a comprobacién por parte de los técnicos

Facilita la comunicacion y mejora la percepcion
del riesgo por parte de los trabajadores
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