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“ NORMA BASICA DE AUTOPROTECCION DE LOS
CENTROS, ESTABLECIMIENTOS Y DEPENDENCIAS,
DEDICADOS A ACTIVIDADES QUE PUEDAN DAR ORIGEN
A SITUACIONES DE EMERGENCIA “.
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» Plan de emergencia / Plan de Autoproteccion

Obligacion inherente a todos los centros de trabajo, cualquiera que sea
su nivel de riesgo y/o a su actividad. En unos casos sera en aplicacion
de la LPRL Yy, en otros, la NBA, por estar incluido en Anexo |

Medidas de Emergencia en
aplicacion del articulo 20 de la

LPRL

Plan de Autoproteccion en
aplicacion de la NBA
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Anexo Il: Contenido minimo del plan de autoproteccion

Cap 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento

Cap 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico

Cap 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Cap 4. Inventario, y descripcion de las medidas y medios de autoprot.
Cap 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

Cap 6. Plan de actuacion ante emergencias.

Cap 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambitos
superior.

Cap 8. Implantacion del Plan de Autoproteccion.
Cap 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del PA.

Anexo |. Directorio de comunicaciones.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012



ﬁ'} s () B

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Estructura general de contenidos

Implantacion

Plan de actuacion

Informacion

= Titulares, Edificio, = QOrganizacioén de .

instalaciones, autoproteccion * Implantacion

usuarios, actividad ... = Instrucciones y normas = Mantenimiento
_ de actuacion .

= Caracteristicas de = Actualizacion

los riesgos...... - de alarma

: , = [ntegracion
- de intervencion

- de evacuacion = Eficacia

* Medidas y medios
de autoproteccion.
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Estructura “convencional” de un plan de autoproteccion

Informacion y evaluacion del “Riesgo”

Medios de proteccion disponibles

Implantacion

m Plan de emergencia o Plan de actuacion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Anexo Il: Contenido minimo del plan de autoproteccion

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento
Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico
Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Capitulo 4. Inventario, y descripcion de las medidas y medios de
autoproteccion.

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion
Capitulo 8. Implantacion del Plan de Autoproteccion.
Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del PA.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Informacion y evaluacion del “Riesgo”

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento

Objetivo: Proporcionar la informacion basica necesaria
gue permita identificar o localizar el edificio y a los
Interlocutores validos:

1.1. La localizacion del Edificio,
1.2. asus titulares .............

1.3. y alos responsables del Plan de Autoproteccion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Datos de identificacion y localizacion

Nombre Direccion Teléfono, fax, e-mail, etc

Localizacion, COMUNICACIONES, ....vveieeeeeeeeeeeeeeeeneenenns

Interlocutores que se tienen que identificar:
O Titular
1 Director del Plan de Autoproteccion

1 Jefe o responsable del Plan de Actuacion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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1/1: Datos generales
- Nombre de referencia;
- Direccion:;

- Ocupacion del Edificio
total:
compartido:

- Régimen de Ocupacion:
en alquiler
en propiedad:

- Propietario
Direccion de localizacion:
Teléfonos:

1/2: Datos de identificacion

Titular

Nombre:

Nombre y/o razén social:
Direccion postal:

Teléfonos: Fax:

Director/a del “PA”

Nombre;
Direccion de localizacion:
Teléfonos: Fax:

Responsable del “Plan de Actuacion”

Nombre;
Direccion de localizacion:
Teléfonos: Fax:

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012

-



i‘ﬁ'} SR, (0) SHRET

Centro Nacional de Medios de Protecciéon
1/3: Situacion

Nombre del Edificio :
Direccion:

Edificios proximos:

PLANO DE SITUACION:

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012 3

-



Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Norma Basica de Autoproteccion
Capitulo 1. Ejemplos de desarrollos
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Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico

Objetivo: Proporcionar la informacion relativa a las
caracteristicas de su emplazamiento y de su entorno mas
iInmediato.

2.1.- Descripcion de la actividad o actividades que se desarrollan.
2.2.- Descripcion del centro de trabajo, edificio o establecimiento.
2.3.- Tipologia de los usuarios que van a verse afectados.

2.4.- Descripcion del entorno donde esta emplazado.

2.5.- Descripcion de las condiciones de accesibilidad.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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2/1: Descripcion de la actividad o actividades

Descripcion de la actividad principal:

Actividades secundarias o de servicio:
Actividades complementarias, de servicio a la actividad principal:

- Cafeteria - Comedor - Cocina - Vivienda / Residencia
- Aparcamientos - Centro o local comercial - Salon de Actos
- Aulas de formacion - Otras....

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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2/2: Descripcion del Edificio

O Numero de plantas sobre la rasante:

 NuUmero de plantas bajo rasante:
O Altura del edificio:

O Superficie total:

 Nivel de ocupacion:

Distribucion interior

- Establecimientos \

Industriales, recintos....
2DDDDDYD

Requieren ampliar
y adaptar la Informacion.

_/

Planta

Dependencia

Uso

Superficie

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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2/3: Clasificacion y descripcion de usuarios

Tipologia de los usuarios De plantilla
_ _ De empresas
Propios o en plantilla externas

Numero aproximado por turno: Visitantes (Pablico)
Pudblico en demanda de un servicio T

Zonas del edificio de acceso al publico:

Zonas restringidas (indicar zonas y plantas): v4iidos

Dependientes
Contratas externas P

NUmero de contratas fijas: Asistidos
Horario de contratas fijas: ...

Otros: Visitantes, personas con minusvalia, enfermos dependientes...

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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2/4: Entorno

Configuracion:
- Forma parte de un edificio.
- Ocupa totalmente un edificio adosado a otro.

- Ocupa totalmente un edificio separado mas de 3 m de otro edificio.

Fachadas accesibles por :

PLANO DE EMPLAZAMIENTO:

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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2/5: Accesos. Condiciones de accesibilidad

v" Accesos al interior:

v Condiciones de accesibilidad y maniobrabilidad para los
vehiculos de “ayuda externa”:

- Anchos de vias de acceso:
- Capacidad portante:

- Galibo:

- Separacion a fachada:

- Otros:

v Informacion complementaria;

- Plano de emplazamiento o de planta general o de urbanizacion,

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Norma Basica de Autoproteccion
Capitulo 2. Ejemplos de desarrollos
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Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Obijetivo: Tener a disposicion de los responsables del
Edificio la informacion de los riesgos que puedan precisar
en relacion con el analisis de una situacion de emergencia
y en la toma de decisiones para su resolucion.

3.1. - En relacion con los riesgos inherentes al propio Edificio.

3.2.- Enrelacion con los riesgos propios de la actividad y riesgos
externos.

3.3.- Enrelacidon con la cuantificacion y tipologia de las personas,
propias y ajenas.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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3.1.- En relacidon con los riesgos inherentes al propio Edificio.
Interesara registrar aquellos elementos, instalaciones o parametros que

influyan en el riesgo del edificio, por ejemplo: _
- Centro de transformacion
- Climatizadores

v" Los datos relativos a la construccion: _ Instalacién de Gas.

- El tipo de estructura portante. - (CElkEES |
- Ascensores con sistema de

- El t?po de Cerr_amiento' control para Bomberos
- El tipo de cubierta. - Almacenamiento de GLP
- La altura sobre la rasante y bajo rasante - Almacenes
- Archivos
] ] - Laboratorios
v Los locales y zonas de riesgo especial. - Talleres
- Mapa de riesgos , - Otos.

v" Las instalaciones ........

- Los huecos verticales de servicio para el paso de instalaciones
- Las galerias horizontales y conductos de AA

- Instalaciones de servicio y acometidas Los “espacios ocultos

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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3.2.- En relacion con los riesgos propios de la actividad y riesgos
externos.

Productos quimicos

v" Riesgos propios de la actividad: Fichas de seguridad”

- Incendio o0 O
- Explosion
- Accidente laboral o enfermedad

Accidentes graves:
“Vulnerabilidad”

v' Riesgos externos ° 0 O
- Inundacién
- Amenaza de bomba
- Accidente en areas vecinas

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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3.3.- En relacidon con la cuantificacion y tipologia de las
personas, propias y ajenas.

El nimero de personas que puede estar en el Edificio en las condiciones
mas desfavorables o de maxima ocupacion es un dato importante a
considerar en todo Plan de Autoproteccion.

Se debe determinar la ocupacion de calculo de acuerdo con los criterios de
densidades de ocupacion (persona/m2) que establece el CTE

En muchos casos convendra descender al nivel de ocupaciéon de céalculo de:

- Cada dependencia.

: De plantilla
- Cada recinto. P Validos
- Cada planta. De empresas externas 5 dient
e ependientes
- Todo el Edificio. Visitantes (Publico) P

Asistidos

Tipologia “’ -----

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Norma Basica de Autoproteccion
Capitulo 3. Ejemplos de desarrollos
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Medios de proteccion disponibles

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Capitulo 4. Inventario, y descripcion de las medidas y medios......

Objetivos: tener conocimiento de los medios y los
recursos de proteccion disponibles para el control de
las situaciones de emergencia que puedan
presentarse.

4.1.- Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y

materiales, para controlar los riesgos y enfrentarse a situaciones
de emergencia.

4.2.- Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles en
aplicacion de disposiciones especificas en materia de seguridad.

PLANOS .............

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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4.1.- Inventario y descripcion de las medidas y medios,
humanos y materiales, para controlar los riesgos y enfrentarse

a situaciones de emergencia.
Se consideraran todos los medios humanos y materiales de proteccion — no
exclusivamente de proteccion contra incendios:

O Inventario de medios de proteccion contra incendios.

O Relacion de medios de primeros auxilios y salvamento.

(1 Medios de evacuacion. \‘
J Recursos de ayuda externa. \ - Botiquines

- Camillas
- Condiciones de las escaleras - Sillas de rueda

- Condiciones de las salidas - Equipos de rescate

- Planos de evacuacion y sectorizacion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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4.2.- Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles en
aplicacion de disposiciones especificas en materia de seguridad.

Siempre que existan instalaciones o actividades sujetas a reglamentacion
especifica que regula sus condiciones de seguridad deben quedar identificadas
y recogidas en el Plan de Autoproteccion a efectos de seguimiento y control.

] Relacion de instalaciones sujetas a “inspeccion reglamentaria”

O Plazos de inspeccion

1 Protocolo de control de Actas de inspeccion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Norma Basica de Autoproteccion
Capitulo 4. Ejemplos de desarrollos
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Plan de actuacion ante emergencias.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

Objeto

Definir las acciones a desarrollar para el control de la
emergencia en su fase Inicial, asegurando la alarma, la
evacuacion y el socorro.

6.1. - Identificacion y clasificacion de las emergencias.
6.2. - Procedimientos de actuacion ante emergencias.

6.3.- Identificacion y funciones de las personas y equipos.
Organizacion.

6.4. - Identificacion del responsable de la puesta en marcha del
Plan de Autoproteccion....

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias.

 Elincendio
 La amenaza de bomba
O El accidente laboral o enfermedad repentina de una persona.

NOTA IMPORTANTE:
No obstante, cualquier incidente, accidente o emergencia, cualquiera que sea su naturaleza, entrara
en el objeto de este Plan de Actuacion ante emergencias ya que:

v El Plan de Alarma garantiza la movilizacion y activacion del Plan en cualquier caso.

v Si la situacion de emergencia es atipica y no existen instrucciones de intervencién
especificas la estructura organizativa de emergencia prevista tiene capacidad operativa
suficiente para tomar decisiones y resolver problemas en cualquier situacion.

v El Plan de Evacuacion previsto es independiente de la naturaleza de la emergenciay se
activa en funcion de la gravedad y el riesgo para las personas.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias.

Cualquier situacion de emergencia que se considere requiere
actuaciones que basicamente pueden ser clasificadas entre
alguno de los siguientes grupos:

Actuaciones de “alarma “: Son las actuaciones que activan el Plan
de Autoproteccion y provocan la movilizacion de recursos de
acuerdo a la gravedad del riesgo o accidente.

Actuaciones de “intervencion”: Son las actuaciones propias de
intervencion de los equipos designados e instruidos para el control
del riesgo o accidente.

Actuaciones de “evacuacion”: Son las actuaciones derivadas de un
estado o situacion de emergencia general, en la que es necesario
proceder al desalojo 0 evacuacion del centro.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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ig‘ e (O0) o PLAN DE ALARMA
Activa el Plan de Emergencia y moviliza los recursos
Centro Nacional de Medios de Proteccion necesarios. De acuerdo a los distintos “grados de
Emergencia”:
be' Al . ., B - .
N\ -Alerta: Situacion de “conato de emergencia” o primer
0@ aviso gue requiere evaluar la situacion
& -Alarma local: Situacion que requiere la actuacién de los
@Q “equipos de intervencion”.
0’3 o\\o -Alarma general: Situacién_de grave pe!igro que
Q?Qé&‘ requiere proceder al desalojo o evacuacion del edificio.

PLAN DE
ACTUACION

PLAN DE INTERVENCION

PLAN DE EVACUACION

Determina el conjunto de instrucciones a Preve las actuaciones con |os recursos

seguir para el desalojo parcial o total. humanos y materiales disponibles.

- Sefal de alarma general elncendio

- Itinerarios _ eAmenaza de bomba

- Opciones de salida eAccidente laboral o enfermedad
- Puntos de reunion exterior e Accidente medioambiental

- Normas de conducta

2 . eOtros
- Informacion y simulacro

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

PLAN DE ALARMA (situacién de alarma)

Activa el PEE y se movilizan los recursos necesarios, de
acuerdo con la naturaleza y gravedad de la emergencia

PLAN DE
EMERGENCIA

—)

PLAN DE EVACUACION (alarma general)
Determina los medios y las instrucciones a seguir
para el desalojo parcial o total del Edificio.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de alarma

Plan de evacuacion

)

? @ Q‘m))))

lalarmal!

Movilizacion de recursos

v

v

colaboradores

Recursos propios:
Jefe de intervenciény

AYUDA EXTERNA

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Plan de evacuacion

Linea de deteccion activada.
En zona de riesgo ordinario.

Linea de deteccion activada.
En zona de riesgo especial ..

Pulsador de alarma activado

AVISO
DE
ALARMA

MENSAJE DE
EMERGENCIA
LOCAL

T :
1
4
)
Centro
i> de §>
Coordinacion
Q (Centro de >
Vigilanciay
Control) S
5)

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012

ALARMA
LOCAL

EVACUACION
PARCIAL

EVACUACION
GENERAL
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

INSTRUCCIONES GENERALES

1. Si la situacion de 3. Cumpla las instrucciones:

Emergencia lo requiere, se - No corra, conserve la serenidad.
activara el sistema de

ALARMA GENERAL - Deje todo desconectado.

previsto. - No se detenga en las salidas,

continle hasta alcanzar el “punto
: : reunion”.
2. Si esto ocurriera de

inexcusablemente hay que - No retroceda ni vuelva bajo

proceder a DESALOJAR el ningun concepto.

Edificio, siguiendo el - Si necesita comunicar algin

itinerario marcado en incidente hagalo en el “punto de

planos para su zona. reunion”.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
afc /8y 9 de noviembre de 2012
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Contenidos

6.3. Identificacion y funciones de las personas y equipos.

Estructura operativa tipo

Director del Plan

Comité de Emergencia

Responsable del Plan de
actuacion

Equipo de
Intervencion

Equipo de Alarmay
Evacuacion

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

6.4. ldentificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan
de Autoproteccion.

O
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Implantacion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1.- Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo.

5.2.- Mantenimiento preventivo de las instalaciones y medios de
proteccion.

5.3.- Inspecciones de seguridad.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

5.1. Mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo.

La informacioén y los registros de control de las inspecciones de mantenimiento
y las acciones correctivas derivadas de las mismas estan ubicados
normalmente en los Servicios de Mantenimiento, responsable en primera
instancia de su ejecucion y control.

En el Plan de Autoproteccion corresponde dejar constancia de quién es el
responsable y donde pueden encontrase los registros correspondientes.

- Centro de transformacion

- Calderas

- Ascensores

- Instalaciones de gas

- Tanques de almacenamiento de productos quimicos.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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5.2 Mantenimiento preventivo de las instalaciones y medios de
proteccion.

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios:

“Las instalaciones y los medios de proteccion han de ser sometidos a
un mantenimiento preventivo minimo para garantizar el buen estado
de empleo y uso de las mismas”.

NOTA:

La documentacion y el “libro de registro” de las operaciones de
mantenimiento realizadas y de las inspecciones de seguridad que se
llevan a cabo, estaran depositados normalmente en el Servicio de
Mantenimiento del edificio, responsable de su gestion y control.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Condiciones de mantenimiento

exigidas a los Extintores.

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

» Periodicidad
Ref. Comprobacion — ~
3m 6mes | 1ano | 5afo
a) Condiciones de accesibilidad. X
b) Sefializacion. X
C) Buen estado aparente de conservacion. X
d) Inspeccidn ocular de seguros, precintos inscripciones, etc. x
e) Comprobacién del peso y presion en su caso. X X
f) Inspeccidn ocular del estado externo de las partes mecanicas X X
(boquilla, valvula, manguera, etc.).
g) En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de
impulsién se comprobara el buen estado del agente extintor X
y el peso y aspecto externo del botellin.
h) A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por 4 veces) se
procedera al retimbrado del mismo de acuerdo con la X
del sobre
extintores de incendios.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Condiciones de mantenimiento
exigidas a las Bocas de Incendio
Equipadas. BIE

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

Periodicidad

Ref.

Comprobacion

3
meses

6
meses

1
aio

anos

Comprobacion de la buena accesibiidad y senalizacion
de los equipos.

X

Comprobacion por inspeccion de todos los
componentes, procediendo a desenrollar la manguera
en toda su extension y accionamiento de |la boquilla
caso de ser de varias posiciones.

Comprobacion, por lectura del manometro, de la presion
de servicio.

Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras
en puertas del armario.

Desmontaje de la manguera y ensayo de esta en lugar
adecuado.

Comprobacidn de la estanqueidad de los racores y
manguera y estado de las juntas.

Comprobacion del correcto funcionamiento de la
boquilla en sus distintas posiciones y del sistema de
cierre.

Comprobacion de la indicacion del manometro con otro
de referencia (patrdn) acoplado en el racor de conexidn
de la manguera.

h)

La manguera debe ser sometida a una presion de

prueba de 15 kgfcm?2.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion

7.1.- Protocolos de notificacion de la emergencia.

7.2.- Coordinacion y colaboracion con la ayuda externa.
7.3.- Colaboracion con los planes y actuaciones del sistema
publico de Proteccion Civil.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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m i () e Norma Basica de Autoproteccion

7.1. Protocolos de notificacion de la emergencia.

La solicitud de “ayuda externa” se realizara de forma telefonica al 112
siguiendo el siguiente protocolo de informacion:

Nombre de la persona que emite la solicitud.

Localizacion del Edificio.

Naturaleza de la emergencia (fuego, enfermedad, accidente, ....).
Localizaron de la emergencia (planta y dependencias afectadas).
Gravedad (tipo de incendio, tipologia de enfermedad, etc.).
Personas involucradas o afectadas.

o0k owhE

Una vez informado de estos aspectos se responde a los requerimientos
gue se nos hagan por parte del 112.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

7.2. Coordinacion y colaboracion con la ayuda externa.

O La coordinacion con la “ayuda externa” sera a través del Director/a
o del Jefe/a del Plan de Actuacion.

O Una vez llegue la “ayuda externa” seran ellos los que dirijan las
actuaciones de intervencion que corresponda llevar a cabo.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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. Contenidos

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

7.3. Colaboracion con los planes y actuaciones del sistema publico de PC.
Cuando una situacion de emergencia pueda generar un riesgo de ambito
superior al propio de la actividad, el Plan Territorial de Emergencias:

Preemergencia: riesgo previsible que podria desencadenar una situacion de
emergencia. Procede la alerta de los servicios Operativos municipales y
medios provinciales.

Emergencia Local: movilizacion de Servicios Operativos Municipales. La
Direccidon corresponde al titular de la alcaldia o autoridad competente local.

Fase de Emergencia Provincial: requiere la movilizacion de alguno o todos los
Grupos de Accion. La Direccion corresponde al titular de la Delegacion
Provincial del Gobierno de la CA en la respectiva provincia.

Fase de emergencia Regional: superados los medios y recursos de una
provincia, se requiere la activacion total del Plan de Emergencias Territorial de
la C.A. La Direccion corresponde al titular de la Consejeria de Gobernacion.

Declaracion de Interés Nacional: Cuando la evolucion o gravedad de la
emergencia asi lo requiera, la Direccion del Plan podra proponer al Gabinete
de Crisis la solicitud de Declaracion de Interés Nacional al M del Interior.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Capitulo 8. Implantacion del Plan de Autoproteccion.

8.1.- Identificacion del responsable de la implantacion.

8.2.- Programa de formacion y capacitacion para el personal con
participacion activa en el Plan de Autoproteccion.

8.3.- Programa de formacion e informacion de todo el personal.
8.4.- Programa de informacion general para los usuarios.
8.5.- Senalizacion y normas de actuacion.

8.6.- Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y
recursos.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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8.1. Identificacion del responsable de la implantacion.

v El responsable ultimo de la implantacion sera el Director/a del
Plan de Autoproteccion, quien aprobara y supervisara el
cumplimiento del programa y las actuaciones de implantacion.

La Direccion puede contar con un “Comitée de
Emergencias” que, a traves de reuniones periodicas, lleve
a cabo el seguimiento y control del programa de
actuaciones y mejoras previsto...................

v'El responsable de llevar a cabo el plan de implantacién
programado sera el responsable del Plan de Actuacion.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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8.2. Programa de formacion y capacitacion para el personal con
participacion activa en el Plan de Autoproteccion.

Al menos, un Curso al ano dirigido a los miembros de los Equipos
de emergencias,

 El programa del Curso tendra por objetivo:

- mejorar el conocimiento de las funciones encomendadas
- mejorar el conocimiento de los medios de proteccion
- realizar ejercicios practicos.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Centro Nacional de Medios de Protecciéon

8.3. Programa de formacion e informacion de todo el personal.

 Sesiones informativas de caracter general, realizadas, al menos,
una vez al ano,

 Entrega de un folleto con las consignas generales, las cuales se
referiran al menos a:

- Instrucciones a seguir en caso de Alarma.
- Instrucciones a seguir en los distintos supuestos de emergencia.
- Instrucciones a seguir en caso de ALARMA GENERAL.

 Se dispondran carteles con consignas para informar a los usuarios y
visitantes del establecimiento.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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8.4. Programa de informacion general para los usuarios.

Se consideran usuarios del edificio:
- Los propios trabajadores

- Los empleados de contratas

- Los transportistas

La informacidon general que reciben los trabajadores se lleva a cabo de
acuerdo con los programas establecidos en los puntos 8.2y 8.3

Los empleados de contratas y transportistas seran informados de
acuerdo con el “Procedimiento de Coordinacion de Actividades
Empresariales” previsto en el Sistema de Gestion de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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8.5. Senalizacion y normas de actuacion.

Se dispondran sefiales o pictogramas y planos de “Ud esta aqui”, con
la descripcion de las Instrucciones de actuacion de caracter general a
tener en cuenta en caso de emergencia:

v Las vias de evacuacion y salidas.
v" Itinerario de salida mas préximo que corresponde a su area.

v" La localizacion de los medios de deteccidn, alarma y extincion.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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8.6. Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y
recursos.

Anualmente, el responsable del Plan de actuacion debe presentar un
informe justificativo de las necesidades de mejora y/o adaptacion.......

Afectaran a todo el ambito del Plan de Autoproteccion:

v" Instalaciones y medios de proteccion.

v Equipos de proteccion individual.

v Equipos de salvamento y primeros auxilios.
v Normas de actuacion.

v Sefializacion.

v" Formacion e informacion.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del PA.

9.1.- Programa de reciclaje de formacion e informacion.

9.2.- Programa de sustitucion de medios y recursos.

9.3.- Programa de ejercicios y simulacros.

9.4.- Programa de revision y actualizacion de la documentacion.

9.5.- Programa de auditorias e inspecciones.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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9.1. Programa de reciclaje de formacion e informacion.

Los cursos especiales de formacion, instruccion y adiestramiento para
los miembros del equipo de emergencia, en campos de practicas
especializados e impartidos por entidades especializadas, se
realizaran periédicamente, segun establezca el Comité de Emergencia
en funcion del nivel de riesgo presente en el edificio.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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. Contenidos

Centro Nacional de Medios de Protecciéon

9.2. Programa de sustitucion de medios y recursos.

v Revisiones de mantenimiento.

v" Auditorias e inspecciones de seguridad.

v Inspecciones reglamentarias (O.C.A.).

v" Caducidad de los medios (equipos de proteccién, botiquines, etc).
v" Investigacion de accidentes que se han producido.

v Simulacros.

La necesidades de mejora, ampliacion 6 sustitucion, que se planteen
a consecuencia de estas actuaciones, seran objeto de programacion,
con indicacion del plazo de ejecucion, el responsable, etc..

Este programa de acciones correctoras sera realizado por el
responsable del Plan de actuacion y aprobado por el Director/a del
Plan de Autoproteccion.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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9.3. Programa de ejercicios y simulacros. _ -
Sirven para poner en practica las instrucciones de actuacion recibidas
en la implantacion del Plan de Autoproteccion y medir |la eficacia.

El simulacro se realiza de acuerdo con un supuesto previamente

disefiado y los objetivos a perseguir son, entre otros, los siguientes:

v Entrenamiento.

v" Deteccién de anomalias.

v" Comprobacion del correcto funcionamiento.
v" Control de tiempos,

v Medir la eficacia

La realizacion de simulacros periddicos, al menos una vez al aio.

Finalizado el “ejercicio”, se reunen todos los intervinientes y se elabora
un informe para recoger, al menos:
- Cronologia del ejercicio.
- Anadlisis del desarrollo del ejercicio
- Propuesta de mejoras.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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9.4. Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion.

El Plan de Autoproteccion sera objeto de revision cada tres afios y, en todo
caso, cuando se dé alguna de las circunstancias previstas en la Norma.

El cumplimiento de este requisito permitira que el Plan de Autoproteccion sea
fidedigno en su informacion y cada vez mas eficaz frente a las situaciones que
se puedan presentar.

Son aspectos importantes a tener en cuenta:

- El contrato de mantenimiento con “Empresa Autorizada”.

- El programa de revision y mantenimiento a seguir.

- Constancia documental de las revisiones y las incidencias.

-inspecciones y auditorias internas de verificacion del mantenimiento de las
condiciones de seguridad establecidas

El Informe de las auditorias asi como el resultado de las inspecciones seran
puestas en conocimiento del Director/a de Emergencias.

Medidas de emergenciay plan de autoproteccion
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9.5. Programa de auditorias e inspecciones.

De acuerdo con la legislacion vigente, deberan programarse las
auditorias e inspecciones reglamentarias que se precisen, dentro del

ambito de la seguridad y del Plan de Autoproteccion.

Las auditorias e inspecciones constituyen un medio de control de la
seguridad y de mejora de las condiciones, por lo que constituyen una
herramienta muy valiosa para alcanzar los fines del Plan de

Autoproteccion. Su registro, por tanto, se hace necesario.
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Anexo |. Directorio de comunicacion.
1. Teléfonos del Personal de emergencias.
2. Teléfonos de ayuda exterior.

3. Otras formas de comunicacion.

Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias.

Anexo Ill. Planos.
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