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   1) CVD - Heart & Brain / UN Top Killer 

D Butler. Nature. 2011;477:261 (UN. NCD). At Present 
R. Beaglehole et. al. Lancet 2008;372:1988 - > 30% Across, 2030 
PREMISE (S Mendis et al) Bull. WHO 2005, 2007- LM-I, Pop / $ High 
V Fuster et al, Circ. 2011;123:1671 – H-I $ Rx / Prom. Health High 



    2. Cardiovascular Disease - Infarction       

 R Corti, V Fuster EHJ. 2011 (April 19) 
A Arbab-Zadeh, M Nakano, R Virmani, V Fuster, Circ.2012;125:1147 
    



       3. CARDIOVSCULAR RISK FACTORS (7) & LIFE STYLE 
 

  

     >2 Risk Factors   

  1. MI   &  2. Stroke 

       25% in 10 Yrs 

         75% in 30 Yrs 

  3. DBD  &  4. AD  
          Quality 

  

Framingham (2010)5, 
 Interheart (2004)2:Obesity, Sedentary(Diet) 

c 

c 
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       1. Timeline of Major Documents on Global CVD 

Promoting Cardiovascular Health in the Developing World;  A Critical Challenge to Achieve Global Health.  
Ed. V Fuster and B Kelly.  IOM of the Natl. Academies. Natl . Academies Press. Washington DC.2010. 



1 

European Heart Journal  2012;33:1635 



 
2. The Uncaped Health Crusader of New York  

Michael Bloomberg  
 

• In 2008, he teamed up with Bill Gates in a US $500 million 
donation for global tobacco-control.1  

•  He has  campaigned against sugary drinks and trans   
fats in food. 2 

• On Jan 11, he launched the National Salt Reduction  
Initiative that aims for a voluntary nationwide reduction of 
salt in packaged and restaurant foods.3 

 
                                           Lancet 2010; 375:25   
1JAMA 2010; 303: 357 – 2JAMA 2010; 303: 553 3JAMA 2010; 303: 448 

 



2. Current Smoking Among Adults (≥18 Years) 
 In New York City, 1993–2010 

Sources: New York State Behavioral Risk Factor Surveillance System 
(1993–2001) and New York City Community Health Survey (2002–10) 

D Dowell et. al. Lancet 2012;380:1787 



                       2011                                2012                               2012  
 
                                                                                    
 

 3. Promoting  CV  Health 

                Circ. 2011;123:1671   a. Behavior Risk,      b. Lack of Policy NCD,  
                 12 RECOMMENDATIONS:      c. No  Intersectorial, d. Mixt Health  Delivery 
 Scientific America 2013 
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  1. THE  CIRCLE   OF  CNIC  YOUNG  



  

 
   1. “Funding the Future”             
                    2006 
   
 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 
14 

15 

 
1.- César Alierta 
 Telefónica 
2.- Ignacio Polanco  
 Grupo Prisa 
3.-  Emilio Botín  
 Fundación Marcelino 

Botín 
4.- José Manuel Entrecanales  
 Acciona,  
5.- Valentín Fuster 
 CNIC , President 
6.- Isidro Fainé  
 La Caixa 
7.- Francisco González  
 BBVA 
8.- Luis Suárez de Lezo  
 Repsol YPF 
9.- Ignacio Garralda  
 F. I. Médica Mutua  

Madrileña 
10.- Carlos Martínez Echevarría  
 Fundación Ramón Areces 
11.- Salvador Gabarró  
 Gas Natural 
12.- Luis de Carlos  
  Uría Menéndez 
13.- Rodolfo Martín Villa  
  Fundación Endesa 
14.- Miquel Roca  
 Fundación Abertis 
15.- Pablo Isla  
  Inditex 

    Research:   Intra & Extramural 
    Education:  Intra & Extramural (15) 
    Facilities:    Imaging, Experimental 
       
       SCIENCE  July 8, 2005  &  Sept 1, 2006 
      THE LANCET  Aug 19,2006,  CIRC April 2007          
      REV. ESP. CARD. 2012;65:511 
      EUROPEAN HEART J  2010;31:2067, 2013 (Press) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.acciona.es/
http://www.acciona.es/
http://www.bbva.com/
http://www.fundacionmbotin.org/
http://www.mutua-mad.es/FundMM/jsp/Fhome.jsp
http://www.lacaixa.es/
http://www.prisa.es/
http://www.repsolypf.com/
http://www.telefonica.es/
http://www.endesa.es/
http://www.fundacionabertis.org/
http://www.fundacionareces.es/
http://www.gasnatural.es/
http://www.inditex.es/
http://www.acciona.es/


 

                             2008,       2009,       2010,      2011,      2012 

                                             1. “CNIC (=NHLBI)–Young”  

       PREDIMED (R Estruch et. al.) N Engl J Med 2013 (In Press) – Financed Carlos III, CNIC  
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  2. THE  CIRCLE   OF  SESAME  



1. Childhood obesity increases blood pressure in adolescence “quite 
substantially” 
2. Overweight built up in childhood predicts for around 40% of the 
total population risk for stroke 

The Finish Study (S Mayor. BMJ) 2012;344:e3065 

     2. Childhood Obesity & Overweight 



      



GENERAL 
PUBLIC 

3-5 CHILDREN 6-8 9-14 

                     SHE – Progres & Diseminación 
 

 HEALTHY FOOD 
HABITS 

 
 

 
PHYSICAL 
ACTIVITY 

 
 
 

  

HOW YOUR BODY  
& HEART  WORK 

 
 

EMOTIONAL 
HABITS  TO AVOID 

ADDICTIONS 
 

EDUCATIVE GOAL: HEALTHY HABITS FOR CHILDREN BETWEEN 3 & 5 YRS 
 



   2. SESAME PROJECT 
KNOWLEDGE (70),  ATTITUDES (20) &  HABITS (10) 
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Baseline 6 months 18 months 

(p<0.0001) 

(p=0.0064) 

(p<0.0001) 

(p<0.0001) 
(p=0.1197) ‡ 

(p=0.7417) 

     Teachers              Parents             Children               Control   
  

Céspedes J, Briceño G, Farkouh ME, Vedanthan R, Baxter J, Leal M,  
Boffetta P, Woodward M, Hunn M, Dennis R, Fuster V. 
The American Journal of Medicine 2013; 126, 27-35 
Colombia – 25,000 Children,   Spain 64 Schools – 20,000,  US……   
 

Intervention 
period 
 



     2.   36 Month  Follow-up             Dr. V Ruster   
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SI!(1) 3-5 y. D Q

SI!(2) 6-7 y. D Q

SI!(3) 8-9 y. D

SI!(4) 10-11 y.

SI!(5) 12-16 y D

Qualitative Research

D Development of educational materials

Q Quality studies (CM-Q03162010)

Quantitative Research

T Development of evaluation tools (questionaires)

R Randomized Controlled Studies

C Cohorte SI!
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                                           Intervention 
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1. THE  CIRCLE  OF  RWANDA - KENYA  



    1.  AMPATH Centers In Kenya  
  BP Control / Non MD / High Technology    

R Vedanthan, V Fuster, et al  NHLBI / Kenia Project, 2012-2015 
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 2.THE  CIRCLE  OF GRENADA / CARDONA 



 

 2. CARDONA INTEGRAL – “FIFTY-FIFTY” PROJECT – ONE YEAR 

       SMOKING 0 11    2 -- -- 2 

      OVERWEIGHT 0 12    2 -- -- 2 

      SEDENTARISM 0 13    2 -- -- 2 

      HYPERTENSION 0  14    2†  -- -- 2 

                          TOTAL   HABIT  SCORE                                      8   

       
         

95% of the people have improved 
 in one or more of the habits or RF. 
 

SIX MONTHS 
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   Plan De Salud Integral  
En Las Empresas Pro CNIC 
 
       



em
pr

es
as

 c
on

 
co

ra
zó

n 

Equipo                          Colaboradores 
 

Fundación Pro CNIC 
• Iciar Areilza 
• Fátima Lois 
CNIC 
• Dr. Valentín Fuster 
• Dr.  José Luis Peñalvo 
Empresas 
• Directores médicos 
• Depart. de comunicación interna 
• Depart. de RR.HH. 

 

• CNIC 
• Fundación SHE 
• Fundación Española de Nutrición 
• NAOS 
• Consejo Superior de Deportes 
• FAD 
• Fundación Alicia 
• American Heart Association  
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EVALUACIÓN 

   

• Sexo 
• Edad 
• Peso 

• Colesterol total 
• HDL colesterol 

• Tabaquismo (si/no) 
• Presión arterial (PAS) 

• Diabetes (si/no) 
• Encuesta dieta 

• Encuesta actividad Física 

INTERVENCIÓN 

 

• Dieta saludable 
• Control de la tensión arterial 

• Control de la diabetes 
• Control del colesterol 

• Evitar el tabaco 
• Actividad física 

• Revisión periódica de la salud 
• Control de emociones 

• Salud y familia 
• Salud cardiovascular en la 

mujer 

Fácilmente adaptable a las revisiones que ya llevan a 
cabo los servicios médicos de la empresa 

Método 
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Materiales 
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    Ejes De La Intervención En Las Empresas 
                     9. Salud y familia 

 

• Jornada VIVE para hijos de empleados de las empresas de 
Pro CNIC (5 de octubre: tercera edición) 

• Sección de la web de formación en hábitos 
cardiosaludables 

• Video y pdf con consejos del Dr. Fuster sobre el tema 
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        NUEVA ESTRATEGIA DE SALUD Y BIENESTAR EN ACCIONA     

• Actividad 
física 

• Alimentación 

• Salud 
Laboral 

• Estudio 
Epidemiológico 

Parámetros 
bioquímicos. 
Encuestas de 

actividad    
física y 

alimentación 

Prevención de 
patologías 

oncológicas. Salas 
de fisioterapia.  

Adecuación 
postural y 
Ergonomía 

Planes de acción. 
Recomendaciones, 
sugerencias, ideas… 
aprender a medir, 
planificar, cambiar 

el estilo de vida. 

Alimentación 
saludable –guías de 
alimentos y dietas 

equilibradas en 
función de 

geografías nos 
adaptamos a la 

diversidad 
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Prevalencia (%) de sobrepeso / obesidad 

23,3 

7,9 

32,9 

17,5 
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Sobrepeso Obesidad

Mujeres ACCIONA (N=593)
España

52,7 

13,8 

46,4 

13,2 
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Sobrepeso Obesidad

Hombres ACCIONA (N=824)
España

Datos España: SEEDO, Aranceta et al. 

         ACCIONA Vs. Referencia Nacional 
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The new 
building 
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39 

PESA - Carotid Plaque Burden, mm3  
3D US Manual (Sweep 2D)  vs 3D Transducer    

 

Imagen 2D de carótida Imagen 3D de 
carótida 
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  1. THE  CIRCLE   OF  POLYPILL  



    
   

1) POLYPILL FOR 2ary PREV.,               2) AGING - TELOMERE 

 

G Sanz, V Fuster  Am. H J 2011;162:811 – Semin. Thor. Cardiov 2011;23:24 
JC  Kovacic, EG  Nabel, V Fuster  Circ 2011; 123: 1900 
JC Kovacic, EG Nabel, V Fuster – Circ. 2011;123:1650 
 
 
 

FOOD INTERACTION 

PHARMACOKINETIC 
INTERACTION WITH ASPIRIN 

PHARMACOKINETIC 
INTERACTION WITH 

SYMVASTATIN 

PHARMACOKINETIC 
INTERACTION WITH RAMIPRIL 

PHARMACODYNAMIC 
INTERACTION WITH ASPIRIN 

PHARMACODYNAMIC 
INTERACTION WITH 

SYMVASTATIN 

PHARMACODINAMIC 
INTERACTION WITH RAMIPRIL 

BIO-EQUIVALENCE 

ASA,  Statin,  ACE-Inhibitor      

Argentina 
Brazil 
Paraguay 
Italy 
Spain 
 

 
 

FOCUS 1 & 2 PESA 

     Madrid 
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COMUNIDADES 

CONCIENCIACIÓN 
SOCIAL 

CENTROS 
EDUCATIVOS LEGISLACIÓN 

PROGRAMA 
50-50 

MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

PROMOCIÓN 
SALUD 

 Observatorio de la Nutrición  y de la Obesidad 

SALUD CIENCIA 

EDUCACIÓN 

February 12, 2013 
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