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Diseno

IT. DESARROLLO Y COMENTARIOS AL REAL DECRETO 614/2001, DE 8
DE JUNIO, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION
DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES FRENTE AL
RIESGO ELECTRICO

Con el fin de facilitar la utilizacién y seguimiento de esta Guia, en ella se expone el articulado del
Real Decreto 614/2001 seguido de los comentarios sobre aquellos aspectos mds relevantes que no se
consideran suficientemente autoexplicativos. Asi mismo, se proporcionan los criterios técnicos necesa-
rios para facilitar la evaluacion y prevencion de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajado-
res.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sob
la salud y seguridad de los trabaja

as para la proteccién de
o eléctrico.

La Ley 31/1995, de 8 de noviem [I. DESARROLJ ARIOS AL REAL DECRETO 614/2001, DE 8 DE JUNIO, SOBRE
sico de garantfas y responsabilidar DISPOSICIOZ NIMAS PARA LA PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
salud de los trabajadores frente al g Ag AYADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO

una politica coherente, coordinade
mentarias las que iran fijando y cc

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de lasalud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenci6on de Riesgos Laborales, determina el cuerpo basico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los tra-
bajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el marco de una politica coherente,
coordinada y eficaz. Segiin el articulo 6 de la misma seran las normas reglamentarias las que iran fijando y
concretando los aspectos mds técnicos de las medidas preventivas.
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Este articulo, que establece la obligacion del
empresario de aplicar las medidas que se integran
en el deber general de proteccion en relacién con
el riesgo eléctrico, sigue, entre otros, los contem-
plados en las letras a) y b) del articulo 15.1 de la
LPRL, relativos a la necesidad de «evitar los ries-
gos» v de «evaluar los riesgos que no se puedan
evitar».

La evaluacién de riesgos, aunque basada en
los mismos principios, tendra particularidades
diferentes en funcion del trabajo que desarrolle
el trabajador. En general, podemos distinguir
entre:

a) Trabajadores usuarios de equipos o
ciones eléctricas: en este caso, la evalua
riesgos se dirigird a comprobar si los eq
instalaciones son los adecuados para evi
los trabajadores puedan sufrir contactos el
directos o indirectos. Esto implica:

- Comprobar la adecuacién de los equipos o
instalaciones a las condiciones en que se utilizan
(locales mojados, atmosteras explosivas, etc.).

- Comprobar si disponen de las medidas de
prevencion necesarias para evitar el riesgo de ac-

INSTITUTO NACIONAL
n DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN ELTRABAJO

PRESENTACION DE LA GUIATECNICA DEL INSHT PARA LA
EVALUACIONY PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

Obligaciones del empresario

cidente eléctrico (esencialmente, medidas de pre-

vencion en « ' : L .
- Tener e1 Este articulo establece la obligacion del empresario

L -, de aplicar las medidas que se integran en el deber ge-
tiva especil - .
mentacion ¢ neral de proteccion, en este caso frente al riesgo eléc-
trico, con arreglo, entre otros, a los principios de la
accion preventiva recogidos en las letras a) y b) del ar-

ffxdemas, ticulo 15 de la LPRL relativos, respectivamente, a la ne-
bajadores d  cesidad de “evitar los riesgos” y de “evaluar los
adecuadas ¢ riesgos que no se puedan evitar”.
instalacione
Meulo 5 d

nes son los adecuados para evitar que los trabajadores
puedan sufrir contactos eléctricos directos o indirectos
peligrosos, quemaduras, etc. Esto implica:

técs
h oa 18 . _Comprt?bar la ade(_‘uacmn de los_ equipos yv/o
equipos msta_l;cmnes eléctricas a las condiciones en que
cion sel se utilizan:

sea de aplic
de la forma
cacion requ
ticulo 5 de ¢ - Condiciones de la actividad: posible presen-
cia de atmosferas combustibles o explosivas,
ambientes agresivos (contaminacion, tempe-
raturas extremas, corrosion, etc.).

- Condiciones de los locales: locales mojados,
locales con superficies conductoras.

- Condiciones ambientales: instalaciones en
interior o a la intemperie, altitud, sobreten-
siones y otras perturbaciones en la alimenta-
cion, etc.

* Tener en cuenta el cumplimiento de la norma-
tiva legal especifica aplicable, en particular, la
reglamentacion electrotécnica y otras disposicio-
nes sobre seguridad industrial (maquinas, ma-

terial eléctrico destinado a utilizarse en baja

tension, compatibilidad electromagnética, equi-
pos aptos para uso en atmosferas explosivas,
material médico, etc.).

La evaluacion de riesgos, aunque basada en los
mismos principios, tendra particularidades diferentes
en funcion del trabajo que desarrolle el trabajador. En
general, se puede distinguir entre:

a) Trabajadores usuarios de equipos y/o instala-
ciones eléctricas: en este caso, la evaluacion de riesgos
se dirigira a comprobar si los equipos y las instalacio-

! Se deben distinguir los conceptos de “instalacion eléctrica” y “equipo receptor”: mientras el primero se refiere a los materiales
y componentes que se emplean para la generacion, transformacion, transporte y distribucién de la energia eléctrica, el segundo
alude a las partes eléctricas de los equipos receptores que se conectan a la instalacion eléctrica y utilizan la energia eléctrica
para un fin determinado (trabajos mecanicos, alumbrado, megafonia, etc.).

Ademas, serd necesario comprobar que los trabaja-
dores disponen de la formacién e informacion adecua-
das para la correcta utilizacion de los equipos y/o
instalaciones eléctricas (véanse los comentarios al ar-
ticulo 5 de este real decreto).

b) Trabajadores cuya actividad, no eléctrica, se
desarrolla en proximidad de instalaciones eléctricas
con partes accesibles en tensidn y trabajadores cuyos
cometidos sean instalar, reparar o mantener instala-
ciones eléctricas: en estos casos, la evaluacion de ries-
@os se centrara en las siguientes actividades:

* comprobar que las técnicas y procedimientos de
trabajo empleados se ajustan a lo dispuesto en
este real decreto;

* comprobar que los equipos de trabajo y los equi-
pos y dispositivos de proteccion utilizados se
ajustan a la normativa especifica que sea de apli-
cacion;

* comprobar que los trabajadores disponen de la
formacién, informacién y, en su caso, cualifica-
cion requeridas (véanse los comentarios al arti-
culo 5 de este real decreto);

*+ verificar que los procedimientos empleados son
los que se llevan a cabo en la practica.
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| Técnicas y procedimientos de trabajo
B
INICIO
¥
¢Debe realizarse un trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximi-
"RH dad, que conlleva un riesgo eléctrico? si NO ) ; i » T si
;Debe realizarse un trabajo en una instalacion eléctrica, o en su
proximidad, que conlleva un riego eléctrico?
-
;5e trata de una woperacidn elemental» (Art. 4.3a) o de un trabajo en ins-
talacion con tensiones de seguridad? (Art. 4.3.b) — 3 .y P .
: si ;Se trata de una “operacion elemental” (Art. 4.3.a) o de un trabajo en
instalacién con tensiones de seguridad? (Art. 4.3.b)
~— Hagase con las precauciones indicadas en el articulo 4.3 - ]
. — Hagase con las precauciones indicadas en el articulo 4.3. _|NO
¢Es una maniobra, medicicn, ensayo o verificacion que debe realizarse SI
con la instalacion en tension? (Art. 4.4.a) \ i L. . i "
sl ‘ | ¢Esunamaniobra, medicién, ensayo o v§rifigacion que debe realizarse [
1 con la instalacion en tensién? (Art. 4.4.af (U
=— Realicese siguiendo las disposiciones del Anexo IV ]
Realicese siguiendo las disposiciones del Anexo IV _|NO
;Requieren las condiciones de explotacion de la instalacidn o de o 51
:ﬁf::;i;u:‘;:;;;?“ ln instplaciin se mantengs en tenedin (Requieren las condiciones de explotacién gle lainstalacion o de o
continuidad del suministro cl?ue la instalacion se mantenga en tension
mientras se realiza el trabajo?
e 5i se trata de trabajos en una instalacidn, realicense siguiendo las disposi-
S e e 1 | Si se trata de trabajos en una instalacion, realicense siguiendo las
disposiciones del Anexo III NO
e 5i se trata de trabajos en proximidad de una instalacion, sigase lo dispues-
to en el Anexo V o en el Anexo I .| Sisetrata de trabajos en proximidad de una instalacion, sigase lo
dispuesto en el Anexo V o en el Anexo [II of
NO
e Antes de iniciar el trabajo, suprimir la tension y después reponerla, si-
guiendo las disposiciones del Anexo 11 | Antes de iniciar el trabajo suprimir la tension y después reponerla, |
siguiendo las disposiciones del Anexo Il
I
Y, :Serealiza el trabajo en lugares con riesgo de incendio o explosidn, o de ) ] ) ] ) .
acumulacién de carga electrostatica? ¢Se realiza el trabajo en lugares con riesgo de incendio o explosion, o
si | de acumulacién de carga electrostatica?
Siganse, ademas, las disposiciones del Anexo VI ) . ] o NO
{ Siganse, ademas, las disposiciones del Anexo VI S
NO Y NO -
FIN

(1) Si durante la realizacion de estas operaciones se tuviera que invadir la zona de peligro,

sigase el Anexo III; si se tuviera que invadir la zona de proximidad, sigase el Anexo V.
En ambuos casos se consideraran también las disposiciones del Anexo [V.
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Formacidn /Capacitacion
TRABAJOS EN
CLASE DE TRABAJOSSIN TRABAJOS EN e el TRABAJOS EN EN!PLAZAN:".ENTUE
TRABAJO TENSION TENSION Sl o B R PROXIMIDAD Sl B AR
J VERIFICACIONES INCENDIO O
EXPLOSION
Supresicn
v Ejecucién Mediciones, . U . S
OPERACION | reposicién | de trabajos |Realizacién REEDHH ensayos y Mariobeas Preparacion |Realizaci6 el
. .. fusibles . . locales presente | presente
dela |sintension verificaciones
tension
BAJA . . .
TENSION A | C A A A A 1
C+AE B Como
ALTA . - . (.m“ . Cia C o C auxi- . Aol fiminimo, A
TENSION « : vigilancia | ;.\ ncia)| liado por A A ¢ vigilado
de un Jefe por A
de trabajo)
T=CUALQUIER TRABAJADOR
A = AUTORIZADO 1.- Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran ser realizados por
C = CUALIFICADO trabajadores de una empresa de trabajo temporal (Real Decreto 216,/1999).
C+ AE=CL ,-‘-'LLI IHILhD(_',‘r ‘r‘ AU ]URILAD(J POR ESCRITO | 2.- La realizacion de las distintas actividades contempladas se hardn segtin
| ' / - lo establecido en las disposiciones del presente real decreto.

Cuadro 5. Resumen de la formacion/capacitacion minima de los trabajadores
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Definiciones

3. Instalacion eléctrica: el conjunto de los materiales y equipos de un lugar de trabajo mediante los que se
genera, convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica; se incluyen las baterias,
los condensadores y cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica.

La definicion de “instalacion eléctrica”, ya acuiada Es importante significar que esta adaptacion de la
por los Reglamentos Electrotécnicos, se adapta al en- definicion no sustituye, en modo alguno, a las vigentes
torno que nos ocupa, el entorno laboral, y se mencionan sino que las adecua, o amplia, al propdésito de este real
equipos concretos en consideracion a los riesgos que decreto.

ellos conllevan, tales como baterias, condensadores y
cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica’.

* Por su aparicion a lo largo de esta Guia Técnica, es importante resaltar los dispositivos de las instalaciones eléctricas que los
Reglamentos Electrotécnicos denominan “aparamenta eléctrica”, que es todo “equipo, aparato o material previsto para ser co-

nectado a un circuito eléctrico con el fin de asegurar una o varias de las siguientes funciones: proteccién, control, seccionamiento,
conexion” (ITC-BT-01, punto 11). Ejemplos de aparamenta eléctrica tanto en alta como en baja tension son los interruptores y

los seccionadores.
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Definiciones

7. Zona de peligro o zona de trabajos en tension: espacio alrededor de los elementos en tension en el que
la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un
arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movi-
mientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

NOTA: cuando se va a realizar un trabajo sobre
equipos y/o el material eléctrico de la instalacion, la
barrera fisica mencionada se puede caracterizar por el
llamado “indice de protecciéon” (IP) proporcionado por
las envolventes de dichos equipos y/o material eléc-
trico. A partir de dicho indice, la naturaleza de la tarea
encomendada serd la que determine si se va a realizar
dentro de una “zona de trabajo en tension” o no*.

Ejemplo:

Realizacién de trabajos con herramientas o mate-
riales que pueden penetrar a través de los intersticios
o huecos de las envolventes de un cuadro eléctrico que
acttan como barrera fisica.

El indice IP se denota de forma general de la si-
guiente manera:

IP XY

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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Indice de proteccion IP

-

UNE 20324 (EN 60529)

B
1 -
s

)

HHE
12 CIFRA: P Xy , =

X CONTRA EL INGRESO DE OBJETOS

CONTRA EL ACCESO A PARTES PELIGROSAS CON:

EXTRANOS SOLIDOS:
0 (No protegido) (No protegido)
1 <50 mm de diametro El dorso de la mano
2 <12,5 mm de diametro Dedo
3 <2,5 mm de diametro Herramienta
4 <1,0 mm de diametro Alambre
5 Protegido contra el polvo Alambre
6 Totalmente protegido contra el polvo Alambre

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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a a

Indice de proteccion IP

,-i ‘ ‘
\ - N
" E——l
22 CIFRA: pxY ]

CONTRA LA PENETRACION DE AGUA CON EFECTOS PERJUDICIALES, PROTEGIDO CONTRA:

(No protegido)
Las caidas verticales de gotas de agua
Las caidas de agua con una inclinacion max. de 152
El agua en forma de lluvia
Las proyecciones de agua
Los chorros de agua
Los chorros fuertes de agua

Inmersion total

Inmersion continua

LDOO\Imm-thHO<

Chorro de agua a alta presidon y temperatura (mod. 2014)
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Indice de proteccion IP

APLICACIONES PARTICULARES

IPSX

g

Malla sin recuadro

IP&X

Primera cifra

Malla con recuadro

IPXA1

Una gota

IPE3

Una gota dentro de un cuadrado

P4

Una gota dentro de un triangulo

PS5

Segunda dfra

Dos gotas, cada una dentro de un tiangulo

IPET

: 4
|
A\
A

Dos golas

P8

LY

Dos gotas seguidas de una indicacion de la
profundidad maxima de inmersion en metros
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I Indice de proteccion IP

APLICACIONES PARTICULARES

ITC-BT-09 (Alumbrado exterior):

“6. Soportes de luminarias:

Los soportes que lo requieran, deberdn poseer una abertura (...) para
acceder a los elementos de proteccion y maniobra; la parte inferior de
dicha abertura (...) estard dotada de puerta o trampilla con grado de
proteccion IP44...”

ITC-BT-17 (ICP) - Cuadros > IP30

ITC-BT-27 (Locales con bafiera o ducha):

- Bafieras ordinarias: en volumen 3 - > IPX4

- Bafieras de hidromasaje: en volumen 3 - > IPX5

ITC-BT-30 (Locales de caracteristicas especiales):

- Locales polvorientos sin riesgo de incendio o explosién: equipos /
aparamenta con 2 [P5X

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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Indice de proteccion IP

APLICACIONES PARTICULARES

ITC-BT-24 (Proteccion contra contactos):

“Las superficies superiores de las barreras o envolventes horizontales que
son facilmente accesibles, deben responder como minimo al grado de
proteccion IP4X...”.

“Cuando sea necesario suprimir las barreras, abrir las envolventes o
quitar partes de éstas, esto no debe ser posible mds que:

... Si hay interpuesta una sequnda barrera que posee como minimo el
grado de proteccion IP2X (...) que no pueda ser quitada mds que con la
ayuda de una llave o de una herramienta y que impida todo contacto con
las partes activas”.
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Indice de proteccion IP

APLICACIONES PARTICULARES

ITC-BT-31 (Piscinas y fuentes):

tomas,... a la intemperie: 2 IP45

0 Interior de recipientes X8
1 Adyacente a zona 0 (ver ITC) X4 - X5
2 Adyacente a zona 1(ver ITC) X2 - X5

ITC-BT-33 (Inst. temporales de obra) = Envolventes, aparamenta,

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es
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Trabajos sin tension

Equipo de proteccion individual requerido
en AT (Para la colocacion y la retirada
de la puesta a tierra)

- Guantes aislantes para alta tension

- Gafas o pantalla facial adecuadas al arco
electrico

- Arnés o cinturon de seguridad, si procede

- Casco de seguridad aislante con barbuqua

f para la colocacion y la retirada de la puesta a tierra
COs ¥ arco eléctrico

De forma complementaria, los trabajado: — Guantes aislantes para trabajos en alta tensién
utilizaran: — DPantalla facial o gafas adecuadas al arco eléctrico

. — Arnés ocinturén de seguridad, si procede
- Ropa de trabajo adecuada

: — (Casco de seguridad aislante con barboguej
- Calzado de trabajo & boquejo

— Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

— Guantes de proteccién contra el arco eléctrico
T ——=
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Trabajos sin tension

Equipo de proteccion individual requerido
en BT (Para la colocacion y la retirada
de la puesta a tierra)

- Guantes aislantes para trabajﬂs en baja tension

- Gafas o pantalla facial adecuadas al arco
eléctrico

- Arnés o cinturon de seguridad, si procede

- Casco de seguridad aislante con barboquej ) L )
Equipos de proteccion individual a considerar en BT para

- Guantes de proteccion contra riesgos mecan la colocacion y la retirada de la puesta a tierra
cos y arco eléctrico

. ; — (Guantes aislantes para trabajos en baja tension
De forma complementaria, los trabajadore P ] »
utilizaran- — Pantalla facial o gafas adecuadas al arco eléctrico
— Arnés o cinturén de seguridad, si procede

- Ropa de trabajo adecuada —  Casco deseguridad aislante con barboquejo

- Calzado de trabajc- — Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

— Guantes de proteccién contra el arco eléctrico
T —
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Trabajos sin tension
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Figura 14. Colocacidn de la puesta a tierra en una instalacion de alta tension
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Trabajos sin tension

B.3 Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa de energia.

Durante las mencionadas operaciones, el traba-
jador debe utilizar el equipo de proteccion indivi-
dual descrito anteriormente para realizar la pues-
ta a tierra y en cortocircuito de la instalacion.

Durante las mencionadas operaciones, el trabajador
debe utilizar una combinacion de equipos de protec-

cion colectiva e individual que proteja al trabajador
frente a los riesgos evaluados.

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015



DEESPANA e EVALUACIONY PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

Y SEGURIDAD SOCIAL

@ T rm— Ommw PRESENTACION DE LA GUIATECNICA DEL INSHT PARA LA
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ELTRABAJO

=

Trabajos en tension

Equipos de proteccion individual
requeridos

- Casco de seguridad aislante con barboquejo

- Gafas o pantalla facial adecuadas al arco
electrico

- Arnés o cinturon de seguridad

- Guantes de prﬂteccién contra riesgos meca-
nicos

Otros equipos complementariﬂs

- Ropa de trabajo

- Calzado de trabaio Método de trabajo a distancia.
J Equipos de proteccion individual a considerar
e e — Casco de seguridad aislante con barboquejo

Gafas o pantalla facial adecuadas al arco eléctrico

Arnés o cinturén de seguridad

Guantes de proteccién contra riesgos mecinicos

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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Trabajos en tension

Equipos de proteccion individual
requeridos

- Guantes aislantes vy, si es preciso, manguitos
aislantes

- Pantalla facial para la proteccion de proyec-
ciones por arco eléctrico

- Gafas inactinicas (salvo que la pantalla facial
usada lo sea)

- Casco aislante con barboque]o Método de trabajo en contacto.
- Guantes de proteccién contra riesgos meca- Equipos de proteccién individual a considerar
nicos
— — Guantes aislantes v, si es preciso, manguitos aislantes.

— Pantalla facial o gafas adecuadas al arco
eléctrico.

— Casco aislante con barboquejo.

— Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
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Trabajos en tension

... los equipos de protec-
cion individual deben guardarse en lugares
secos y transportarse en estuches o fundas
adecuadas.

...la utilizacién, alma-
e ———

cenamiento, mantenimiento, limpieza, desinfeccion
cuando proceda y reparacion de los equipos de protec-
cion individual debera efectuarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Informacién complemen-
taria al respecto puede encontrarse en los comentarios
al articulo 7 de 1a “Guia Técnica para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de protecciéon indivi-
dual”, publicada por en INSHT.
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Trabajos en tension

Normativa aplicable a los equipos de proteccion
individual

Los equipos de pmteccién individual deben
cumplir dos clases de normas legales:

Normativa aplicable a los equipos de proteccion

a) Normas relativas a su utilizacion . ge
individual

b) Normas relativas a su comercializacion

Los equipos de proteccion individual deben cum-

- Con respecto a su utilizacion, los equipos ) i
P ’ quip plir un doble marco normativo:

proteccién individual estan sujetos al cump

a) Normas desde la 6ptica de la seguridad y salud
en el trabajo, mediante el cumplimiento del

miento del Real Decreto 773/1997,de 30 de mayo

sobre disposiciones minimas de seguridad y saluc Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, por el

relativas a la utilizacion por los trabajadores du que se establecen las disposiciones minimas de

equipos de proteccion individual. seguridad y salud relativas a la utilizacion por

los trabajadores de equipos de protecciéon indi-

En este Real Decreto se establecen las disposi vidual (obligaciones del empresario y del tra-
ciones minimas relativas al empleo de equipo: bajador).

de proteccion individual, las condiciones genera

les que deben reunir y los criterios para su elec b) Normas de seguridad del producto, mediante el
cion, utilizacion y mantenimiento. Tambiéen si cumplimiento del Real Decreto 1407/1992, de 20

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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Trabajos en tension

Normativa aplicable a los equipos de proteccion
individual

—> Guia Técnica del INSHT para la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual (2012):

Apéndice 2: Conformidad con el RD 1407/1992:

Procedimientos de Evaluacion de la Conformidad
Real Decreto 1407/1992

EPI de cat. I EPI de cat. II

PARA LA UTILIZACION
POR LOS
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Trabajos en tension

Normativa aplicable a los equipos de proteccion
individual

—> Guia Técnica del INSHT para la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual (2012):

Apéndice 2: Conformidad con el RD 1407/1992:

EPI de categoria lll:

€ XXX

PROTECCION Cdédigo de 4 digitos
INDIVIDUAL identificativos, en el ambito de

la UE, del Organismo Notificado
e que lleva a cabo el control de los
EPI fabricados |

\

<
Y
Z
U
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=
g
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Normativa aplicable a los equipos de proteccion

individual
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PRESENTACION DE LA GUIATECNICA DEL INSHT PARA LA
EVALUACIONY PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO

Trabajos en tension

Condiciones particulares - remision a Guia Técnica de EPI

Seleccion
y uso

Portal de Equipos de
Proteccion Individual

Tabla 6. Equipos de proteccion individual frente al

choque eléctrico

Tabla 7. Equipos de proteccion individual frente al arco

eléctrico

Tabla 8. Equipos de proteccion individual disipativos de

la carga

Portal de Equipos de Proteccidon Individual del INSHT:
www.insht.es/portal/site/Epi/
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Trabajos en tension

individual
I. Equipos de proteccién individual frente al choque eléctrico?
Denominacion Normas técnicas aplicables Proteccion dieléctrica
Vieog <1000V
Clase 0 £a
UNE-EN 50365. Cascos eléctricamente ais- Ve = 1500V
Casco aislante de la electricidad lantes para su utilizacién en instalaciones de | « NOTA: la evaluacién de riesgos determinara la
baja tension necesidad de que el casco disponga de elementos
adicionales (barboquejo, etc.)
Guantes aislantes para trabajos eléctricos™ Clase V., (kV) Ve (kV)
' Los guantes aislantes de la electricidad
que incorporan proteccién mecdnica se de- 00 <05 <075
nominan “guantes compuestos” y si ade- | UNE-EN 60903. Trabajos en tension. Guan- 0 <1 <15
mads de esta proteccién mecanica extienden |tes de material aislante
su proteccién a parte del brazo (aproxima- 1 <75 <1125
damente hasta la axila) se denominan 2 <17 <255
“guantes largos compuestos”
3 <265 <39,75
Manguitos aislantes UNE-EN &HM._Mangmlo_srde material ais- 4 <36 <54
lante para trabajos en tension
UNE-EN 50286. Ropa aislante de protec- V. <500V
Ropa aislante de la electricidad cién para trabajos en instalaciones de baja Clase 00 ca
tension Ve <D0V
Vg <000V
o _ ) Clase 00 “
UNE EN 50321. Calzado aislante de la elec- Ve <750V
Calzado aislante de la electricidad tricidad para trabajos en instalaciones de
bai . _ Vg <1000V
aja tension Clase 0
Ve <1500V
[E— ]

Tabla 6. Equipos de proteccion individual frente al choque eléctrico

Autor: Marcos Cantalejo Garcia,

mcantalejo@insht.meyss.es
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Trabajos en tension

Normativa aplicable a los equipos de proteccion

individual

IL. Equipos de proteccion individual frente al arco eléctrico

Denominacion

Normas técnicas aplicables Proteccion frente a riesgo térmico v otros

Pantalla facial

* Las pantallas faciales son los tinicos protectores que ofrecen
proteccidn frente a un riesgo derivado de la electricidad incor-
porando el requisito de proteccion contra el arco eléctrico en
cortocircuito.

* Los oculares han de tener una clase ocular de 2-1, 2 0 3-1, 2.

* El ntimero “8” es el simbolo del marcado que indica solidez
frente al arco eléctrico de cortocircuito.

* Clase de proteccion frente al riesgo térmico generado por un
arco eléctrico.

UME-EN 166. Proteccion individual de los
ojos. Especificaciones

RfUs 03-024. Proteccién ocular y facial frente
al arco eléctrico. Requisitos adicionalesi!

i Criterio téonico consensuado a nivel euro-
peo para complementar los requisitos de

proteccidn frente al arco eléctrico de las pan-
tallas faciales

Guantes de proteccién
frente a los riesgos térmi-
cos derivados de un arco
eléctrico

Ropa de proteccién frente
a los riesgos térmicos deri-
vados del arco elécirico

UNE-EN 61482-1-2. Trabajos en tension. El nivel de proteccion térmica que ofrece el equipo de protec-
Ropa de proteccion contra los peligros térmi- | cién individual puede ser especificado de dos formas:

cos de un arco eléctrico. Parte 1-2: Métodos | a) Mediante una clase de proteccién que indica el nivel de ener-
de ensayo. Método 2: Determinacién de la gia del arco hasta que el equipo de proteccién individual pro-
clase de proteccion contra el arco de los ma- | tege:

teriales y la ropa por medio de un arco diri- |Clase 1: 1,2 cal fem® <Eq-y < 3,2 cal/cm?®

gido y constrefiido (caja de ensayo) (IEC Clase 2:3,2 cal fem?* < E-; < 10,1 cal / em?®
61482-1-2:2007). b) Mediante un valor numérico (expresado en kJ/m? o cal/cm?)
UNE-EN 61482-1-1. Trabajos en tension. que indica el rendimiento térmico del material ante un arco.

Ropa de proteccién contra los peligros térmi- | NOTA: Los parametros anteriores no son comparables ni trans-
cos de un arco elécirico. Parte 1-1: Métodos | formables uno en otro, de modo que la seleccidn se debe ha-

de ensayo. Método 1: Determinaciéon de la | cerse en base a uno de ellos
caracteristica del arco (APTV o EBT50) de Véanse las NTP 904 v 957: Arco elécirico. Estimacion de la ener-
materiales resistentes a la llama para ropa gia calorifica incidente sobre un trabajador

Tabla 7. Equipos de proteccion individual frente al arco eléctrico
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Normativa aplicable a los equipos de proteccion

Trabajos en tension

individual
III. Equipos de proteccion individual disipativos de la carga
Denominacion MNormas técnicas aplicables Propiedades disipativas
No existe norma especifica para guantes de proteccidn
con propiedades electrostiticas; no obstante, las propie-
dades electrostiticas se pueden ensayar conforme a la
Guantes norma UNE-EN 1149 partes 1, 2 y 3. Los ensayos no Resistencia vertical:
antiestiticos han sido validados para guantes, de modo que el picto- (Ry)<10°Q®
grama electrostatico sélo es valido para ropa
(5) Norma en proyecto: prEN 16350. Protective gloves -
Electrostatic properties
* Material homogéneo:
Resistencia superficial (Rg) £ 2,510°
Ropa de UNE-EN 1149-5. Ropa de proteccién. Propiedades elec- | © Mjlecft ial heterogéneo (por ejemplo, tejidos de fibras con alma
proteccidn trostaticas. Parte 5: Requisitos de comportamiento de conductora):

antiestatica

material y disefio

Tiempo de semidisipacion de carga (tge;) <45

o bien

Factor de proteccion 5> (0,2

WVeéase la NTP 887, Calzado y ropa de proteccién “antiestaticos”

Calzado
conductor/
antiestatico

UNE-EN ISO 20345. Equipo de proteccion individual.
Calzado de seguridad

UNE-EN ISO 20346. Equipo de proteccion personal.
Calzado de proteccién

UNE-EN ISO 20347 . Equipo de proteccién personal.
Calzado de trabajo

Dentro de las caracteristicas adicionales del calzado de seguri-
dad, trabajo o proteccién se pueden encontrar, entre otros, dos
tipos de calzado:

* Calzado conductor:

- Limite superior de resistencia 1(0F ()

- Identificacién en el marcado con un simbolo C

¢ Calzado antiestatico:

- Limite de resistencia entre 10° y 10° Q

- Identificacién en el marcado con un simbolo A

- Valor de resistencia eléctrica minima frente al choque eléc-
trico hasta voltajes de 250 V

Veéase la NTP 887. Calzado y ropa de proteccion “antiestaticos”

Tabla 8. Equipos de proteccion individual disipativos de la carga
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Normativa aplicable a los equipos de proteccion Trabajos en tension

individual

Portal de Equipos de
Proteccion Individual

il ¥ GOBIERNO MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
DE ESPANA DE EMPLEO ) ) oE securDapE Hiene
'; Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO

rev.2 (Jun 2014)
Cascos eléctricamente aislantes BT

1. Riesgo

Paso de corriente eléctrica a través del cuerpo humano (choque eléctrico), producido por el contacto fisico de la
cabeza con un elemento conductor, que se encuentra a una tension que no exceda los 1000 V en ac 6 los 1500 V en
dc, rango de la Baja Tension.

2. Disposicion legal en relacion disefio y fabricacion
RD 1407/1992 (articulo 5.3 de RD 773/1997)

3. Marcado
(UNE-EN 50365:2003, apartado 5.4)

Simbolo IEC 60417-5216 Clase 0
T 1 Marcado segun norma
i o | EN 397
E UNE-EN 50365:2003 E + (Cascos de proteccion)
; ! 6
i. Numero de serie o lote i UNE - EN 443
Ne de serie o n° de lote / --------------- : (Bomberos)
NOTA: Si se utiliza el codigo de colores, el simbolo del doble triangulo debe ser rojo. /
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Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones
A. Disposiciones generales

1. Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones sélo podrén ser realizadas por trabajadores
autorizados. En el caso de las mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de alta tension, deberan ser
trabajadores cualificados, pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervision y control.

Entre los distintos trabajos y operaciones contem-
plados en el presente anexo se distinguen las manio-
bras de los otros trabajos. Asi, a diferencia de lo
establecido para la ejecucion de los otros trabajos en
instalaciones de alta tension, los cuales sélo pueden ser
efectuados por trabajadores cualificados, para realizar
las maniobras locales, ya sean en baja o alta tension,
basta con ser trabajador autorizado. Esto es asi porque
las maniobras locales son operaciones relativamente
sencillas, que no implican el montaje o desmontaje de
ningan elemento de la instalacion y que se llevan a
cabo accionando aparatos disefiados e incorporados a
la instalacion con esa finalidad.

Debido a ello, cuando las maniobras locales se reali-
cen en instalaciones que cumplan la reglamentacion elec-
trotécnica aplicable, que estén mantenidas en buen
estado y se lleven a cabo siguiendo el procedimiento pre-
visto en el manual de operaciones de la instalacié-n,ﬂa

puede considerar que el riesgo eléctrico esta suficiente-

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es

mente controlado. En todo caso, ello habra de ser cons-

tatado en la preceptiva evaluacién de riesgos laborales.

Asi, por ejemplo, en el caso de maniobras locales
realizadas en dichas instalaciones, en el transcurso de
las cuales el trabajador o trabajadores tengan que si-
tuarse dentro de la zona de proximidad, pero no nece-
siten penetrar en la zona de peligro Dpg;, se podra
considerar que el riesgo de invadir accidentalmente
dicha zona esta suficientemente controlado si dichas
operaciones son realizadas por trabajadores cualifica-
dos y se cuenta con la delimitacion que permita apre-
ciar visualmente los limites de la zona de peligro en las
zonas donde resulte necesario.

Por otra parte, los trabajadores autorizados también
pueden realizar mediciones, ensayos o verificaciones
en las instalaciones de baja tension, pero, cuando se
trata de instalaciones de alta tension, dichas tareas
estan reservadas a los trabajadores cualificados.

19 mayo 2015
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Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones

B. Disposiciones particulares

1. En las maniobras locales con interruptores o seccionadores:

Si, a pesar de las medidas propuestas, el lugar
desde donde se realiza una maniobra no esta total-
mente protegido frente a los riesgos derivados del arco
eléctrico, explosion o proyeccion de materiales (por
alejamiento o interposicion de obstaculos), habran de

emplearse medidas de proteccion complementarias de
las establecidas por la evaluacion de riesgos. Paraello,
se dara prioridad a los sistemas de proteccion colectiva
y, en su caso, se utilizaran equipos de proteccion indi-
vidual adecuados para dichos riesgos.
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Trabajos en proximidad

A. Disposiciones generales

A.1 Preparacion del trabajo.

Seifalizacion en apoyos de lineas aéreas desnudas

D 3151/1968 > RD 223/2008

Instruccion Técnica Complementaria ITC-LAT O7. Lineas aéreas con
conductores desnudos
2.4.7 Numeracion, marcado y avisos de riesgo eléctrico

... se recomienda colocar indicaciones de existencia de riesgo de peligro
eléctrico en todos los apoyos. Esta indicacion sera preceptiva para lineas de
tension nominal superior a 66 kV [primera categoria] y, en general, para
todos los apoyos situados en zonas frecuentadas.

Autor: Marcos Cantalejo Garcia, mcantalejo@insht.meyss.es 19 mayo 2015
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Linea aérea
Limite de aproximacion
contando con la maxima
oscilacion del cable
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Limite de recorrido
del carro

PRESENTACION DE LA GUIATECNICA DEL INSHT PARA LA
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Trabajos en proximidad

Linea aérea

Limite de aproximacion \x
contando con la maxima
oscilacion del cable D

—_—

PROX-2

Limite de recorrido
del carro

Proximidad a lineas aéreas dd alta tension
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Recomendaciones para el trabajo con grias en
proximidad de lineas eléctricas aéreas

Cuando se trabaje en proximidad de una linea
eléctrica aérea, manejar la gria a menor velocidad
que la habitual.

Tomar precauciones cuando se esté cerca de algun
tramo largo, entre los soportes de una linea eléctrica
aérea, dado que el viento puede mover lateralmente
el tendido eléctrico y reducir la distancia entre este y
la gria.

Senalar rutas seguras cuando las grias deban
circular de forma frecuente en la proximidad de una
linea eléctrica aérea.

Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos
que puedan provocar oscilaciones o vaivenes de la
gria en la proximidad de una linea eléctrica aérea.

Mantener a los trabajadores retirados de la graa
mientras trabaja en la proximidad de una linea
eléctrica aérea.

Prohibir que se toque la gria o sus cargas hasta que
el trabajador autorizado indique que puede hacerse.
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Trabajos en emplazamientos con riesgos de incendio o explosion

B. Electricidad estatica.

Procedimientos para evitar la electricidad estatica

- Utilizar calzado antiestatico y ropa de algo-
don o tejido antiestatico. Utilizar equipos de proteccion individual disi-
pativos de la carga, debiendo presentar, el cal-

zado del trabajador y el suelo, una resistencia de
valor inferior a 10° Q.

Utilizacion, por parte de los trabajadores de
equipos de proteccion individual antiestaticos

(EPI con marcado antiestatico). Utilizacion, por parte de los trabajadores (debi-

damente puestos a tierra, en su caso), de equi-
pos de proteccion individual antiestaticos

(equipos de proteccién individual con marcado
antiestatico') o con caracteristicas disipativas
equivalentes'®. (Véase la figura 36).
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- RD 337/2014. Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23
(BOE de 9 de junio)

|

Entra en vigor a los 6 meses de su publicacion en BOE

!

09/12/2014
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