
Trabajos saludables

Gestionemos
el estrés

La seguridad y la salud en el trabajo concierne a todos. Es bueno para ti.
Es buen negocio para todos.

Gestión del estrés y de los riesgos psicosociales en el trabajo

Jornada técnica: 23 de octubre - INSHT - Madrid

Trabajos saludables



Jornada técnica
Información

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 Madrid

Inscripciones
jornadasinsht@insht.meyss.es

www.insht.es

Lugar de celebración
Salón de Actos del INSHT

C/ Torrelaguna, 73
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Programa
09:00 – 09:30 h  Entrega de documentación

09:30 – 10:15 h  Bienvenida y presentación de la Campaña
Dª María Dolores Limón Tamés
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
D. Jordi García Viña
Director de Relaciones Laborales. CEOE
D. José Ignacio Torres Marco
Departamento Socio-Laboral. CEPYME
D. Pedro José Linares Rodríguez
Secretario Confederal de Salud Laboral. CCOO
Dª Marisa Rufino San José
Secretaria Confederal de Salud Laboral. UGT

10:15 – 11:15 h  Mesa Redonda: Buenas Prácticas en la gestión de riesgos psicosociales en el trabajo

Modera: D. Carlos Arranz Cordero
Secretario General del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Ponentes:
Representantes de dos empresas candidatas a los Galardones Europeos a las Buenas Prácticas 2014-2015

11:15 – 11:45 h  Pausa - Café

11:45 – 13:15 h  Mesa Redonda: “La punta del iceberg”

Modera: Dª Silvia Díaz
Experta en comunicación. Inforpress

Participantes:
D. Antonio Tabares
Autor de la obra “La punta del iceberg”
D. Elirerto Galván Fernández
Director del Instituto Canario de Seguridad Laboral
D. Jorge López de Ávila
Jefe de Servicio de Intermediación de Riesgos Psicosociales del Instituto Regional de Seguridad y Salud
en el Trabajo
D. Ángel Lara Ruiz
Jefe de Unidad Técnica de Psicosociología. CNNT-INSHT

13:15 – 14:00 h  Mesa Redonda: Aportaciones para una gestión participativa de los riesgos psicosociales

Modera: D. Mario Grau Ríos
Director del Departamento Internacional del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Participantes:
Dª Sandra Miso Guajardo. CEOE
CEPYME
Dª Clara Llorens Serrano. CCOO
Dª Olga Castañeda. UGT

13:15 – 14:00 h  Clausura

Al final del acto se servirá un vino español

Gestión de los riesgos psicosociales para conseguir lugares de trabajo saludables. 23 de octubre de 2014

mailto:jornadasinsht%40insht.meyss.es?subject=
www.insht.es


Organizado por el INSHT
con la colaboración de las

Organizaciones Sindicales y Empresariales
y Comunidades Autónomas

CEPYME
CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE LA

PEQUEÑA Y MEDIANA EMPRESA
Confederación Española de

Organizaciones Empresariales

EUSKADIKO SINDIKATUA
CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA
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