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Principales determinantes de la salud



EncuestasEncuestas

Europea de Salud 2009 Europea de Salud 2009 –– EspaEspañña, a, 
Encuesta de Salud 2006 y Encuesta de Salud 2006 y 
Encuesta en poblaciEncuesta en poblacióón gitana 2008n gitana 2008

MortalidadMortalidad
MorbilidadMorbilidad



Salud autoSalud auto--percibidapercibida

El 75,8 % de los hombres declara tener un buen estado de salud, El 75,8 % de los hombres declara tener un buen estado de salud, frente al 66,1 % frente al 66,1 % 
de las mujeres ( Esta brecha de valoracide las mujeres ( Esta brecha de valoracióón, presente en todos los grupos de edad, n, presente en todos los grupos de edad, 
se incrementa al aumentar la edad). se incrementa al aumentar la edad). 
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AutonomAutonomíía personala personal

Dificultad para Actividades BDificultad para Actividades Báásicas de la Vida Diaria* (ABVD) : sicas de la Vida Diaria* (ABVD) : 
7,3%7,3%

5,2% hombres5,2% hombres
9,3% mujeres9,3% mujeres

LimitaciLimitacióón para actividades domn para actividades doméésticas: 14,6 %sticas: 14,6 %
9,0% hombres9,0% hombres
19,9% mujeres19,9% mujeres

*ABVD: alimentarse, asearse, vestirse, levantarse y acostarse*ABVD: alimentarse, asearse, vestirse, levantarse y acostarse



AnomalAnomalíías en el IMCas en el IMC

Sobrepeso u obesidad:Sobrepeso u obesidad:
Hombres: 62,8%Hombres: 62,8%
Mujeres: 44,6%Mujeres: 44,6%

La obesidad aumenta con la edad en ambos sexosLa obesidad aumenta con la edad en ambos sexos

Peso insuficiente:Peso insuficiente:
8,4 % personas entre 188,4 % personas entre 18--24 a24 aññosos

13,3% mujeres13,3% mujeres
3,6% varones3,6% varones



Obesidad. Mujeres de mObesidad. Mujeres de máás de 55 s de 55 
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HHáábitos saludablesbitos saludables

Ejercicio fEjercicio fíísico intensosico intenso
Varones 34,4 %Varones 34,4 %
Mujeres 15,7 %Mujeres 15,7 %

Ejercicio fEjercicio fíísico moderadosico moderado
Varones 26 %Varones 26 %
Mujeres 42,7 %Mujeres 42,7 %

Consumo de fruta una o dos veces al dConsumo de fruta una o dos veces al dííaa
Varones 66,3 %Varones 66,3 %
Mujeres 74,8 %Mujeres 74,8 %

Consumo de verdura, similar patrConsumo de verdura, similar patróón por sexo y edad al de fruta, si n por sexo y edad al de fruta, si 
bien algo menorbien algo menor



Actividad fActividad fíísica (%) de inactividad sica (%) de inactividad 
ffíísica en el tiempo libresica en el tiempo libre
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Actividad fActividad fíísica y sedentarismo sica y sedentarismo 
en la actividad principalen la actividad principal
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AlimentaciAlimentacióón. Desayuno habitual en n. Desayuno habitual en 
la poblacila poblacióón infantiln infantil
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Consumo de tabaco y alcoholConsumo de tabaco y alcohol

Fumadores diarios:Fumadores diarios:
Hombres: 31,2 %Hombres: 31,2 %
Mujeres: 21,3 %Mujeres: 21,3 %

Consumo intensivo de alcohol al menos una vez al Consumo intensivo de alcohol al menos una vez al 
mes:mes:

Hombres: 10,5 %Hombres: 10,5 %
Mujeres: 6,3 %Mujeres: 6,3 %

* En el consumo intensivo semanal de alcohol las diferencias * En el consumo intensivo semanal de alcohol las diferencias 
son pequeson pequeññas entre ambos sexos.  as entre ambos sexos.  



Consumo de tabaco. Personas Consumo de tabaco. Personas 
fumadoras de 16 y mfumadoras de 16 y máás as añños de os de 
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Consumo de alcohol (%) de personas Consumo de alcohol (%) de personas 
que consumen alcohol 16 y mque consumen alcohol 16 y máás s 
aaññosos..
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AccidentesAccidentes

Accidentes en los Accidentes en los úúltimos 12 mesesltimos 12 meses

TrTrááficofico
Hombres 2,8 %Hombres 2,8 %
Mujeres 1,8 %Mujeres 1,8 %

LaboralesLaborales
Hombres 3,3 %Hombres 3,3 %
Mujeres 1,3 %Mujeres 1,3 %

Tipo de asistencia tras el accidenteTipo de asistencia tras el accidente

MMéédico/enfermeradico/enfermera UrgenciasUrgencias NingunaNinguna
Hombres           Hombres           21,9 %21,9 % 57,4 %57,4 % 23,5 %23,5 %
MujeresMujeres 17,5 %17,5 % 57,5 %57,5 % 27,4 %27,4 %



LimitaciLimitacióón funcional, visual, n funcional, visual, 
auditivaauditiva

LimitaciLimitacióón funcional fn funcional fíísicasica
Hombres: 20,9 %Hombres: 20,9 %
Mujeres: 32,6 %Mujeres: 32,6 %

LimitaciLimitacióón visualn visual
Hombres: 8 %Hombres: 8 %
Mujeres: 11,6 %Mujeres: 11,6 %

LimitaciLimitacióón auditivan auditiva
Hombres: 8,7 %Hombres: 8,7 %
Mujeres: 9,4 %Mujeres: 9,4 %

UtilizaciUtilizacióón de audn de audíífonofono
Hombres: 2,2 %Hombres: 2,2 %
Mujeres: 2,3 %Mujeres: 2,3 %



Uso de los servicios sanitariosUso de los servicios sanitarios

Visitas al mVisitas al méédico de familiadico de familia
33,7 % mujeres33,7 % mujeres
23,2 % hombres23,2 % hombres

Visitas al especialistaVisitas al especialista
14,4% mujeres14,4% mujeres
9,2 % hombres9,2 % hombres

Ingreso hospitalarioIngreso hospitalario
10,4 % mujeres10,4 % mujeres
8,1 % hombres8,1 % hombres

Consumo de medicamentosConsumo de medicamentos
Recetados por un mRecetados por un méédicodico No recetados por un mNo recetados por un méédicodico
60,7 % mujeres    45 % hombres60,7 % mujeres    45 % hombres 17,6 % mujeres      14,0 % hombres17,6 % mujeres      14,0 % hombres



Salud Salud bucodentalbucodental. Nunca han . Nunca han 
acudido al dentista (%)acudido al dentista (%)
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Salud Salud bucodentalbucodental. Porcentaje con . Porcentaje con 
caries. Poblacicaries. Poblacióón adultan adulta
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Peor estado de saludPeor estado de salud
Gradiente social de la desigualdad en saludGradiente social de la desigualdad en salud

ExclusiExclusióón social en la saludn social en la salud
EnvejecimientoEnvejecimiento

Desigualdad en el interior de la poblaciDesigualdad en el interior de la poblacióónn
Importancia de las condiciones de vida Importancia de las condiciones de vida 

(educaci(educacióón y la vivienda) n y la vivienda) 

Estilos de vidaEstilos de vida
Saludables y no saludablesSaludables y no saludables

Acceso a los servicios pAcceso a los servicios púúblicos de saludblicos de salud
UniversalizaciUniversalizacióónn

Acceso a servicios preventivosAcceso a servicios preventivos
Consejo dirigidoConsejo dirigido

Actuaciones IntersectorialesActuaciones Intersectoriales
la salud trasciende al sistema sanitariola salud trasciende al sistema sanitario
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