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Riesgo por embarazo y lactancia natural: Actuaciones técnicas de MC MUTUAL

.w Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

0 Solicitudes externas de asesoramiento sobre el riesgo durante el embarazo y
la lactancia natural

0 ¢Cbomo deberian actuar las empresas?

0 ¢ Qué esta haciendo inspeccion?

MC
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

¢, Como deberian actuar las empresas?

Jerarguizacion de la accion preventiva: — que se iniciara con la
supresion del riesgo; la evaluacion y control del mismo si no se
puede eliminar; la adaptacion de las condiciones y tiempo de
trabajo, el cambio de puesto de trabajo y, como ultimo recurso,
la suspension de contrato por riesgo durante el embarazo o la
lactancia.

Medidas preventivas jerarquizadas

Eliminacion del riesgo. Art. 15 de la Ley 31/1995
Adaptacion de las condiciones y del Art 2t Y- : :
_tiempo de trabajo. .“ Art. 8 EluaC|n e fiEsgo del puesto:
Equipos de trabajo y de proteccion  +_
mdwn:lluaL : te, . 0 Estudio CC.AA. Navarra sobre 70 empresas:
Sela BRI S D m un 33% de la ER no contemplan el riesgo de
Suspension de contrato por riesgo durante | Art. 2f  €mbarazo y un 81% en el caso de lactancia
el embarazo o la lactancia. Art. 1. natural.
Capitt
M ( GUIA del INSHT Pendiente de aprobacion
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Actuacion técnica prestacion REL )

Solicitudes externas de asesoramiento sobre el riesgo durante el embarazo y
la lactancia natural.

¢, Como deberian actuar las empresas?
¢, Qué esta haciendo inspeccion?

v ¢ Protocolo oficial?
http://www.mtin.es/itss/web/Atencion_al_Ciudadano/no
rmativa_y_Documentacion/index.html

v Guia de buenas practicas para la mejorade la = i
seguridad y la salud en el trabajo por razones
de reproduccion y maternidad. Editada por el
Instituto de la Mujer y elaborada por la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
(2002).

v" Cuestionario — Protocolo de actuacion de ITSS

2 en algunas comunidades autonomas (p.e.
i M( Madrid).
'ﬁ



Asesoramiento a mutualistas

Solicitud REL

Certificacion médica

Prestacion

v Declaracion de la
trabajadora

v Certificado de empresa

v" Evaluacion riesgos pdt

v" Asesoramiento técnico
v Informe técnico

Dudas condiciones de trabajo en
trabajadoras autonomas.

Falta de informacion.
Contradicciones en la
documentacion aportada.



Asesoramiento a mutualistas

En caso de informe
de valoracion
técnica REL

v'Visita a la empresa o trabajadora
autonoma.

v Solicitud de evaluaciones especificas de
riesgos y FSQ.

v"Andlisis de las condiciones de trabajo
(basado en la observacion del pdt).

v Si procede, propuesta de adaptacion o
cambio del puesto de trabajo.

Sustitucion de productos quimicos
en autbnhoma restauradora de
muebles.

Silla de trabajo en puesto de cadena
para alternar de pie-sentado.

Etc.
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion tecnica prestacion REL )

o
ORENTAOONES PARA LA WLORACIY
[EL RESE0 LARORAL ¥ LA BCAPCIDND
TEMPORAL DURANTE EL EMpA=AZ0
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Guias para la certificacion médica REL

- i
Crientociones para lo [Em———
valoracion gel fiesgo rp— x
koboral curante Eovssencs - a R ||
la lactancio T ———————— i

o G R e e S S | e A [TF— TRAR e

) http://www.seg-social.es/Internet 1/

o LaSeguridadSocial/ _Publicaciones/Publicacionespo
rcon28156/Informacionsobrepen47075/Maternidad
yRiesgodu47079/index.htm#documentoPDF

S
|

GUIA del INSHT

Pendiente de
aprobacion
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion tecnica prestacion REL )
J Guia INSHT:
0 Agentes ergondmicos y psicosociales - —
o Agentes fisicos Turnicioaol Y duracton jornada
o Agentes biologicos Fatign mental y estrés
0

Agentes quimicos

Violencia laboral = [REUENAS Y chogues
Riesgos sobre:

Mujer embarazada
Feto (nonato)
Madre lactante
Lactante

©O O O O

v Estudio descriptivo Comunidad de Madrid (Rodriguez, B et al, 2006), del total
de casos presentados durante el afio 2004 el 95,3% de las solicitudes alegan
riesgos fisicos o condiciones de trabajo inadecuadas, el 11,6% riesgos
guimicos y el 15,7% riesgos biologicos. Entre los riesgos fisicos mas

frecuentes se encuentran la manipulacion manual de cargas, la exposicion a
ruido y las vibraciones.

v En MC MUTUAL la mayoria de solicitudes son por agentes fisicos, pero las
M gue generan mas dudas son las asociadas a agentes quimicos.
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Asesoramiento a mutualistas )

¢, Qué pasa con las exposiciones puntuales?

)

C
5.
¢

Exposicion a Céamaras frigorificas en

temperaturas supermercados, panaderias ... ,
extremas entrada de hornos = Exposiciones de

muy pocos minutos y frecuencia baja.

¢ Y si usa ropa de proteccion?

¢ Y la influencia de otras condiciones?:

humedad, v . ., exposiciones locales,

SECOE = B etc.
INSHT: T < -10°C
Suiza: T<-5°C

SEGO: T > 36°C
Suiza / INSHT: T > 28°C

aire?

Estatuto Trabajadores: definicion de
trabajo nocturno.

¢, Turnos de noche de 1, 2, 3 ... dias al
mes?

Trabajo a turnos

AMC
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

¢, Qué pasa con las exposicion a productos quimicos?

-
Agentes quimicos:
efecto adverso REL

1

Ausencia de datos

MC

Al e Fuente: NIOSH
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

) Esquema general de actuacion ante productos quimico S

Valorar 6 Valorar la 6

presencia de exposicion
toxicos REL

Posibilidad
Tipo
Duracion
Frecuencia
Nivel

0
0
0
0
0
v
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

Toxicidad: Etiqueta + FSQ

Producto tiene Valorar la
frase R/H REL exposicion

Sustancia tiene Valorar la
frase R/H REL exposicion

08
)
Q
=
=,
o
o
o
QO
=
=}
o
&

ap eyl / elanbng

0 Fichas Internacionales de Seguridad
Quimica (INSHT / NIOSH)

0 TGRS-900 Aleman / AnotacionY / Z

Otras fuentes de o Consejo Nacional de Salud (Paises Bajos)

/ indicado con frases R

M( : informacion “
i (bases de datos) o Institut Nacional de Recherche et de

Sécurité (INRS) / DEMETER
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Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

Exposicion: factores importantes

Exposicion

~

o Evaluacion especifica de riesgo del Servicio de Prevencion
o Informacion proporcionada por trabajadora / empresa

o Criterio profesional / visita a la empresa / bibliografia

MC

MW T UA L Diapositiva 14



Riesgo por embarazo y lactancia natural: Actuaciones técnicas de MC MUTUAL

Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )

CASO: Control de calidad de piezas pintadas

Tarea de riesgo: Retocar piezas con pincel

-----------------------------------------------------------------------------
- .
.

i, o Presentacion listadode+30 @ 7 el

. Documentacion: roductos (pintura, barniz, etc.) il Visitaa

: . : : Intura, barniz, etc. i o e  VDSllaa lZl0 e
trabajadora/ = £ : ey —:

. : : 0 No datos sobre exposicion P T empresa .-

=. empresa : ., P T

R S (duracmn, etc_) P T

{ 0 Productos utilizados en . Uso esporadico de 2
:  cabinas de pintura :  productos conteniendo
0 Un producto contiene sustancias no REL
sustancia REL (plomo - ’ '

pigmento)

-------------------------------------------------------------------
.

Uso con pincel, no hay
exposicion a los

M ( : pigmentos

MW T U AL

No hay riesgo
REL

Diapositiva 15



ﬂ Riesgo por embarazo y lactancia natural: Actuaciones técnicas de MC MUTUAL

d{" Asesoramiento a mutualistas Actuacion técnica prestacion REL )
) CASO: Monitora piscina cubierta
......... S Eéﬂ'ﬁ'iéﬁ'taé'igﬁmw Presenmadoro S
trabajadora/ 4 4 . efecto REL

................... e mpresa ..............................................:

: CIOfO + materia . .....................................................

; i 5 : Cloroformo causa
R AN RS RS E : Organlca 9 :
s i ; efectos REL s
5 i : ; ; Cloroformo E SR ame 3
- Revision articulos '.':::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
cientificos | Presencia en
L _» concentraciones —} Riesgo REL

: significativas

Original

Contaminacion del aire interior y del agua de bafio en piscinas cubiertas de
Guipuzcoa

Loreto Santa Marina®®, Jests Ibarluzea **, Mikel Basterrechea®®, Femando Goni *®,
Enrique Ulibarrena®, Juncal Artieda® e Ibai Orrufio*®

4 Subdirecciin de Salud Plbhlca de Guipiroon, Depariomemio d¢ Sandod del Coberuo VWara Son Seboardn, Cuipliorog, Egpaita
" OEER Epidenial g v Sabud Priblica {OIBERFSM, Finodia
MWW T U AL
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Asesoramiento a mutualistas )

o Analizar las condiciones de trabajo REALES (métodos
evaluacion o valores limite estandar no validos salvo que indiquen
especificamente REL, los pdt dejan de ser “ergonomicos”).

o Valorar la exposicion.

o Ante dudas: Acudir a fuentes informacion
complementaria.

o Ante dudas: Aplicar el principio de precaucion.




Asesoramiento a mutualistas Actuacion tecnica prestacion REL

% Riesgo por embarazo y lactancia natural: Actuaciones técnicas de MC MUTUAL
y

CONCLUSIONES
S

0o Fomentar las evaluaciones de riesgos especificas. Intervencion de
ITSS

o Valorar condiciones reales de EXPOSICION.
0 ¢ Riesgos solo para la embarazada/lactante?

0 Obligaciones legales asociadas al riesgo por embarazo y lactancia
natural y jerarquia de actuacion en REL

0 Guias de referencia: SON NECESARIAS pero HAY QUE FOMENTAR
LA INVESTIGACION Y ACTUALIZAR/AMPLIAR LA INFORMACION
EXISTENTE.

0 Poner en comun las experiencias entre las diferentes entidades
vinculadas a REL: INSHT, mutuas, SPAs, SEGO, etc.

IMC
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CorrPoraciOn mutua

Muchas gracias por su atencion

Yolanda Gallego Fernandez
ygallego@mc-mutual.com

CON LA SALUD LABORAL, TON LAS PERSONAS



