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REACH (Registro, Evaluacidn, Autorizacidon y Restriccidon de sustancias y mezclas
quimicas)

CLP (Clasificacion, efiquetado y envasado de sustancias y mezclas quimicas

peligrosas)

La empresa deb‘é‘*nfacilitar al trabajador
informacién sobre los agentes
quimicos peligrosos presentes en el
lugar de trabajo, tales como su
denominacion, los riesgos para la
seguridad y la salud, los Valores Li’"mi‘t\e
de Exposicion Profesional, las Fichas
de Datos de Seguridad y otros
requisitos legales que les sean de
aplicacion

Esto se ha conseguido

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
HUC

Reglamento REACH(Reglamento (CE)
N° 1907/2006 del Parlamento Europeo
y del Consejo del 18 de diciembre de
2006, entro en vigor el 1 de junio de
2007.

Reglamento CLP ((Reglamento (CE)
n° 1272/2008) .
pretende
aplicar en

la UE

Sistema Globalmente Armonizado de
Clasificacion y Etiquetado de
Productos Quimicos (SGA) aprobado

por Naciones Unidas



El Reglamento CLP se aplica directamente en todos los
Estados Miembros desde el 20 de enero de 2009, con unos
periodos de adaptacion al mismo:

/ e Sustancias y mezclas:

2o =Nz=me | Sistema actual obligatorio para sustancias y mezclas
2009

\  Sustancias: Reglamento CLP obligatorio para sustancias
/ * Mezclas: Sistema actual obligatorio. Reglamento CLP opcional
1 DICIEMBRE
2010

N\
/ * Reglamento CLP obligatorio para sustancias y mezclas

1 JUNIO 2015

\/




Etiquetado de los productos
quimicos

La e’rlque’ro es, en general, la primera informacion
que recibe el usuario de una sustancia o mezclo
quimica, y tiene como objetivo facilitar informacion
sobre las mismas, como:

|dentificacidon de la sustancia o mezcla.
Clasificacion de la misma.
Peligros que conlleva asociados.

Advertencias durante su utilizocién: Palabra
“Peligro” o “Atencidn’.

Riesgos asociados a su mompulomon

Consejos de prudencia necesarios durcm’re SU
manipulacién, almacenamiento, eliminacion etc.




|dentificacion del producto.
Composicion.

Responsable de la comercializacion
(Nombre,direccion y teléfono).

|dentificacion del producto.
Descripcion del riesgo (Frases R).
Medidas preventivas (Frases S).

INFORMACION DE LA ETIQUETA

Nombre, direccion y numero de teléfono del
proveedor o proveedores.

Cantidad nominal de la sustancia o mezcla.
|dentificadores del producto.

Pictogramas de peligro.

Palabras de advertencia.

Indicaciones de peligro: frases H.

Consejos de prudencia: frases P.
Informacion suplementaria.

ETIQUETAS
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Pictogramas, Indicaciones de Peligro,
Consejos de Prudencia y Palabras de
Advertencia

Como resul’rado de clasificar una sustancia o mezcla en una
determinada clase y categoria de peligro, se le asigna:

v Pictogramas,

v Palabras de Adver’rencm “Peligro” o “Atencidon”,

v Indicaciones de Peligro: Frases Hxxx,

v Consejos de Prudencia: Frases Pxxx
= Reglomen’ro CLP modifica: Las conocidas hasta el momento como

. ; Frases S que son sustituidas por

» Pictogramas. Consejos de Prudencia o frases P por el
* Indicaciones de peligro. Reglamento CLP.

. . desaparecen
« Consejos de prudencia.
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PELIGROS Fisicos

Clases de peligro y calegorias de peligro®

Explosivos
* Explosivos mesiablos
» Explosives civisiones 11413

ad

neamante, 1po A B
Pordudos crghnicos, 1pos A, B

Explosivos, chvsda 14

Gases inflamables, categoria 1
Asrosoles infamabies. casegoria 1
LiGaccs infamabios, cawgoria 1

Ligredos inflarmablas, categoria 2
Sdhcos inflarmabies, calegoria 1
Séhdos inflamabies, calegoria 2

Asrosoles iInSamabies. caswgerin 2
Ligudes infamabios, categoria 3

Liquados piroldncos, catsgora 1

Sclidos pluroddnces, categoria 1
Sustancas/mozolas que, en comackd con ol
B8, Geaprenden ases inflamables, catego-
rias 1,2 y categoria 2

& At

mezcias que an osp
noamente, tpo 8

Sustancasmezcias quo MAcconan osponid-
naamene, 1pos Cy Dy dpos Ey
Sustancias'me2cias que oxpenmentan ca-
lentamiento ospeatangd, categoria 1y cate-
gorta 2

Portxidos orginicos, tpo 8
Pertados orginicos, ipos Cy D
Paréxidos ofghnicos, ipos £y F

Gases comburenios. casegoria 1

Ligudos comburenies, calegorias |y 2y ca-
togoria 3

Séhdos comburentos. camgorias 1y 2 y ca-
tegoeia 3

Gases a presin
« Gias comprimido
« Gas bosado
* Gas liosado refrigernco
* Gas dsuelio

SUSIINCASTAZCIES COMOSVAS Para l0d mata-
los, cad%goria 1

* Basado on ol Aneso | Opd Reglament (CE) r* 127272008 para odes las categorias O peligr con prdogramas del 5G

Elemaontos de la etiqueta

NUEVO**

H290

were

 HeT2

Amncsdn

Aloncidn

Alancidén Peligro/Atenco

Ancydn

PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA

Elsmenics de la stiqueta clo 4 iigro 'y categories de peligro*
s de pelign =1 as de peli
ANTIGUO ot e

(R2. R3)

Sn clasficactn

(R12)
(A1)
R12

A1l
(R11)
(Rt1)

(R%0)

Sn simbolo 210

Sin clasificacin
Punio de inflamacdn 56-60°C

A7

A7

(R15)
3

Sin clasificaciin

Sin casificackin

§
£

Inflarmatie

Facomente Extemadaments
amatie

Facimenie Infamabio
Irfamable

Facimanto
infamabie

Comturonle Comtunente

.\ Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimicos

Elermenios de b stigqueta

NUEVO**

Tamcaad sguda, calegorias 1, 2

«Oml H300

« Cutdrea H310

» Inhalackdn ﬁ H330
Taxicedad aguda. categoria 3

« Ol H301

« Cutinoa Han

« Inhalackin HI
MULAGIOKIGHS 80 CULES (v  calogorias 1A, 18 H340
Carcinoganicadsd, cakegorias 1A, 18 H3%0
T: para ia rep dn. camgorias 1A, 18 H3E0
STOT™* tras auposicidn dnica, cadegeria 1 a7
STOT"™ s axposiconss repeticdas, calkgoria 1 Ha72
Senstaizacidn respesiona, catkegoris 1 HA%
TanCad POr ASPIracKsn, cakgoria | H34

Musagencidad on céiuias gorminales, catogorias 2
A &

H341
H351
H38Y
H3nN
M3z

Corrosidn custdnen, catogorias 1A, 18 1C

Lesin ocular grave, categoria 1

Hl18

Iitacién cutdnea, cangoria 2
Iiritacién ocular, categoria 2
Sensstizackin cutdnea, categoria 1

STOT*™ tras axposicidn dnica, calogocia 3
o Ireitacion de ks viss respralrias

* Elpcios narcdscos

PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Pelgroso para ¢ medio amblenie acudsoo, agudo, cale-

ooria t
Polgroso pars of Medio AMbNAe Acudlics, CIOnKo. C4-

togoria 1

H315
H318
H317

H33S

& 06

H

H400

Pelgroso para ol medio ambiento AcUAlIC, Grinko, ca-
tegeeia 2

** Tomando como Dase i tabka 0e comespondencias del Anexn Vi del Regiamento (CE) n* 127272008

Polgro

Alencidn

Alencidn

Asancion

_ I Awnciin

= O

Elementos de la etiqueta
ANTIGUO

Téxko Muy Kuico

oo

T

Nocivo

4
R34, RS 2
3
) 3
R34 "
36
(7L ]
R37 2
Sin simbolo  RE7
A50 §
REVEI :'rs
55
1
R5Y/E3 g
&

™ Toatckded eepecitica en delerminados drparos (ST0T: Spectic Tarpet Ongan Tocly)



Fichas de datos de seguridad. Herramienta
para la prevencion de riesgos laborales (desde

la entrada en vigor del REACH -1-6-2007)

Corﬂenido actual de las FDS,S

1. Identificacidon de la sustancia 8. Controles de la

o0 mezcla y de la sociedad o exposicion/proteccion personal.
empresa. 9. Propiedades fisicas y quimicas.
2. |ldentificacion de peligros. 10. Estabilidad y reactividad.

3. Composicion/Informacion sobre 11. Informaciones toxicologicas.
los componentes. 12. Informaciones ecoldgicas.

4. Primeros auxilios. 13. Consideraciones relativas a la
5. Medidas de lucha contra eliminacion.

incendios. 14. Informaciones relativas al

6. Medidas en caso de liberacion transporte.

accidental. 15. Informaciones reglamentarias.
7. Manipulacion y almacenamiento  16. Otras informaciones.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION \
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PRINCIPALES RIESGOS QUIMICOS
HOSPITALARIOS

O ALATORIO
OSTATICO

/ O D DO

—

® OD S
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anesteésicos
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1. AGENTES ANESTESICOS

INHALATORIOS

[ DESCRIPCION

[PRODUCEN PERDIDA DE

CONCIENCIA, DE SENSIBILIDAD, DE
MOTILIDAD Y ACTIVIDAD REFLEJA
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Clasificacion de Agentes Anestésicos

Inhalatorios

Otros Hidrocarburos Halogenados

Inorganicos Organicos

Fuente: Autoria Multiple “Agentes Quimicos en el Ambito Sanitario” ENMT-ISCIII

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION \
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LUGARES DONDE SE UTILIZAN EN EL
AMBITO SANITARIO

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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EFECTOS EN EXPOSICIONES AGUDAS

VIA DE ENTRADA SEVOFLURANO E
ISOFLURANO

Excitacion, vértigo,
somnolencia
incoordinacion >50% Confusion
Inhalacién produce anestesia. A altas Vértigo
concentraciones pueden Ndauseas
causar asfixia por falta de Somnolencia
oxigeno

Contacto con la piel y Frio o licuado, puede Sequedad
MUCOsAs causar congelacion grave Enrojecimiento

Contacto con los ojos Frio o licuado, puede Produce ojo rojo
causar congelacion grave

fuente: Autoria Multiple “Agentes Quimicos en el ambito sanitario™ ENMT. ISCIII.
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Efectos demostrados en humanos por exposiciéon a bajas concentraciones (trazas) de gases anestésicos
(resumen de exposiciones subagudas o crénicas para N,O, Iso y Sevoflurano)

SISTEMA INMUNITARIO Hay depresion de la respuesta inmunoldgica tras la
anestesia que sugiere la influencia de los anestésicos,
pero es dudoso que esto suceda al personal expuesto.

SOBRE EL RINON El Sevo se desfluora en alta proporcion pero tiene baja
solubilidad sangre/gas y se elimina rapido por lo que [ F]
disminuye rdpidamente y no hay efectos renales. Los
fluorados son nefrotdxicos

TOXICIDAD PARA LA REPRODUCCION No estd suficientemente demostrada. Si probable un

aumento de aborto espontdneo a altas dosis, sobre
todo

Halotano y aumento de infertilidad con protoxido.

CARCINOGENICIDAD No estd demostrada. Ninguno estd clasificado

fuente: Autoria Multiple ‘ﬂgent,es Quimicos en el ambito sanitario” ENMT. ISCIII.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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MEDIDAS PREVENTIVAS ()

AchooNEss\OBRE EL FOCO EMISOR:

BNl ‘ESTACIONES DE ANESTESIA CON MARCADO CEE
B -SUSTITUCION DE EQUIPOS DETERIORADOS

*EXTRACCION LOCALIZADA CERCA DEL FOCO DE

EMISION , SI NO PUEDE UTILIZARSE ESTACION DE

ANESTESIA

ACTUACIONES SOBRE EL MEDIO DE PROPAGACION:

La ventilaciéon general del quir6fano debe estar perF“ecicamente regulada, lo cual
contribuira a la evacuaciéon de los AAI residuales: N

NORMATIVA: OSHA (15 RENOVACIONES /HORA)
ITC-BT-38: (15 RENOVACIONES/HORA)
UNE 100713:2005: AIRE PROCEDENTE DE EXTERIOR

CON CAUDAL MINIMO DE 1200m?/h.

s
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d
/
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MEDIDAS PREVENTIVAS (ll)

MEDIDAS ORGANIZATIVAS:

Procedimientos de trabajo.
Mantenimiento preventivo.

Valoracién de la exposicidon ambiental

ACTUACIONES SOBRE EL INDIVIDUO:

Formacion e Informacion.

Proteccion Individual. b
Vigilancia de la Salud




2. AGENTES CITOSTATICOS

Descripcion:

Llos a ge ntes citostaticos  son sustancias
citotoxicas disenadas y utilizadas para causar
disfuncion celular, inhibiendo el crecimiento de
las células cancerosas mediante la alteracion
del metabolismo y el bloqueo de la divisién y la

reproduccion celular. Este dafio no es selectivo
para las células tumorales, sino que afecta a
todas las células del organismo, resultando
efectos toxicos adversos.



AGENTES CITOSTATICOS (Il)

* AREAS DE EXPOSICION:
=Servicios de Farmacia (preparacion).
»Plantas de hospitalizacion donde se administren (Odontologia, Hepatologia y
=otras en menor medida).
»Hospitales de dia (Oncohematologia, Reumatologia, etc.).

*FACTORES DE EXPOSICION:
» Preparacion de una dosis a partir de una presentacion comercial.
= Administracion al paciente de tal dosis.
» Recogida/Eliminacién de los residuos procedentes de las actuaciones antes
mencionadas.

*EFECTOS PARA LA SALUD:
= Toxico para la reproduccion.
= Carcindgeno.
= Mutageno.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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MEDIDAS PREVENTIVAS ()

v Recomendaciones
generales: ‘

- No se permitira comer, beber,
masticar chicle ni almacenar
alimentos

- Se aconseja no utilizar maquillaje ni
otros productos cosméticos que
puedan provocar una exposicion
prolongada en caso de
contaminacion.

- Se recomienda no utilizar lentillas.

- Los guantes deben evitar su
contacto con areas susceptibles de
contaminarse y en particular con la
cara.

v  Formacion e informacion

- se establecera un programa de
formacion continuada que cubra
aspectos como: riesgos potenciales
de estos medicamentos, normas de

manipulacion, medidas de

__prevencion y proteccion y actuacion

- ante contaminaciones accidentales.

Esta formacién debe implicar a todo

el personal en posible contacto con
farmacos citostaticos

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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MEDIDAS PREVENTIVAS (ll)

Proiecmon Personql
Gorro

Guantes sin polvo (m’rnlo
neopreno).

Bata
Gafas
Mascarilla

Calzas o calzado especifico
para la sala de
preparacion.

Cabina de Seguridad Bioldgica

5 . feny 3711
(B - X :
‘ ? =
" 1 v ‘.’v
| & |
’ ‘y'
N 1 ' B8 )
) : $ = [
| 3
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Medidas preventivas (lll)

Preparacion: seg[’m\profocolo
servicio de Farmacia. .

Area de preparacion:

Sin recirculacion de aire omblen’rol o)
climatizado.

Separada y con presion nego’rivo.
Dotada con cabina de seguridad
bioldgica.

Acceso limitado Unicamente al
personal autorizado.

El suelo del recinto donde se
encuentra ubicada la cabina no se
barrerd. Se limpiard con una
fregona de uso exclusivo y producto
de limpieza especificado en los
procedimientos de limpieza del
cenftro.

Filtfros HEPA para salida aire.

D Extraccion n

Exclusa

Puerta 1

mpulsion

]

Entrada

Fuente: NTP 740 Esquema de sala de
preparacion de citostaticos >

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ-
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ke

FIGURA 7-4.— A: Cabina de seguridad biolégica de clase II con un solo motor.
B: Cabina de seguridad biol6gica de clase II con dos motores.

CSB clase |l

Fuente: Condiciones de trabajo en centros sanitarios. Anexo 7. INSHT
Clasificacion segun norma UNE-EN 12469:2000

CSB clase lll. Aisladores



CRITERIOS DE SELECCION DE CBS

= Para |la manipulacion de citostaticos no se
recomienda la utilizacion de Cabinas de
Seguridad Biologica de Clase |, ya que no
protegen al producto que se manipula en su

Interior. Las cabinas recomendadas son las
CSB de Clase Il o de Clase Ill. Dentro de las
cabinas de Clase |l son preferibles las
homologadas frente a la norma DIN
12980:06, especificas para el trabajo con
medicamentos citostaticos.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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TRATAMIENTO DE DERRAMES Y EXPOSICIONES
ACCIDENTALES

Necesario disponer de protocolo frente a
derrames, gue todos debben conocer.

Actuacion inmediata.

“Kits” para actuacion en caso de derrame

*Protocolo frente a derrames.
T *Bata impermeable.
*Dos pares de guantes.
*Gafas desechables con proteccion lateral.
*Mascarilla FFP3.
*Calzas.
*Panos absorbentes en cantidad suficiente.
*Recogedor desechable y cepillo, o pinzas para recoger los fragmentos de
vidrio.
. <Bolsas para los residuos citostaticos (rotuladas convenientemente).
== +Sefalizacion de peligro o bandas de balizamiento.

| §

S
A

Sistemas de

dispensacion y
adinistracion co
alvula




3. DESINFECTANTES Y ESTERILIZANTES

- Tres TI\QS de desmfecaon
1. Higiene o |i

2. Desinfeccion

| MEDIONIVEL |
3. Esterilizacion \/

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION - A




NOTA INFORMATIVA SOBRE PRODUCTOS
DESINFECTANTES DE 29/03/2011 de la Agencia Espanola de
Medicamentosa y Productos Sanitarios . 3 categorias legales.

1) BIOCIDAS: Tienen esta consideracion los ANTISEPTICOS
PARA PIEL SANA, incluidos los destinados al campo
quirurgico preoperatori\by los destinados a la desinfeccion
del punto de inyeccién, asi como los DESINFECTANTES
DE AMBIENTES Y SUPERFICIES UTILIZADOS EN LOS
AMBITOS CLINICOS O QUIRURGICOS que no entran en
contacto con el paciente directamente, tales como los
destinados a pasillos, zonas de hospltallzacmn zonas de

atencion y tratamiento, mobiliario, etc.
Anexo V R.D. 1054/2002 D.A. unica periodo transitorio R.D. Plagumdas
Etiquetado con el numero de autorizacion “n° - DES”

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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2) PRODUCTOS SANITARIOS: Tienen esta consideracion los
PRODUCTOS QUE SE DESTINAN ESPECIFICAMENTE A LA
DESINFECCIC')N DE PRODUCTOS SANITARIOS,

~ CLASIFICADOS como lla Y lib.

Grupo Il a: Desinfectantes para instrumentos no invasivos.
Grupo Il b: Desinfectantes para instrumentos invasivos.

Como accesorios de los productos sanitarios.
Regulacion por R.D. 1591/2009, de 16 de octubre, sobre
Productos Sanitarios, transposicion de la Directiva
93/42/CEE, del Consejo.

Requieren Marcado CE para su comercializacion.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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3) MEDICAMENTOS: Tienen esta consideracion los
DESINFECTANTES QUE SE DESTINAN A APLICARSE EN
PIEL DANADA: heridas, cicatrices, quemaduras, infecciones
de la piel, etc.

Regulados por R.D. 1345/2007, de 11 de octubre, regula el
procedimiento de autorizacion, registro y condiciones de
dispensacion de los medicamentos de uso humano fabricados
industrialmente, y posteriores modificaciones, y por el Real
Decreto 824/2010, de 25 de junio, por el que se regulan los
laboratorios farmacéuticos, los fabricantes de principios activos
de uso farmacéutico y el comercio exterior de medicamentos y
medicamentos en investigacion, asi como por el resto de
normativa de medicamentos que pueda resultarles de aplicacion.

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
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PRODUCTO QUIMICO PROPIEDADES FISICO - PROPIEDADES TOXICOLOGICAS EFECTOS SOBRE LA EFECTOS

(nombre comercial) QUIIMICAS R20 a R43; especificar Inhalacion (IH), SALUD SOBRE EL
R1 aR19, R30 y R44 Ingestion (IG),Penetracion cutanea (PC), R45 a R49 y R60 a R64 MEDIO
Quemadura cutanea (QC) y Lesiones oculares R67 Y 68 AMBIENTE
(50)) R50 a R59
Explosivo Combu Inflamable Nociv Toxico Muy Corros Irrita Sensibiliz Carcin Mutag Toéxico Posible R50 a 53 Medio
. (B) rente (R10) 0 (T) Toxico ivo  nte apor: ogeno énico parala s acuatico
R‘Sxa R6, (O) Facil— (Xn) R23a (Ti) (C (Xi) Inhalacio Catego Catego reprodu efectos R54 Flora
R9 R7y Extremada R20a R26, R26a ) R36 ny ria: ria: ccion. irrever RS55 Fauna
COMPONENTES: R16,R18, . RS mente 22 R29y 28 R34y aR38 contacto 1y2 ly2  Categori sibles R56 Organismo
R19 ) R31 R32,R R35 y (Xn)cuta 3 3 a: suelo
R44 (F+) 33 R41 neo(Xi) (T) (T) ly2 R68  RS57 Abejas
R11,15,30 R42 Xn) Xn) 3 R58 Medio
R12 ~ R43 R45 R46 (T) Mareo ambiente
R40 R48 (Xn) S R59 Capa de
R60,61, Ozono
62y 63 R67
FORMALDEHIDO X X X X X X X X XX
GLIOXAL X X X X X
GLUTARLDEHIDO X ~ X X X & ol X XX
A. PERACETICO X X N X X
AMINAS TERCIARIAS X X X X X
HIDROXIDO DE SODIO X X X X X
HIPOCLORITO X X X X
AMONIOS X X ‘ X
CUATERNARIOS
BIGUANIDAS X
ALCOHOLES X X X X

PERSULFATOS X X X

>~
>~
=

Observaciones1: (en casos de productos Observaciones2: (en caso de activacién 2 componentes): Comprobar

concentrados):Comprobar primeramente si el producto es un primeramente si el activador estd incluido en la ficha de seguridad. Si el
concentrado..Si es concentrado valorar el Riesgo de su producto cambia sus caracteristicas al ser activado. La Toxicologia del

manipulacion.. Valorar el Riesgo a su exposicién concentradoy en | activador. El Fabricante debe indicar los cambios con respecto a las
dilucidn final.. El Fabricante debe sefalar las diferencias en las medidas de proteccién.
medidas de proteccion..




Los agentes desinfectantes Yy
esterilizantes se utilizan en multiples
ambitos de la actividad sanitariqg,
pueden estar expuestos a ellos cualquier
orofesional sanitario gue los utilice o que
frabaje en zonas donde se empleen:
quirdfanos,  plantas  hospitalizacion,
centros de  salud, esterilizacion,
aboratorios. I etc.  Pero
también hay algunos en Cocinas vy
_avanderias.
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AGENTES UTILIZADOS PARA LA DESINFECCION

ESTERILIZACION

<« Agentes Ff§“icos
— Calor seco. .
Vapor de agua a 120/135°C.

Radiaciones ionizantes Gamma

— Calor hUmedo:

< Agentes Qul’micos

L)

\K

— quwdos en fase Plasma. perOxido de hidrogeno o AQcido peracético
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DESINFECTANTES:

ALDEHIDOS

FENOL y derivados

AMINAS TERCIARIAS

AMONIOS CUATERNARIOS
BIGUANIDAS

CON VARIOS PRINCIPIOS ACTIVOS

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
39






AGENTES QUIMICOS MAS UTILIZADOS EN

_ DESINFECCION Y ESTERILIZACION

- OXIDO DE ETILENO: SUSTITUCION.
Cancerigeno grupo 1 IARC.

% GLUTARALDE\H{\D% SUSTITUCION.
+ ACIDO PERACETICO: SUSTITUCIONZ2?
+ PEROXIDO DE HIDROGENO.

~ OTROS mummp ‘

y MEZCLAS:
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERICAS

© Para evitar los riesgos asociados a los
agentes gaseos in forma de plasma,

\\\\

-Utilizacion de sistemas cerrados
-Equipos en salas aisladas

-Correcto funcionamiento de los equipos (mantenimiento)

Correcta manipulacion de los mismos Utiizacion de guantes y gafas como EPI segun / Fichas de datos de seguridad
Proteccion respiratoria especifica (FDS S)

JULIAN MANUEL DOMINGUEZ FERNANDEZ- JEFE DE SECCION
HUC



4 FORMALDEHIDO

También llamado metanal o aldehido
formico, es un aldehido que se presenta
a temperatura ambiente en forma de
gas incoloro de olor acre Yy sofocanfe.

En solucion acuosa se denommo formol
o formalina

....
e
e
e







Usos en el dmbito Hospitalario

Principol\\r\he\n’re se utiliza para fijacion de
muestras de tejidos.

Es un buen conservante, por lo que
también se utilizo pdra conservar las
muestras de tejidos, organos O INncluso
cadaveres.

biologica.







Areas de exposicion

El formol sé\\ut\i\\\\lizo principalmente en:
—— Servicios de \\Kng’romio Patologica.
Quiréfanos y Salas aePO ros.

En menor medida, ’romb|en se utiliza en:
— Centros de Salud y AmbO\I\\fr\orios.

—— Consultas o gabinetes de esb\e\g;ialidudes donde
se obtienen muestras que precisan conservacion

en formol (dermatologia, ginecologia, etc.).

——Genética (disoluciones al 1% de formaldehido).
— Esterilizacion (disoluciones al 2 % de 4

formaldehido).




Efectos sobre la salud

IRRITAI\TES irritacion ocular, del fracto
respiratorio y de la piel.

ALERGICOS: iritaciones primarias de la piel
y dermatitis de fipo alérgico, reacciones
generalizadas (shock andafilactico).

EFECTOS CANCERIGENOS: olgunos CASOS
de canceres nasoformgeos

.....
e
e
N

alteraciones del sSUEeno, e’rc







Medidas preventivas (l)

SUSTITUCION : por ofro agente quimico
menos noci\];&.\COMPLUCAD O similares.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA Y
ORGANIZATIVAS: por ejemplo utilizar
mesas de ’rallodo de b|op5|os con

B g vor .:.;- ..........................
...........
.............
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Medidas preventivas I

Recipientes y envases

\\\\\

d
/
/
/




de muestras h«stoféjca: én %ﬂ l
UN SOLO PASO P m
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Hlstogcr.‘ Contenedores p(gfiis;_)gnsodos con Formaldehido,

para fijocidn de muestras histolégicas.



MEDIDAS DE PROTECCION SOBRE EL

INDIVIDUO

FORMACION E INFORMACION:es un
aspecto |mprescmd|ble en el marco
preventivo. *

EQUIPOS DE PROTEC K,)N INDIVIDUAL:

guantes de nitrilo, neopreno o butilo, gafas de proteccion panordmicas
estancas con proteccion frente a gases, vapores y gotas de liquidos, ropa
de proteccion parcial (mandlles manguitos, batas, etc. ) con buena
resistencia a la permeacion frente a formaldehido y mcscaras con filtros

especificos para formaldehido.
VIGILANCIA DE LA SALUD: protocoo -

....
e
e
e

Ojo: Procedimientos de limpieza: lejias + formaldehido= biscI}om/ tllét&
CANCERIGENO PULMONAR




Son los agentes voldtiles producidos
durante la electro cauterizacion, cirugia
|IGser o bisturi ultrasonico y que se
denominan, generalmente "HUMOS
QUIRURGICOS"”.






El Quiréfano, ya que es donde se utilizan los bisturis
que generan el humo quirdrgico, es el drea de
Mayor exposicion; y algunos centros de AP donde
se utilice bisturi eléctrico.

Los Trobojodores mas expuestos profesionalmente
a humo quirdrgico son, principalmente los
cirujanos, instrumentistas y el resto de personadl
sanitario de quiréfano presente durante las
intervenciones en las que se emite este
contaminante (anestesista, enfermera, auxiliares) o
el médico que utilice el bisturi eléctrico en centros
no hospitalarios, junto con el personadl som’rono
presente durante esta intervencion.



Irritacion respiratoria.
Riesgo biologico.
Carcinogenidad.

Oftros efectos: producido por el
monoxido de carbono:dolor de cabeza,
fatiga, nauseas, vomitos y arritmias.



Actuaciones s_obre el foco emisor: utilizacion de
sistemas de extraccion localizada, que pueden

estar acoplados a los bisturis o ser independientes.

Actuaciones sobre el medio de propog‘“:c;\ién: La
ventilacion general del quiréfano debe estar
perfectamente regulada.



FORMACION E INFORMACION
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Cuando no es posible utilizar extraccion
localizada se recomienda la utilizacion
de mascaras con filfro para vapores
orgdnicos y filtro para particulas A2P2,
asi como gafas. En general los cirujanos
no estan dispuestos a usarlas.




6. LATEX

El Iatex, también llamado caucho natural,
es un producto vegetal procesado que se
obtiene q pgr’”rde la savia del darbol
fropical Hevea brasiliensis.

En el proceso de produccion de los objetos de
goma, al latex natural ademds se le anaden
distintas sustancias quimicas bqrc mejorar el
procesamiento y para dotar al produc’ro final de

las caracteristicas  fisicoquimicas 'y mecdnicas
deseadas: conservantes, onhomdqn’res
antiozonantes y plastificadores.




USOS EN EL AMBITO HOSPITALARIO

El Ié’rex\e\sju oresente en multitud de
productos del dmbito sanitario como por

ejemplo guantes, sondas vy drengjes,
fonendos, mcjnguiTO**s~~~~~~~~~~~~~~~~~~de tension, ambus,
sistemnas de infusidon venosa, compresores,
fapones de viales, eémbolos de jeringas,
e




AREAS DE EXPOSICION Y PERSONAL

EXPUESTO

El 14tex eg‘m\presen’re en todos aquellos lugares
donde se utilicen productos que lo contengan vy
por tantfo todo el personal que frabaja en estos
lugares esta expuesto.

Los trabajadores con mayor riesgo son aquellos
que, de base, presentan o han presentado
enfermedades alérgicas, pues tienen nueve veces
mas riesgo de sensibilizarse al Gtex © que los no
alérgicos de base




Efectos para la salud

El Idtex estd clasificado como sensibilizante
(“Limites de e\\\\\\\xxosicién profesional para agentes
quimicos en Espana-2009).

ALERGENOS DEL LATEX: contiene proteinas de la
planta de donde proviene (heveina, proheveina,

etc). Hay 13 proteinas con cqpaudod alergénica
identificadas en el Iatex.

ALERGIA A LOS ADITIVOS DEL LATEX ‘algunos de los

aditivos que se utilizan en el procesado del |atex |

pueden producir sensibilidad retardad (tipo IV) por
contacto.




INMUNOLOGICAS

-Alergia tipo |, mediada por IgE:
Urticaria local/general.
Angioedema.

AGUDAS

Rinoconjuntivitis
Asma bronquial
Anafilaxia.

NO INMUNOLOGICAS

Dermattitis irritativa, fase
aguda

INMUNOLOGICAS

Dermatitis de contacto
(tipo IV).

Dermatitis proteica (tipo |
cronificada)
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MANIFESTACIONES CLINICAS

NO INMUNOLOGICAS

Dermatitis irritativa cronificada
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MEDIDAS PREVENTIVAS

MINIMIZACION DE LOS ALERGENOS EN GUANTES.
MEDIDAS ORGANIZATIVAS:

- Uso racional del guante.

- Zonas libres de |atex.
- Mantenimiento de las instalaciones.
- Medicidon de alérgenos del |atex.

ACTUACIONES SOBRE EL INDIVIDUO

- Formacion e Informacion.

- Pautas para la utilizacion adecuada de guantes. :
- Vigilancia de la salud (deteccion de posibles sen5|b|I|ZGC|ones)




\inilo

Guantes




PHiLIps




Es un metal b\esgdo gue se encuentra en la naturaleza en
diversas formas quimicas, siendo el unico metal que en su
forma pura es liguido a temperatura ambiente

En el documento “Limites de Exposmon Profesional poro Agen’res
Quimicos en Espana” del ano 2009 el mercg\rlo tiene asignado las

siguientes frases R:
—— R 22: nocivo por ingestion.
—— R 33: peligro de efectos acumulativos

—— R 50/53: Muy toxico para los organismaos ocuo’rlcos puede
provocar a largo plazo efectos negativos en el medio Gmblen’re

acudtico



EL mercurio se ufiliza sobre todo en los termdmetros de bulbo
para medida de la temperatura de pacientes (contienen
unos 2 gramos por termémetro) y en esfigmomandmetros de
columna. También esta presente en barémetros y
termometros de pared, pdrque en ciertas fécnicas
diagnosticas se precisa conocer la temperatura y presion
ambiente, y en los tubos fluoresc‘émes en forma de vapory
en muy pequenas cantidades. *

El mercurio que contienen los Termome’rros
esfigmomandmetros, etc. puede pasar al omb|en’re laboral
porque se rompen faciimente.




Los vapores del mercurio son toxicos y
corrosivos. El mercurio es danino por
inhalacidén, ingestion y contacto. Puede
absorberse por la piel. También es muy
iritante para la piel, 0jos vy vias
respiratorias. Tiene peligro ¢ cle efec’ros
acumulativos



SUSTITUCION :




El 12 de febrero de 2009 se publicé en el Boletin
Oficial del Estado la Orden PRE/222/2009 del 6 de
febrero por la que se modifica el anexo | del Redal
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el
gue se imponen limitaciones a la comercializacion
y al uso de ciertas sustancias y preparados
peligrosos (dispositivos de meohmon que contienen
mercurio).

Desde la entrada en vigor de es’ro Orden (13 de
febrero de 2009),



Ventilacién adecuada de locales.

Manipular con cuidado los elementos gue contengan mercurio. Proteccion
preventiva de la piel con guantes.

En caso de derrame por rotura del termdmetro o esfigmomandmetro, retirar

el derrame segin lo establecido en el procedimiento especifico para
recogida de derrames de mercurio. Evitar el contacto directo con la
sustancia. La limpieza con agua no constituye una proteccion contra la
formacion de vapores de mercurio, ya que aunque la emision de vapores
de mercurio en agua se ralentiza, esta evaporacion sigue siendo continua .
El mercurio se considera material incombustible, b\ero en caso de existencia

de un incendio en sus proximidades, existe la p05|b|l|dc|d de generacion de
mayor cantidad de vapores de mercurio. ‘

Respetar la norma de no comer, beber, ni fumar en los Iugores de trabajo, y
solamente realizarlo tras aplicar una higiene personal estricta.



3. METACRILATO DE METILO

El metacrilato de metilo es una sustancia quimica sint€tica y volatil,
que a temperatura amblente se presenta como un liquido incoloro de
olor caracteristico. :

El metacrilato de metilo se utiliza principalmente en la produccion de
emulsiones acrilicas y resinas molde““‘“a“‘dgs y extruidas. Los polimetros y
copolimeros de metacrilato de metilo también se utilizan en los
revestimientos de exteriores, en adhesivos, aprestos textiles, prOtesis
dentales y cementos quirUrgicos, entre otros




USO EN EL AMBITO HOSPITALARIO Y

PERSONAL EXPUESTO

En el dmbito sé‘hit‘ario el metacrilato de metilo se utiliza principalmente
para la preparaciOn de “cementos Oseos prot€sicos”.

Son utilizados en operaé“i‘o\nes tales como el reemplazo de cadera, de
rodilla y de hombro, en vert“‘\é‘broplastia y prOtesis dental, para llenar los
espacios entre el metal de la proteS|s y la cavidad que ha sido
preparada para su inserciOn. “

El personal expuesto a este agente qul’rﬁi‘co es el personal sanitario que
esta presente en el quirOfano cuando se utiliza el cemento Oseo.
Sobre todo el personal que hace la preparaciC')h\y,\a\plica el cemento
(cirujanos y personal de enfermeria ubicados en el 6‘a~m‘po estéril).




FACTORES DE EXPOSICION

Durante el proce“§*o de polimerizaciOn se puede llegar a alcanzar 100°C en el
centro de la masa dé“l“‘pqll'mero. Es, por lo tanto, durante este proceso cuando
se generan una mayor cé‘h‘ti\dad de vapores que pueden suponer un riesgo para
la salud y que pueden ser inHéIaxdos por el instrumentista y por el resto del
personal de quirdfano si no se toman las medidas adecuadas.

Existen diferentes métodos de prepér‘ac“i‘én: en sistema abierto y en sistema
cerrados

Proceso de preparacion de cemento en abierto
-







RIESGOS PARA LA SALUD

Los vapores de metacrilato de metilo a concentraciones elevadas
pueden provocar, a‘a‘emés de irritaciOn de las vias respiratorias vy la
mucosa ocular, mareos‘“‘,‘““‘cgfaleas y efectos anestésicos. La exposiciOn
repetida a vapores de meté“é‘ri“‘l‘ato de metilo puede tener un efecto
soporifero. Los vapores concehtra\“dos de metacrilato de metilo pueden
tener una reacciOn adversa con Ia‘é‘*lne\;‘ntes de contacto.

Puede causar dermatitis de contacto.
No se le conocen efectos cancerigenos, terat\c')\genos ni mutagénicos.




MEDIDAS PREVENTIVAS

ACTUACIONES S“‘.BRE EL FOCO EMISOR: se recomienda utilizar los sistemas

cerrados y adecuada geshon de los residuos. ?«

ACTUACION SOBRE EL MEDIO DE PROPAGACION Lo venfilacion generol of]
quiréfano debe estar perfectamente. regulodo

MEDIDAS ORGANIZATIVAS: proced|mlen’ros de trabajo, valoracion de la
exposicion ambiental.

ACTUACIONES SOBRE EL INDIVIDUO:
- formacidon e informacion.

- Ademads de la ropa quirdrgica, gorro, mascarilla quwurglco y guantes
quirdrgicos; se recomienda: batas estériles que procuren |mpermeob|l|dod,
guantes de nitrilo, gafas pro’rec’roros confra salpicaduras y mcscoro con
filtros para disolventes orgdnicos. :

- vigilancia de la salud




9. XILENOS

Los xilenos o xiloles (isOmeros del dimetilbenceno) pertenecen a la
familia de los hidrocarburos aromQticos.

Son buenos disolventes de las grasas, ceras, resinas, etc. Ciertos
cauchos y materiales plQsticos no son apropiados para el contacto con

xileno (caucho natural, butilo, nitrilo, policloropreno, polietileno, etc).

En el Ombito sanitario, debido a que el xileno“““\és un buen disolvente de
la parafina, se utiliza en procesos de inclusiOn, t|n0|On y montaje de
preparaciones de anatomia patolOgica.




EFECTOS SOBRE LA SALUD

TOXICIDAD AGUDA: por inhalacion afecta al sistemao
nervioso cen’rrolx‘produciendo cefaleq, fatiga, mareo,
sensacion de borrochera temblores, disnea y, en ocasiones,
nauseas y vomitos. ‘

TOXICIDAD CRONICA: no en’rrancn en general efectos
especificos que los distingan de otros disolventes orgdanicos.
El sindrome psicorgdnico , es el efecto toxico créonico mayor
de los xilenos. Combina problemas de memoria y de
concentracion, insomnio, disminucion de la capacidad
intelectual y alteraciones de la personalidad sm S|gnos
objetivos.







MEDIDAS PREVENTIVAS

SUSTITUCIONIaGdo el efecto nocivo de los xilenos. HISTO-
CLEAR por ejemplo. .

MEDIDAS DE PROTECCIN COLECTIVA'Y ORGANIZATIVA:

- Uso de sistemas eficaces de extraccion Iocolizodo

- Las técnicas de tincion y montaje manual deben llevarse a cabo bajo vitrinas de
exfraccion de gases.

- Adecuado nUmero de renovaciones/hora del omblenTe del local.
MEDIDAS DE PROTECCION DEL INDIVIDUO:

- Los EPI respiratorios, pese a ser eficaces, deben utilizarse solo é”omo una medida
adicional (o en casos de emergencia). Se deben utilizar mascaras cen fll’rros para
vapores orgdnicos (filtro A color marrdn).

- guantes, mdascaras faciales (gafas protectoras de tipo panordmico con cclmpo de
uso3 para gotas de liquido)o ropa de proteccidn parcial (mandiles, manguitos,batas,
etc). Los guantes recomendados son los de alcohol de polivinilo.

- Vigilan(‘ia de la salud de acuerdo a protocolos




10. GASES MEDICINALES: OXIDO NiTRICO
L \ Wi i
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OXIDO NITRICO (NO}

NDICACI@NES TERAPEUTICAS: indicado para el
fratamiento de la hipertension pulmonar peri y
postquirirgica en adultos y en ninos.
nsuficiencia Cardlqcc Refractaria.

DENTIFICACION DE PELIGROS: picor de 0jos,
mareos, nduseas, tos, cefaleas, puede causar
asfixia en altas concen’rramones Quemaduras,

CONTROLES DE LA EXPOSICION/PROTECCION
PERSONAL: asegurar ventilacién adecuada, en
caso de ventilacion insuficiente usar equipo

respiratorio adecuado. \
VLA-ED: 25 ppm
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