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Sevilla acoge una jornada con personal experto y
organizaciones para promover la salud mental y la
prevencion de riesgos de las personas trabajadoras

del campo

e Un tercio de las personas que trabajan en el entorno rural en la UE senalan
sufrir problemas de salud mental relacionados con su actividad laboral.

e En Espana, las personas trabajadoras en el sector de la agricultura, la pesca, la
ganaderia y la extraccidn registran los mayores consumos de tranquilizantes y
somniferos, con o sin prescripcion médica.

e Las largas jornadas, el aislamiento, la incertidumbre econémica y las presiones
administrativas se encuentran entre los factores que pueden afectar a la salud
mental de trabajadores y trabajadoras del entorno rural.

Sevilla, 6 de octubre de 2026. El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), organismo cientifico-técnico especializado en prevencion de riesgos laborales
dependiente del Ministerio de Trabajo y Economia Social (MITES), ha celebrado hoy en
Sevilla el 1ll Encuentro de Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector agrario bajo el
titulo Los riesgos psicosociales: de la evidencia a la accion.

La jornada ha reunido a organizaciones agrarias y representantes de personas
trabajadoras, asi como a profesionales del ambito de la prevencion de riesgos laborales,
y ha permitido poner en comun experiencias, iniciativas y buenas practicas desarrolladas
desde distintos ambitos para mejorar la prevencion de riesgos psicosociales en el
entorno rural.

El evento ha sido impulsado en el marco de la campafia 2026-2028 de la Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA, por sus siglas en inglés) y
ha finalizado con un mensaje claro: “Promover la salud mental en el mundo agrario no
es solo atender el dafio cuando se produce, sino garantizar la sostenibilidad del sector
y la calidad del empleo en el campo espafiiol”, ha afirmado Pilar Caceres, directora del
Centro de Medios de Proteccion de Sevilla del INSST.

El 30% de las personas trabajadoras del sector agrario europeo declara sufrir estrés,
depresion o ansiedad relacionados con su trabajo, segln la ultima encuesta OHS Pulse
de la EU-OSHA, un porcentaje similar al registrado en los sectores educativo y de
servicios sanitarios y sociales (31%). El Eurobarédmetro, basado en mds de 25.000
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entrevistas en los 27 paises de la Unién Europea (UE), sitla al sector agrario como el que
registra un mayor porcentaje de personas trabajadoras expuestas a calor extremo
(35%, frente al 20% de media), un factor que se suma a la incertidumbre climatica que
condiciona las cosechas y la carga de trabajo.

Ademads, el informe especifico sobre salud mental en la agricultura de la Agencia
Europea sefiala que la mitad de las personas trabajadoras realizan jornadas semanales
que superan las 48 horas y que las tasas de suicidio son mas elevadas tanto en la UE
como a nivel mundial.

En nuestro pais, el 75% de las personas trabajadoras del sector agrario son hombres con
una cultura tradicional que estigmatiza los cuidados y la salud mental. Las mujeres, por
su parte, realizan en muchas ocasiones un trabajo esencial pero poco visible. La elevada
edad media de la poblacion trabajadora, de 61 afios, y la falta de relevo generacional,
junto con la fuerte temporalidad, son algunas de las dificultades que afronta el sector,
en el que, ademas, destaca la presencia de migrantes, un 26%, y la falta de mano de
obra.

La evidencia disponible sobre salud mental en el campo espafiol es todavia limitada, lo
gue no implica que no exista un conflicto, tal y como se ha subrayado en las distintas
intervenciones durante la jornada de trabajo. Algunas de las fuentes indirectas, como la
Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE), ponen de relieve el elevado consumo de
psicofarmacos en el sector, muy por encima de otros con perfiles demograficos
comparables. Esta preocupante tendencia en el uso de medicamentos orientados a la
salud mental —sobre todo en el caso de los hipnosedantes (tranquilizantes vy
somniferos)— queda asimismo confirmada por los informes del Observatorio Espafiol
de las Drogas y las Adicciones (OEDA), cuyas encuestas sitUan a las personas
trabajadoras del entorno rural a la cabeza en el consumo de este tipo de sustancias.

Factores de riesgo y colectivos mas vulnerables

Entre los principales factores de riesgo psicosocial abordados durante la jornada se
encuentran la incertidumbre climatica, la volatilidad de los mercados, el aislamiento
social y la dificultad para desconectar, ademas de los efectos de la transformacion
digital, la transicidn ecoldgica y el cambio demografico. Asimismo, se ha puesto el foco
en los colectivos que pueden encontrarse en una situacion de mayor vulnerabilidad,
como las personas migrantes, jovenes y mujeres, que se enfrentan también a
dificultades relacionadas con las condiciones de trabajo, la integracidn, la discriminacién
o la conciliacién.

El encuentro ha puesto de manifiesto la necesidad de seguir avanzando en el
conocimiento de los riesgos psicosociales en el sector agrario y de trasladar la evidencia
disponible a medidas concretas. En este sentido, el INSST continuara trabajando, en el

Contacto medios de comunicacion:
dpto.comunicacion@insst.mites.gob.es

Sala de prensa
Tel.: 671 326 435



mailto:dpto.comunicacion@insst.mites.gob.es
https://www.insst.es/noticias-insst/sala-de-prensa
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020_datos.htm
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020_datos.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm

2 ¥ GOBIERNO MINISTERIO .
S %‘-q DE ESPANA DE TRABAJO NS St
1 Y ECONOMIA SOCIAL

2 Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

marco de sus competencias y de la Estrategia Espafiola de Seguridad y Salud en el
Trabajo 2023-2027, para abordar estos riesgos y contribuir a unas condiciones de
trabajo mas seguras y saludables en el sector.
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Sobre el INSST

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) es el organismo cientifico-técnico de la
Administracién General del Estado especializado en la investigacion y el estudio de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, asi como en su promocién y mejora.

Es un organismo de referencia a nivel nacional e internacional que colabora con el resto de agentes del
sistema de seguridad y salud en el trabajo para proporcionar asesoramiento y asistencia técnica, asi como
para difundir conocimiento técnico especializado en prevencién de riesgos laborales.

Para desarrollar su actividad, el INSST cuenta con cuatro centros nacionales, ubicados en Madrid,
Barcelona, Sevilla y Bizkaia, dos gabinetes técnicos provinciales, en Ceuta y Melilla, y unos servicios

centrales ubicados en Madrid.

Mas informacidén en http://www.insst.es
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