
CUÍDATE
PARA CUIDAR

MEJ   R
Una inadecuada movilización de personas

puede provocar trastornos musculoesqueléticos
Como persona trabajadora, tú eres la más interesada en la mejora de la seguridad

y la salud de tu puesto de trabajo.

CUIDA
PARA CUIDAR
MEJ R

Como persona responsable de la empresa, tú tienes  
la clave para mejorar la seguridad y salud del puesto 
de trabajo.

CUIDAMOS 
PARA CUIDAR
MEJ R

Como persona que asesora en prevención de riesgos 
laborales, tú tienes la capacidad para mejorar la seguridad 
y salud del puesto de trabajo.

¡Descárgate la información aquí!
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