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Efecto de las máscaras en la intensidad de la voz
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Atenuación del sonido

 Evitar el grito. 

 Sólo hay que aumentar 

un poco la intensidad 

de la voz y hacerlo 

incrementando el 

trabajo muscular del 

conjunto del cuerpo y 

no sólo de la zona del 

cuello.



Atenuación del sonido

Para evitar el sobreesfuerzo vocal, 

podemos:

 Aceptar que la nuestra voz nos suena 

diferente, no buscar nuestra voz 

anterior

 Pensar: “ya me oyen, no grites”

 Centrar la atención en el esfuerzo 

corporal bien distribuido y no en el 

resultado vocal



Atenuación del sonido

Para compensar la pérdida de 

inteligibilidad, podemos:

 Aumentar la precisión articulatoria, 

marcar claramente las consonantes y 

las vocales.

 Reducir la velocidad del discurso

 Reducir el ruido ambiental



Freno a la entrada del aire

 La mascarilla supone un freno a la 
entrad del aire y provoca un aumento 
de la fatiga respiratoria

Reducir la velocidad del habla.

 Hacer pausas algo más largas para 
tomar el aire.

Cuando tenga sensación de que le falta 
flujo de aire, abrir ligeramente la parte 
baja de la mascarilla con el dedo 
pulgar para facilitar su entrada.



Sensación molesta en la boca

El aire del interior de la mascarilla es 

húmedo y cálido

Les mascarillas usadas hacen algo 

de pelusilla. ¡Renovémoslas!

Si la máscara molesta en la boca, 

podemos emplear dispositivos 

separadores.



Hidratación vocal

Parece que al respirar de manera más 

forzada y por el efecto de la pelusilla de 

la mascarilla, aumenta la sensación de 

sequedad en  la boca

 La solución... ¡Beber más agua!

Aumentar el consumo de agua durante 

la jornada laboral y, cuando se está en 

silencio, respirar por la nariz.



Comunicación no verbal

Les mascarillas no dejan ver la boca 

ni parte de la expresión facial del 

hablante

Debemos aumentar la expresividad 

de los ojos y las cejas

Podemos acompañar el discurso 

con todo el cuerpo y con mayores 

inflexiones de la voz.



¡Muchas gracias!

¡Buena vida 

y buena voz!



Nos podéis seguir en:

grupovoz-insst @grupovoz_


