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Are Acoustic Markers of Voice and Speech Signals Affected by
Nose-and-Mouth-Covering Respiratory Protective Masks?
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Summary: Background. Worldwide use of nose-and-mouth-coverin; Characteristics of the Singing Voice

become ubiquitous during COVID19 pandemic. Consequences of wearit
and production of spoken communication, are gradually emerging. The
lent RPMs affect various speech and voice sound properties.
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Summary: Wearing a face mask has been accepted as one of the most effective ways for slowing the spread of
Vv JOURNAL OF v f COVID-19. Yet information regarding the degree to which masks affect acoustics and perception associated with

VOICE voice performers is scarce. This study examines these effects with common face masks, namely a neck gaiter, dis-
posable surgical mask, and N95 mask, as well as a novel material that could be used as a mask (acoustic foam).
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Efecto de las mascaras en la intensidad de la voz
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Pérdida de inteligibilidad del habla
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Atenuacion del sonido

» Evitar el grito.

» SoOlo hay que aumentar
un poco la intensidad
de la voz y hacerlo
Incrementando el
frabbajo muscular del
conjunto del cuerpo vy
no solo de la zona del
cuello.




Atenuacion del sonido

Para evitar el sobreesfuerzo vocal,
podemos:

>

Aceptar gue la nuestra voz nos suena
diferente, no buscar nuestra voz
anterior

Pensar: “ya me oyen, no grites”

Centrar la atencion en el esfuerzo
corporal bien distribuido y no en el
resultado vocal




Atenuacion del sonido

Para compensar la pérdida de
iInteligibilidad, podemos:

» Aumentar la precision articulatoria,
marcar claramente las consonantes y
as vocales.

» Reducirla velocidad del discurso
Reducir el ruido ambiental




Freno a la entrada del aire

» La mascarilla supone un freno a la
entrad del aire y provoca un aumento
de la fatiga respiratoria

» Reducir la velocidad del habla.

» Hacer pausas algo mas largas para
tomar el aire.

» Cuando tenga sensacion de que le falto
flujo de aire, abrir ligeramente la parte
baja de la mascarilla con el dedo
pulgar para facilitar su entrada.



Sensacion molesta en la boca

» El aire del inferior de la mascarilla es
numedo y calido

» Les mascarillas usadas hacen algo
de pelusilla. jRenovémoslas!

»Si la mdascara molesta en la boca,
podemos emplear dispositivos
separadores.




Hidratacion vocal

» Parece que al respirar de manera mas
forzada y por el efecto de la pelusilla de
la mascarilla, aumenta la sensacion de
sequedad en |la boca

» La solucion... Beber mds aguadl

» Aumentar el consumo de agua durante
la jornada laboral y, cuando se estd en
silencio, respirar por la nariz.




Comunicacion no verbal

» Les mascarillas no dejan ver la bocao
ni parte de la expresion facial del
nablante

» Debemos aumentar la expresividad
de los ojos vy las cejas

» Podemos acompanar el discurso
con todo el cuerpo y con mayores
Inflexiones de |a voz.




iMuchas gracias!

iBuena vida
y buena voz!
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