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Como enfocar la prevencion de los riesgos psicosociales:
concienciacion, participacion y buenas practicas

Semana europea: 19 - 23 de octubre de 2015

~
GOBIERNO MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL °
DE ESPANA DE EMPLEO n DE SEGURIDAD E HIGIENE
Y SEGURIDAD SOCIAL EN ELTRABAJO Agencia Europea para
la Sequridad y la Salud
en el Trabajo Trabajos saludables




Presentacion

SEMANA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO 2015

La Semana Europea para la seguridad y la salud en el trabajo es una iniciativa pro-
movida por la Agencia Europea (EU-OSHA) para aumentar la concienciacion sobre la
necesidad de garantizar la prevencién de riesgos laborales en los lugares de trabajo
de Europa y potenciar la difusion de las campafas europeas “Trabajos saludables’, a
las que cada afo se suman mas instituciones y organismos para apoyarlas.

La Semana Europea 2015, enmarcada en la Campana “Trabajos saludables: Gestione-
mos el estrés’, pretende contribuir a reforzar el mensaje que durante dos afos pro-
mueve la Agencia Europea con esta ambiciosa campana, favoreciendo que millones
de personas en Europa sean conscientes de la importancia de una buena gestiéon de
la prevencién de los riesgos psicosociales en las empresas y conozcan las posibilida-
des que existen para abordar esta cuestion.

En Espana, gracias a la colaboracion de la Red Espafnola de Seguridad y Salud en
el Trabajo y a las numerosas entidades que colaboran activamente con la presente
campanfa, se han programado 89 eventos (sesiones de cine forum, jornadas técnicas,
talleres, cursos, etc.), que configuran el presente programa de actividades de la Se-
mana Europea 2015, en 46 ciudades espanolas.

EI INSHT, en calidad de Centro de referencia de la Agencia Europea, desea que esta
Semana Europea tenga un efecto multiplicador que sirva para consolidar la preven-
cion de condiciones psicosociales adversas o desfavorables en el trabajo y para dar a
conocer buenas practicas en intervencion psicosocial dirigidas a eliminar o disminuir
la exposicion a estos riesgos. Por ello invita a los principales actores en la prevencion
y a los estudiantes que mafana seran expertos, empresarios y trabajadores a parti-
Cipar en los eventos programados en el marco de la Semana Europea, que incluyen
diversidad de actividades para un publico diverso.



Actividades

Lugar de celebracion Actividad Organismo que la realiza
16/10/2015 Sesién informativa Incidencia dle lajornada laboral .eT el Centro Oceanogréfico de Cadiz
estres y en 10s riesgos psicosociales Puerto Pesquero-Muelle de Levante s/n APDO. 2609
o . Guia préactica de prevencién de los 11006 Cadiz
20/10/2015 sesion informativa riesgos psicosociales Tel: 956 294 189
. carmen.vazquez@co.ieo.es
CADIZ 23/10/2015 Sesién informativa Gestion del estrés alonso.alvarez@co.ieo.es
Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Cadiz
. Importancia de la Gestion del Estrés en C/ Barbate esquina San Mateo s/n. 11012 Cadiz
21/10/2015 Jornada técnica la empresa Tel: 956 907 031
formcprl.ca.ceice@juntadeandalucia.es
Universidad de Granada (UGR)
Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Edificacion
GRANADA 19-23/10/2015 Taller de trabajo y Campana de Trabajos saludables: Gestionemos el Departamento de Construcciones Arquitectdnicas
sensibilizacion para alumnos estrés Avda. Severo Ochoa, s/n. Campus de Fuentenueva
18071 Granada
Tel: 958 243 117
ANDALUCIA Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Sevilla en colaboracion
. con |AT
SEVILLA 6/10/2015 Jornada Técnica ,\Aszﬁﬂgkj: gpiset;?;:ne err;wcpzirfasa C/ Carabela La Nifa, 16 - 41007 Sevilla
’ P Tel: 955 06 65 00 - 955 06 65 38
formacioncprlse.ceice@juntadeandalucia.es
22/10/2015 Jornada Técnica Gestion de e.st.re.s: M“Wa MAZ
Salud y competitividad Inscripciones en www.maz.es
Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Malaga, en colaboracion
) ] . con Fraternidad, Fremap y FLC
23/11(?/201 s Jornadas técnicas y talleres Trabajos saludasslfrzsciestlonemos el Avda. Juan XXII, 82, 29006 Malaga
Tel: 951039400
MALAGA formacioncprl.ma.ceice@juntadeandalucia.es
o . Incidencia de la jornada laboral en el
16/10/2015 Sesion informativa estrés y en los riesgos psicosociales Centro Oceanografico de Mélaga
Gula practica d S de | Puerto Pesquero s/n APDO. 285, 29640 Fuengirola, Mélaga
20/10/2015 Sesién informativa papreca copevere o A e TLNO. 952 197 124
r1€590s psicosociares carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés alonso.alvarez@co.ieo.es
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Lugar de celebracion

Actividad

Titulo

Gestion del estrés: Salud y

Organismo que la realiza

HUESCA 22/10/2015 Jornada Técnica o
competitividad
ARAGON TERUEL 19/10/2015 Jornada Técnica Gestion del estres: Salud y Mutua MAZ
competitividad Inscripciones en www.maz.es
ZARAGOZA | 20/10/2015 Jornada Técnica Gestion del estres: Salud y
competitividad
o . Incidencia de la jornada laboral en el
16/10/2015 sesion informativa estrés y en los riesgos psicosociales Centro Oceanografico de Gijon
Ul tica d o d Avda. Principe de Asturias, 70 Bis - 33212 Gijon
ASTURIAS GUON 20/10/2015 Sesion informativa N Tel: 985 308 672
05 11€590s psicosociales carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés alonsoalvarez@co.ieoes
16/10/2015 Sesion informativa Incid,encia de Ia.jornada Igboral on ¢l Centro Oceanografico de Baleares
SALMIA DE estrés y en los riesgos psicosociales Muelle de Poniente s/n APDO. 291
t jcti fe 07015 Palma de Mall
BALEARES MALLORCA |  20/10/2015 Sesion informativa Guia practica de prevencion de 00 raima ce atored
los riesgos psicosociales Tel: 971133720
carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés alonso.alvarez@co.ieo.es
LAS PALMAS Guia electronica para la gestion del Insmuto Canarlolde Segundagl L?boral I(CASEL
. N ) ) . : . C/Alicante, 1. Poligono San Cristébal
DE GRAN 22/10/2015 Jornada técnica y cine forum estrés y los riesgos psicosociales y cine .
. o . 35016 Las Palmas de Gran Canaria
CANARIA férum con la pelicula“Cosecha o
http://icaselforma.blogspot.com.es/
Guia electronica para la gestion del Instituto Canario de Seguridad Laboral ICASEL
23/10/2015 Jornada técnicay cine férum estrés y los riesgos psicosociales y cine C/Ramon y Cajal, 3 - 38003 Santa Cruz de Tenerife
CANARIAS forum con la pelicula “Cosecha” http://icaselforma.blogspot.com.es/
SANTA CRUZ 23/10/2015 Sesién informativa Gestion del estrés Centro Oceanogréfico de Canarias
DE TENERIFE — _ Via Espaldén, Darsena Pesquera PCL 8
16/10/2015 Sesién informativa Incidencia de la jornada laboral en el 38180 Santa Cruz de Tenerife
estrés y en los riesgos psicosociales Tel: 922 549 400
- . Gufa practica de prevencion de carmen.vazquez@co.ieo.es
20/10/2015 Sesién informativa los riesgos psicosociales alonso.alvarez@co.ieo.es
16/10/2015 Sesion informativa Incidencia de la jornada laboral en el Centro Oceanografico de Santander
estresy en los resgos pSICOSOCIa|ES Promontorio de San Martin s/n
CANTABRIA i3 Dracti i 39004 Santander
SANTANDER 20/10/2015 Sesion informativa Guia practica de prevencion de Tel- 942 291 716
los riesgos psicosociales el
carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesién informativa Gestion del estrés alonso.alvarez@co.ieo.es



http://www.maz.es
mailto:carmen.vazquez@co.ieo.es
mailto:alonso.alvarez@co.ieo.es
mailto:carmen.vazquez@co.ieo.es
mailto:alonso.alvarez@co.ieo.es
http://icaselforma.blogspot.com.es/
http://icaselforma.blogspot.com.es/
mailto:carmen.vazquez@co.ieo.es
mailto:alonso.alvarez@co.ieo.es
mailto:carmen.vazquez@co.ieo.es
mailto:alonso.alvarez@co.ieo.es

Lugar de celebracién

Actividad

Titulo

Organismo que la realiza

CASTILLA-LA
MANCHA

Sesion informativa para alumnos

ALBACETE 20/10/2015 de CIFP*Aguas Nuevas” Trabajos saludables: Gestionemos el estrés
CIUDAD REAL 23/10/2015 sesion |n”format|v,a para alu,mm”)s Trabajos saludables: Gestionemos el estrés
de IES “El Torredn del Alcazar
CUENCA 92/10/2015 Charla;colqu|9,en Trabajos saludables,: Gestionemos el

IES “San José estrés

GUADALAJARA 23/10/2015 Charlzi—co.loqwo”en Trabajos saludables: Gestionemos el estrés

IES “Alejo Vera
TOLEDO 23/10/2015 Sesion informativa para alumnos Trabajos saludables: Gestionemos el estrés

de IES “Sefarad”

Servicios de Seguridad y Salud Laboral

DG de Trabajo, Formacién y Seguridad Laboral
Av. de Irlanda, 14 - 45071 Toledo

Tel: 925 265 688
dgtfsl.economiaempresasempleo@jccm.es
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Lugar de celebracién

Actividad

Titulo

Organismo que la realiza

Jornada técnica para alumnos de Trabaios saludables: Gestionemos el Unidad de Seguridad y Salud Laboral
AVILA 27/10/2015 F.Py Bachillerato ) estrés C/Segovia, 25 bajo - 05005 Avila
(2 sesiones) Tel: 920 35 58 00
Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Burgos
ARANDA DE Pendiente de Jornada de sensibilizacion para Trabajos saludables: Gestionemos el en el Centro integrado de formacion profesional San Gabriel (Aranda de
DUERO confirmacién alumnos de FP estrés Duero)
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
MIRANDA DE Pendiente de Jornada de sensibilizaciéon para Trabajos saludables: Gestionemos el Unidad d? Segumdad,y salud Lalporal de Burgos
) - ) en el Instituto Tecnolégico de Miranda de Ebro
EBRO confirmacion alumnos de FP estrés ) S
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
19-23/10/2015 Sesion informativa Trabajos saludables: Gestionemos el g:'g::fjjg%;”dad y Salud Laboral de Ledn
para alumnos de CIFP estrés : oo
LEON http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
Centro de Seguridad y Salud Laboral de Ledn
o Semana Europea de la Seguridad y Salud Avda. de Portugal s/n - 24009 Ledn
22/10/2015 Jornada Tecnica en el Trabajo: Gestionemos el estrés Tel: 987 34 40 32
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
o : . ) ) Unidad de Seguridad y Salud Laboral
PONFERRADA | 19-23/10/2015 sesion nformative Trabsjos saudables; Gestionermosel | o1 Cantro e e
CASTILLAY P http://www trabajoyprevencion.jcyl.es/
LEON Jornada Técnica para alumnos de Trabaios saludables: Gestionermos el Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Palencia
PALENCIA 22/10/2015 FPy Bachillerato J estrés Informacion e inscripcion:
(2 sesiones) http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
SALAMANCA 19/10/2015 Sesion informativa Trabajos saludables: Gestionemos el Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Salamanca
para alumnos de Secundaria y FP estrés http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
(LOCALIDAD
SALA!\D/\EANCA 23/10/2015 Sesion informativa Trabajos saludables: Gestionemos el Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Salamanca
PENDIENTE DE para alumnos de Secundaria y FP estrés http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
DETERMINAR)
- . . ) Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Segovia
. Accion formativa para alumnos y Trabajos saludables: Gestionemos el
19-23/10/2015 orofesores estrés enlES. La Albuerg o
SEGOVIA http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
- . . ) ' Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Segovia
19-23/10/2015 Accion formativa para alumnos y Trabajos saludables: Gestionemos el en LES. Marfa Moliner
profesores estrés : o
http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
Sesién informativa Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Soria
para alumnos de C.E. deFPy Trabajos saludables: Gestionemos el Paseo del Espoldn, 10 - 42001 Soria
SORIA 19y 24/10/2015 Bachillerato estrés Tel: 97524 07 84
(2 sesiones) http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/




Lugar de celebracién

CASTILLAY
LEON

Actividad

Sesién informativa

Titulo

Trabajos saludables: Gestionemos el

Organismo que la realiza

Unidad de Seguridad y Salud Laboral

22/10/2015 para alumnos de Grado Superior - ) en IES Diego de Praves
) ) estrés ) o
VALLADOLID Hostelerfa y Turismo http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
Sesion informativa ) . Unidad de Seguridad y Salud Laboral en IES Emilio Ferrari
- Trabajos saludables: Gestionemos el N
22/10/2015 dirigida a alumnos de Grado estrés Informacion e inscripcion:
Superior - Educacion Infantil http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/
BENAVENTE 19-23/10/2015 Accion formatlvz;éoara alumnos de Trabajos saludables,: Gestionemos el Unidad de Seguridad y Salud Laboral de Zamora
estres Avda. de Requejo, 4 - Pl. 23y 33- 49012 Zamora
- ‘ ‘ o Tel: 980 55 75 44
ZAMORA 19-23/10/2015 Accién formativa para alumnos de Trabajos saludables: Gestionemos el Informacién e inscripcion:

FP

estrés

http://www.trabajoyprevencion.jcyl.es/




Lugar de celebracién

Actividad

Titulo

Organismo que la realiza

CATALUNA

Gestion de los riesgos psicosociales en

Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. INSHT

21/10/2015 Taller de expertos PYMES. Procedimientos c/ Du!cet, 2 -08034 Barcelona
www.insht.es
19/10/2015 Jornada Técnica Gestion de e'st.re.s: Mutga M,AZ
Salud y competitividad Inscripcion en www.maz.es
BARCELONA . ‘ sesion informativa sobre el nuevo Escuela de Administracién Publica de Catalufa (EAPC)
20/10/2015 Sesién informativa protocolo para el tratamiento de casos .
o http://eapc.gencat.cat/ca/formacio/
de acoso psicoldgico
Instituto de Seguridad y Salud Laboral
Evaluacion de riesgos psicosociales en Generalitat de Catalunya
octubre 2015 Curso empresas de menos de 25 trabajadores Pl. Eusebi Guell, 4-5
(Método CoPsoQ PSQCAT Version 2) 08034 Barcelona
Tel: 932 05 50 01
Evaluacion de riesaos psicosociales en Unidad Técnica Territorial de Tarragona
empresas de menc?s dep25 trabaiadores (Instituto de Seguridad y Salud Laboral)
TARRAGONA | 22/10/2015 Seminario P , rabd ¢/ Riu Siurana, 28
y de mas de 25 trabajadores 43006 Tarragona
(Método CoPsoQ PSQCAT Version 2) Tel- 977 54 14 55
Fvaluacion de riesaos psicosociales en Unidad Técnica Territorial de Girona
empresas de men(?s dep25 trabaiadores (Instituto de Seguridad y Salud Laboral)
GIRONA 04/11/2015 Seminario P , ) ) Placa de Pompeu Fabra, 1 (Edifici de la Generalitat)
y de mas de 25 trabajadores 17002 Girona
(Método CoPsoQ PSQCAT Version 2) Tel-872 97 54 30
Unidad Técnica Territorial de Lleida
Evaluacion de riesgos psicosociales en (Instituto de Seguridad y Salud Laboral)
LLEIDA 40 trimestre Serninario empresas de menos de 25 trabajadores Carrer de 'Empresari Josep Segura i Farré. Poligon Ind. El Segre, parcela

2015

y de mas de 25 trabajadores
(Método CoPsoQ PSQCAT Version 2)

728-B
25191 Lleida
Tel: 973 20 04 00
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Lugar de celebracién

Actividad

Titulo

Organismo que la realiza

Las consecuencias del estrés para las

Centro Territorial del INVASSAT en Castellon
Ctra. N-340 Valencia-Barcelona km 68.4
Tel: 963 42 44 00

CASTELLON 21/10/2015 Jornada Técnica ;
empresas sec-cas@invassat.es
Inscripciones: http://www.invassat.gva.es/visor-de-eventos/-/asset_
publisher/stV1kélYcsec/content/castellon-semana-europ-1/161660384
. UMIVALE, en colaboracién con la Universidad Catélica de Valencia
Abordaje integral de los factores Contacto para inscrinciones:
20/10/2015 Jornada Técnica psicosociales: de la empresa al snebot@upr)nivale o P '
COMUNIDAD trabajador Tel: 961849645
VALENCIANA — .
VALENCIA Centro Territorial del INVASSAT de Valencia
C/Valencia n°® 32
Las consecuencias del estrés para las Burjassot (Valencia)
22/10/2015 Jornada Técnica e P 964558300
P sec-val@invassat.es
Inscripciones: http:.//www.invassat.gva.es/visor-de-eventos/-/asset_
publisher/stV1k6lYcsec/content/valencia-semana-europ-1/161660384
ELCHE 21/10/2015 Jornada Técnica Gestion def estres: Mutua MAZ
Salud y competitividad Inscripcion en www.maz.es
o : - . Semacar S.A.
20/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés
on! v I C/Leonardo Da Vinci, 11
Guia orictica d 6 de | 15199 A Coruna
21/10/2015 Sesion informativa ula practica de .preven.c:on €los Tel: 699 452 610
. riesgos psicosociales madrid@semacarcom
16/10/2015 Sesién informativa Inodgnaa de la .Jornada Igboral o ¢l Centro Oceanogréfico de A Corufia
estrés y en los riesgos psicosociales C/ Feo. Vézquez Vézquez ne 10
fa practi fe 15001 A Corunfa
20/10/2015 Sesién informativa Guia practica de prevencion de los )
riesgos psicosociales Tel: 981 205 362
GALICIA carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés a|on50.a|\/arez@coje0.es
16/10/2015 Sesién informativa Inodgnaa de la .Jornada Igboral n ¢l Centro Oceanogréfico de Vigo
estrésy en los riesgos psicosociales Subida a Radio Faro ne 50-52
VIGO o . Guia préctica de prevencién de los CP.36390 S Miguel de Oia, Vigo
20/10/2015 Sesion informativa fiesgos psicosociales Tel 986 492 111
carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés a|onso_a|\/arez@co_]eo_es
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Lugar de celebracion Actividad Titulo Organismo que la realiza
16/09/2015 Seminario Prevencion riesgos psicosociales ;
LOGRONO — - Istas-CCOO Logrono
LA RIOJA Presentacion de la guia para la slopez@istas.ccoo.es
17/09/2015 Jornada técnica intervencion sindical en organizacion (plazas limitadas)
del trabajo y riesgos psicosociales
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Coémo enfocar la prevencion de los Salén de Actos del INSHT
22/10/2015 . . : o
Jornada Europea riesgos psicosociales: concienciacion, C/Torrelaguna, 73
participacion y buenas practicas 28027 - Madrid
Informacion e inscripciones: www.insht.es
“Vendimia” Premio cinematografico INSHT - Espacio Berterlsmann
28/10/2015 Cine forum rremt 9 C/ O'Donnell 10, 28009, Madrid
Lugares de Trabajo Saludables 2014 - :
Informacion en : www.insht.es
13-15/10/2015 Curso Prevencion de Riesgos Psicosociales Instituto Regpnal de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ventura Rodriguez, 7
Actualidad de los Factores Psicosocial 28008 Madrid
MADRID 29/10/2015 Jornada técnica ctuatidad de 10s Factores FSICosoclales | g1 430 5805 /900.713.123
en Prevencién de Riesgos Laborales catalogo@madrid.or
MADRID g o9
L UMIVALE, en colaboracién con el Colegio de Graduados Sociales de Madrid
Abordaje integral de los factores S
P . X Contacto para inscripciones:
19/10/2015 Jornada técnica psicosociales: de la empresa al .
trabajador snebot@umivale.es
Tel: 961849645
19/10/2015 Jornada técnica Gestion del e.strgs: Mutga M,AZ
Salud y competitividad Inscripcion en www.maz.es
16/10/2015 Sesién informativa Incidencia de la jornada laboral en el Instituto Espariol de Oceanografia
estrés y en los riesgos psicosociales C/ Corazén de Maria, 8
. ‘ Guia practica de prevencién de los 28002 Madrid
20/10/2015 Sesién informativa riesqos psicosociales Tel- 91 597 44 43
carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés alonso.alvarez@co.ieo.es
Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Regién de Murcia
Buenas practicas en la gestion de los ¢/Lorca, 70
MURCIA 22/10/2015 Jornada técnica E)ies s sicosogiales 30120 El Palmar, Murcia
9osb Tel: 968 36 55 30
isslformacion@carm.es
REGION DE I : ‘ )
MURCIA 16/10/2015 Sesion informativa Inodfenaa de Ia.Jomada Igboral n ¢l Centro Oceanogréfico de Murcia
estrés y en los riesgos psicosociales Varadero nel. APDO. 22
SAN PEPRO Guia practicad ion de | 30740 San Pédro dei Pinatar, Murcia
DEL PINATAR | 20/10/2015 Sesién informativa Ha practica de prevencion ae fos _ ’
riesgos psicosociales Tel: 968 179410
carmen.vazquez@co.ieo.es
23/10/2015 Sesion informativa Gestion del estrés a|onSO.a|\/arez@CO.]e0.eS
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Lugar de celebracién

7,14y
21/10/2015

Actividad

Ciclo de cine

Titulo

Una mirada al estrés laboral desde el
cinell

Organismo que la realiza

Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra'y
Filmoteca de Navarra

Po Landaben Calle E

31012 Pamplona

Tel: 848 43 77

gclement@navarra.es

www.insl.navarra.es

PAMPLONA
Jornada de sensibilizacion para Semana Europea de la Seguridad y la
19-25/10/2015 .
alumnos de FP Salud en el Trabajo
NAVARRA R
Jornada de sensibilizacion para Sernana Euronea de la Sequridad v 1a
19-23/10/2015 | alumnos del Master de PRL-Univer- b 9 Y Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
) g Salud en el Trabajo
sidad Publica de Navarra Pe Landaben Calle E
Semana Europea para la Seqguridad y la 31012 Pamplona
. Salud en el Trabajo: Buenas practicas en Telf 84843771
29/10/2015 Jornada técnica la gestion del estrés y de otros riesgos www.insl.navarra.es
psicosociales
TUDELA 19-23/10/2015 Jornada de sensibilizacion para Semana Europea de la Segumdad yla
alumnos de FP Salud en el Trabajo
PAIS VASCO BILBAO 21/10/2015 Jornada técnica Gestion del estres; Mutua MAZ

Salud y competitividad

Inscripcion en www.maz.es
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