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¿Qué es un SPICA? 

Riesgos de los que protege 

Elementos que lo componen 

 

Tipos de SPICA 

Sistemas de retención 

Sistemas de sujeción 

Sistemas de acceso mediante cuerda 

Sistemas anticaídas 

(Sistemas de rescate) 
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SPICA 
Sistema de Protección Individual contra Caídas de Altura 
 

El SPICA será el ensamblaje de componentes, 
separables o inseparables, que van a proteger a la 

persona que los lleva puestos de una caída de altura, 
bien sea previniéndola o deteniéndola. 

«Cualquier equipo destinado a ser 
llevado o sujetado por el trabajador 
para que le proteja de uno o varios 
riesgos que puedan amenazar su 
seguridad o su salud, así como 

cualquier complemento o accesorio 
destinado a tal fin» 

Art. 2 – RD 773/1997 

Cualquier trabajo que se 
realice a una altura mayor 
o igual a 2 metros sobre el 

plano de referencia se 
considerará trabajo en 

altura y, por tanto, 
conllevará un riesgo de 

caída de altura. 
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Art. 3.2.1 y 4.1 – UNE-EN 363:2018 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

PUNTO DE 
ANCLAJE 

SISTEMA DE 
CONEXIÓN 

DISP. DE 
PRENSIÓN 

DEL CUERPO 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

PUNTO DE ANCLAJE 
 

UNE-EN 795:2012 
NTP 809 

 
Debe garantizar una 

resistencia suficiente como 
para detener una caída 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

UNE-EN 355:2002 
UNE-EN 360:2002 

UNE-EN 353-1:2002 
UNE-EN 353-2:2002 
UNE-EN 354:2011 

 
UNE-EN 362:2005 

UNE-EN 12841:2007 
 
 

Absorbedor 
de energía 

Dispositivo 
retráctil 

Deslizante sobre 
línea de anclaje 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

UNE-EN 355:2002 
UNE-EN 360:2002 

UNE-EN 353-1:2002 
UNE-EN 353-2:2002 
UNE-EN 354:2011 

 
UNE-EN 362:2005 

UNE-EN 12841:2007 
UNE-EN 1891:1999 

 
 

Equipos de amarre 

Cuerdas 

Conectores 

Dispositivos de 
regulación de cuerda 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
UNE-EN 358:2018 
UNE-EN 813:2009 
UNE-EN 361:2002 

Arnés 
anticaídas 

Arnés de asiento 

Cinturones 
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SPICA 
Elementos que lo componen 
 

PUNTO DE 
ANCLAJE 

SISTEMA DE 
CONEXIÓN 

DISP. DE 
PRENSIÓN 

DEL CUERPO 

EPI de categoría III = marcado CE seguido del número de 
identificación del Organismo Notificado que participe en el 

procedimiento de conformidad del equipo 



¿Qué es un SPICA? 

Riesgos de los que protege 

Elementos que lo componen 

 

Tipos de SPICA 

Sistemas de retención 

Sistemas de sujeción 

Sistemas de acceso mediante cuerda 

Sistemas anticaídas 

(Sistemas de rescate) 
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SISTEMA DE RETENCIÓN 
Previenen la caída evitando que la persona usuaria alcance los 
lugares donde existe el riesgo de caída. 
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No está previsto para detener una caída, ni para soportar en tensión 



SISTEMA DE RETENCIÓN 
Previenen la caída evitando que la persona usuaria alcance los 
lugares donde existe el riesgo de caída. 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Equipos de amarre 
UNE-EN 354:2011 
UNE-EN 358:2018 

 
Podrán incorporar 

reguladores de longitud 
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Figura UNE-EN 363:2018 
 

1. Punto de anclaje 
2. Dispositivo de prensión del cuerpo 
3. Sistema de conexión 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Cinturón 

UNE-EN 358:2018 
 

Arnés de asiento 
UNE-EN 813:2009 

 
Arnés anticaídas 

UNE-EN 361:2002 
 

Combinaciones 



SISTEMA DE RETENCIÓN 
Previenen la caída evitando que la persona usuaria alcance los 
lugares donde existe el riesgo de caída. 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Cinturón 

UNE-EN 358:2018 
 

Arnés de asiento 
UNE-EN 813:2009 

 
Arnés anticaídas 

UNE-EN 361:2002 
 

Combinaciones 
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SISTEMA DE SUJECIÓN 
Previenen la caída de la persona usuaria sujetándola en el lugar de 
trabajo en tensión o suspensión 
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Puede ser necesaria una salvaguardia 



SISTEMA DE SUJECIÓN 
Previenen la caída de la persona usuaria sujetándola en el lugar de 
trabajo en tensión o suspensión 

Centro Nacional de Medios de Protección (CNMP) 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) 

Figura UNE-EN 363:2018 
 

1. Punto de anclaje 
2. Dispositivo de prensión del cuerpo 
3. y 4.  Sistema de conexión 
5. Protección de borde 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Cinturón 

UNE-EN 358:2018 
 

Arnés de asiento 
UNE-EN 813:2009 

 
Podrán ir integrados en un 

Arnés anticaídas 
UNE-EN 361:2002 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Equipos de amarre 
UNE-EN 354:2011 
UNE-EN 358:2018 

 
Podrán incorporar 

reguladores de longitud 

Sistema de sujeción + protección colectiva 



SISTEMA DE SUJECIÓN 
Previenen la caída de la persona usuaria sujetándola en el lugar de 
trabajo en tensión o suspensión 
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Sistema de sujeción + protección individual 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Cinturón 

UNE-EN 358:2018 
 

Arnés de asiento 
UNE-EN 813:2009 

 
Podrán ir integrados en un 

Arnés anticaídas 
UNE-EN 361:2002 



SISTEMA DE SUJECIÓN 
Previenen la caída evitando que la persona usuaria sujetándola en 
el lugar de trabajo en tensión o suspensión 
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Figura UNE-EN 363:2018 
 

1. Anclaje (poste) 
2. Dispositivo de prensión del cuerpo 
3. Equipo de amarre de posicionamiento 
4. Dispositivo regulador de longitud 
5. Retráctil 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Cinturón 

UNE-EN 358:2018 
 

Arnés de asiento 
UNE-EN 813:2009 

 
Deberán ir integrados en un 

Arnés anticaídas 
UNE-EN 361:2002 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Equipos de amarre 
UNE-EN 354:2011 
UNE-EN 358:2018 

 
Podrán incorporar 

reguladores de longitud 
 

+ 
Conexiones propias de un 

Sistema Anticaídas 

Sistema de sujeción + protección individual 



SISTEMA DE ACCESO MEDIANTE CUERDA 
Previenen y detiene la caída y permite el acceso y/o salida del lugar 
de trabajo en tensión o suspensión 
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Figura UNE-EN 363:2018 

Le aplica particularmente la norma UNE-EN 12841:2007 
 

Incluye dos puntos de anclaje independientes, uno para 
la línea de trabajo y otro de seguridad 

 
Las conexiones de ambas líneas se deberán hacer en 

puntos de enganche distintos del arnés anticaídas 
 

El arnés anticaídas deberá cumplir tanto con la norma 
UNE-EN 361:2002, como con la UNE-EN 813:2009 



SISTEMA ANTICAÍDAS 
Detiene la caída libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y 
proporciona suspensión tras la caída 
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No previene la caída libre 



SISTEMA ANTICAÍDAS 
Detiene la caída libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y 
proporciona suspensión tras la caída 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Absorbedores de energía 
UNE-EN 355:2002 

 
Dispositivo retráctil 
UNE-EN 360:2002 

 
Deslizante sobre línea de 
anclaje rígida o flexible 
UNE-EN 353-1:2002 
UNE-EN 353-2:2002 

 
Podrán ir combinados con un 

Equipo de amarre 
UNE-EN 354:2011 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Arnés anticaídas 

UNE-EN 361:2002 
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Figura UNE-
EN 363:2018 

 
1. Punto de 
anclaje 
2. Arnés 
anticaídas 
3. Retráctil 
4. Equipo de 
amarre 



SISTEMA ANTICAÍDAS 
Detiene la caída libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y 
proporciona suspensión tras la caída 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Absorbedores de energía 
UNE-EN 355:2002 

 
Dispositivo retráctil 
UNE-EN 360:2002 

 
Deslizante sobre línea de 
anclaje rígida o flexible 
UNE-EN 353-1:2002 
UNE-EN 353-2:2002 

 
Podrán ir combinados con un 

Equipo de amarre 
UNE-EN 354:2011 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Arnés anticaídas 

UNE-EN 361:2002 
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Figura UNE-
EN 363:2018 

 
1. Punto de 
anclaje 
2. Arnés 
anticaídas 
3. Deslizante 
sobre línea de 
anclaje rígida 
4. Línea de 
anclaje 



SISTEMA ANTICAÍDAS 
Detiene la caída libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y 
proporciona suspensión tras la caída 
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Figura UNE-
EN 363:2018 

 
1. Punto de 
anclaje 
2. Arnés 
anticaídas 
3. Equipo de 
amarre 
4. Absorbedor 
de energía 

IMPORTANTE 
RECORDAR 

 
El único dispositivo 

de prensión del 
cuerpo aceptable es 
el arnés anticaídas 

SISTEMA DE CONEXIÓN 
 

Absorbedores de energía 
UNE-EN 355:2002 

 
Dispositivo retráctil 
UNE-EN 360:2002 

 
Deslizante sobre línea de 
anclaje rígida o flexible 
UNE-EN 353-1:2002 
UNE-EN 353-2:2002 

 
Podrán ir combinados con un 

Equipo de amarre 
UNE-EN 354:2011 

DISP. DE PRENSIÓN 
DEL CUERPO 

 
Arnés anticaídas 

UNE-EN 361:2002 



SISTEMA ANTICAÍDAS 
Factor de caída = Longitud de  caída / Longitud de amarre 
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SISTEMA ANTICAÍDAS 
Espacio libre de caída 
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Distancia de caída libre 
Altura entre el punto de enganche del arnés y el 

punto de anclaje 
+ 

longitud del amarre 
 

+ 
Distancia de frenado 

Longitud de frenado del dispositivo 
+ 

Distancia entre el punto de enganche del arnés y los 
pies de la persona 

 
+ 

Distancia de seguridad 
+ 

Factor de recuperación 
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RECUERDA 

SISTEMA DE 
RETENCIÓN 

Previenen la caída 
evitando que la 
persona usuaria 

alcance los lugares 
donde existe el 
riesgo de caída. 

SISTEMA DE 
SUJECIÓN 

Previenen la caída 
de la persona 

usuaria sujetándola 
en el lugar de 

trabajo en tensión o 
suspensión 

SISTEMA 
ANTICAÍDAS 
Detiene la caída 
libre, limita la 

longitud y la fuerza 
de impacto y 
proporciona 

suspensión tras la 
caída 

Puede ser necesaria 
una salvaguardia 

No previene la 
caída libre 

No está previsto 
para detener una 

caída, ni para 
soportar en tensión Factor de caída 

Espacio libre 

SISTEMA DE 
ACCESO 

MEDIANTE 
CUERDA 

Previenen y detiene 
la caída y permite el 
acceso y/o salida del 
lugar de trabajo en 

tensión o suspensión 



Gracias por vuestra atención 
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