DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS
PRINCIPALES DE LOS EQUIPOS DE

PROTECCI(’)N INDIVIDUAL CONTRA
CAIDAS DE ALTURA

INSST-CNMP

Sevilla
16.06.2021



GOBIERNO  MINISTERIO :
DEESPANA  DETRABAJO INsst

¥ ECONOMIA SOCIAL Institute Nacional e
Seguidad y Solud en el Trabajo

2 &
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Sistemas de retencion
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SPICA
Sistema de Proteccion Individual contra Caidas de Altura

**

«Cualquier equipo destinado a ser Cualquier trabajo que se
llevado o sujetado por el trabajador realice a una altura mayor
para que le proteja de uno o varios o igual a 2 metros sobre el
riesgos que puedan amenazar su plano de referencia se
seguridad o su salud, asi como considerara trabajo en
cualquier complemento o0 accesorio altura y, por tanto,
destinado a tal fin» conllevara un riesgo de

Art. 2 — RD 773/1997 caida de altura.

El SPICA sera el ensamblaje de componentes,
separables o inseparables, que van a proteger a la

persona que los lleva puestos de una caida de altura,
bien sea previniéndola o deteniéndola.

Art. 3.2.1y 4.1 — UNE-EN 363:2018
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Elementos que lo componen
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SPICA
Elementos que lo componen

*

PUNTO DE ANCLAJE

UNE-EN 795:2012
NTP 809

Debe garantizar una
resistencia suficiente como
para detener una caida
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SPICA
Elementos que lo componen

* Deslizante sobre

linea de anclaje

SISTEMA DE CONEXION

g . UNE-EN 355:2002
. UNE-EN 360:2002
‘ UNE-EN 353-1:2002
UNE-EN 353-2:2002
UNE-EN 354:2011

DiSF;O;%itti_‘I’O UNE-EN 362:2005
farEed UNE-EN 12841:2007

Absorbedor
de energia
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SPICA
Elementos que lo componen

Equipos de amarre
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SISTEMA DE CONEXION
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UNE-EN 355:2002
UNE-EN 360:2002
UNE-EN 353-1:2002
UNE-EN 353-2:2002
UNE-EN 354:2011

UNE-EN 362:2005
UNE-EN 12841:2007
UNE-EN 1891:1999

IDENTIFICACION
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SPICA
Elementos que lo componen

*

DISP. DE PRENSION
DEL CUERPO

UNE-EN 358:2018
UNE-EN 813:2009
UNE-EN 361:2002

Arnés de asiento

Cinturones
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SPICA
Elementos que lo componen

PUNTO DE SISTEMA DE P[I)RIESI: S.I%EN
ANCLAJE CONEXION DEL CUERPO

EPI de categoria III = marcado CE seguido del numero de

identificacion del Organismo Notificado que participe en el
procedimiento de conformidad del equipo
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SISTEMA DE RETENCION
Previenen la caida evitando que la persona usuaria alcance los
lugares donde existe el riesgo de caida.

No esta previsto para detener una caida, ni para soportar en tension

Centro Nacional de Medios de Proteccién (CNMP)
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)



', GOBIERNO MINISTERIO i
"q DE ESPANA DE TRABA|O I n SSt
| ¥ ECONOMIA SOCIAL Institute Nacional e

7

2 Seguiidod v Solud en el Trabajo

SISTEMA DE RETENCION
Previenen la caida evitando que la persona usuaria alcance los
lugares donde existe el riesgo de caida.

**

'~ SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION
2 3 1 DEL CUERPO
L Equipos de amarre
UNE-EN 354:2011 Cinturdn
UNE-EN 358:2018 UNE-EN 358:2018
Podran incorporar Arnés de asiento
reguladores de longitud UNE-EN 813:2009
f /. / /,
Figura UNE-EN 363:2018 Arnés anticaidas

UNE-EN 361:2002

1. Punto de anclaje
2. Dispositivo de prension del cuerpo o
3. Sistema de conexion Combinaciones
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SISTEMA DE RETENCION
Previenen la caida evitando que la persona usuaria alcance los
lugares donde existe el riesgo de caida.
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Seguidad y Solud en el Trabajo

*

~ DISP. DE PRENSION

~
SISTEMAS DE RETENCION DEL CUERPO
R ¢ . L) Cinturdn
= = UNE-EN 358:2018
Ventral Dorsal Frontal Lateral
Arnés de asiento
ks | 2 ,‘ UNE-EN 813:2009
da Ta N S
4 | i Arnés anticaidas
UNE-EN 361:2002
_

Combinaciones
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SISTEMA DE SUJECION
Previenen la caida de la persona usuaria sujetandola en el lugar de
trabajo en tensidon o suspension

Puede ser necesaria una salvaguardia
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SISTEMA DE SUJECION

Previenen la caida de la persona usuaria sujetandola en el lugar de
trabajo en tensidon o suspension

**

SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION

DEL CUERPO
Equipos de amarre
UNE-EN 354:2011 Cinturdn
UNE-EN 358:2018 UNE-EN 358:2018
Podran incorporar Arnés de asiento
reguladores de longitud UNE-EN 813:2009

Podran ir integrados en un
Arnés anticaidas
UNE-EN 361:2002

1. Punto de anclaje
2. Dispositivo de prension del cuerpo

3.y 4. Sistema de conexion Sistema de sujecion + proteccion colectiva
5. Proteccién de borde
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Seguidad y Solud en el Trabajo

SISTEMA DE SUJECION
Previenen la caida de la persona usuaria sujetandola en el lugar de

trabajo en tensidon o suspension

SISTEMAS DE SUJECION DISP. DE PRENSION

= o DEL CUERPO
(a‘) k\ " t.'\.",
(el 4.8 Cinturon
Ventral Lateral UNE-EN 358:2018

Arnés de asiento
UNE-EN 813:2009

Podran ir integrados en un
Arnés anticaidas
UNE-EN 361:2002

Sistema de sujecion + proteccion individual
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SISTEMA DE SUJECION
Previenen la caida evitando que la persona usuaria sujetandola en
el lugar de trabajo en tensidon o suspension

5/5 SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION
1 DEL CUERPO
T Equipos de amarre
% UNE-EN 354:2011 Cinturdn
) L3 UNE-EN 358:2018 UNE-EN 358:2018
: )i Podran incorporar Arnés de asiento
reguladores de longitud UNE-EN 813:2009
+ Deberan ir integrados en un
. Conexiones propias de un Arnés anticaidas
Figura UNE-EN 363:2018 Sistema Anticaidas UNE-EN 361:2002

1. Anclaje (poste)

2. Dispositivo de prension del cuerpo ) . . “r = e .
3. Equipo de amarre de posicionamiento SIStema de SI.I]ECIOI‘I + prOteCCIOI’l lnlelduaI
4. Dispositivo regulador de longitud

5. Retractil
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SISTEMA DE ACCESO MEDIANTE CUERDA
Previenen y detiene la caida y permite el acceso y/o salida del lugar
de trabajo en tension o suspension

Figura UNE-EN 363:2018

Le aplica particularmente la norma UNE-EN 12841:2007

Incluye dos puntos de anclaje independientes, uno para
la linea de trabajo y otro de seguridad

Las conexiones de ambas lineas se deberan hacer en
puntos de enganche distintos del arnés anticaidas

El arnés anticaidas debera cumplir tanto con la norma
UNE-EN 361:2002, como con la UNE-EN 813:2009
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SISTEMA ANTICAIDAS
Detiene la caida libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y
proporciona suspension tras la caida

No previene la caida libre
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2 Seguiidod v Solud en el Trabajo

SISTEMA ANTICAIDAS
Detiene la caida libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y

proporciona suspension tras la caida

EN 363:2018

&1 " Figura UNE- * *

3 SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION
o DEL CUERPO
— 2. Arnés Absorbedores de energia
anticaidas UNE-EN 355:2002 Arnés anticaidas
3. Retract UNE-EN 361:2002
4. Equipo de : . s . '
amarre Dispositivo retractil

UNE-EN 360:2002

Deslizante sobre linea de
anclaje rigida o flexible
UNE-EN 353-1:2002
UNE-EN 353-2:2002

Podran ir combinados con un

Equipo de amarre

UNE-EN 354:2011
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SISTEMA ANTICAIDAS
Detiene la caida libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y
proporciona suspension tras la caida

Figura UNE- v v

- , EN363:2018 ) )
SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION
L. Punto de DEL CUERPO
1 2. Arnés Absorbedores de energia
/3
=
=

anclaje
anticaidas UNE-EN 355:2002 Arnés anticaidas
3. Deslizante UNE-EN 361:2002

sobre linea de _ . .
anclaje rigida Dispositivo retractil

4. Linea de UNE-EN 360:2002

anclaje

Deslizante sobre linea de
anclaje rigida o flexible
UNE-EN 353-1:2002
UNE-EN 353-2:2002

Podran ir combinados con un
Equipo de amarre
UNE-EN 354:2011

Centro Nacional de Medios de Proteccién (CNMP)
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SISTEMA ANTICAIDAS
Detiene la caida libre, limita la longitud y la fuerza de impacto y
proporciona suspension tras la caida

Figura UNE- v v

EN 363:2018 i i
SISTEMA DE CONEXION DISP. DE PRENSION
Ny ance de DEL CUERPO
2. Amnés Absorbedores de energia
gntécal'_dasd UNE-EN 355:2002 Arnés anticaidas
. Equipo de _ .
s oot - - UNE-EN 361:2002
L 4. Absorbedor Dispositivo retractil
2 deenergia UNE-EN 360:2002
IMPORTANTE
Deslizante sobre linea de RECORDAR
anclaje rigida o flexible
UNE-EN 353-1:2002 El Gnico dispositivo
UNE-EN 353-2:2002 de prension del

cuerpo aceptable es
el arnés anticaidas

Podran ir combinados con un
Equipo de amarre
UNE-EN 354:2011
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Factor de caida = Longitud de caida / Longitud de amarre

FACTORO

FACTOR1 | FACTOR2 '

J
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SISTEMA ANTICAIDAS
Espacio libre de caida

Distancia de caida libre
Altura entre el punto de enganche del arnés y el
punto de anclaje
+
longitud del amarre

+
Distancia de frenado
Longitud de frenado del dispositivo
+
Distancia entre el punto de enganche del arnés y los
pies de la persona

+
Distancia de seguridad
+
Factor de recuperacion
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RECUERDA
**
SISTEMA DE SISTEMA DE SISTEMA DE SISTEMA
RETENCION SUJECION ACCESO ANTICAIDAS
Previenen la caida Previenen la caida MEDIANTE Detiene la caida
evitando que la de la persona CUERDA libre, limita la
persona usuaria usuaria sujetandola  Previenen y detiene longitud y la fuerza
alcance los lugares en el lugar de la caida y permite el de impacto y
donde existe el trabajo en tensién o acceso y/o salida del proporciona
riesgo de caida. suspension lugar de trabajo en  suspension tras la
tension o suspension caida

No esta previsto Puede ser necesaria
para detener una una salvaguardia

No previene la
caida libre
soportar en tension Factor qe f:alda
Espacio libre

caida, ni para

Centro Nacional de Medios de Proteccién (CNMP)
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)
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Aspectos a considerar

« Elfabrcante debe sumenestrar con cada EPI Las instrucciones
de wso, de mantenimiento y de revisién peridédica
redactadas en las lenguas oficiales del paes de destno.

= La seleccién de un EPI contra caidas de altura reguiere un

t0d0 €230 3¢ CONtard Con b PArtPCIon y colaboracion del trabagador
LaeBcack SelEPY sex
mkr(m:mmmumwm wuw&x‘m
de las revisiones y Mantenamientd PEenodicos, 25 COMO AMacenamiento y
CONSErvacion Cormectos. Se requiere una verificacion visual antes y después
de su utilizacon.

+ La revisién por
12 meses.

« Todos los componentes de un sstema deben ser compatibles entre s

« Para  election de los componentes de un sstem) se tendran en cuenta las

serd, al menos, cada

mas a3l trabayo a desarroliar
Y recuerda:
+ Siempre que sea posible, hay
vw:mmltl“&:“.)to unun FACTOR 1 | FACTOR 2

Mﬂmo&ntappumm
Se forma que T-‘-,
drﬂpyhmm&cm - |
+ La utilizacién de los EP1 contra caida de
altura requiere formacién especifica
para el trabajador.

. nmm..ammuwum-
wsar en un sistema ode

* Retirar del w30 en caso de duda sobre ¢l estado del EPY o cuando haya
$0POMA30 Una (da

« Comprobar los requisitos del dupositive de anclage 0 estructura clegidos como
puntols) de anclage, en particular L rewstenca mewma, donesdad y POMCON

« Verificar el espacio libre requerido bajo ol usuanio Cada vez Que se vaya 2
WOkzar un ustema de Protection anticadas.

- Es un plan de
prictica

y disponer de formacon

* 6 peronal competerte TUNE EN 365 2005, Setee conocer 103 reQuistos relatives 2 L mew

OO DENOGCA y i COMendacones ¢ MSIrUCCOnes emitidas por o Gibrcants ¢ Gertficar

¥ S B TEOaNGs G Ion SeleCion Oe Kn eguEt. Purde reCrtar v formado por e

Lbrcante sobre Seterminacdos £ Dor epempio, Setedo 2 u (OMplepdad 0 INNOWSCON.
Puede estableces

Para ampliar informacion

Dispositivos de anclaje

Sistemas de conexion
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TRABAJAR

SIN CAIDAS

Equipos de
proteccion
individual
contra caidas
de altura

Tl % insst
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