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1. Definiciones, normativa y disposiciones generales

D 12/1997, de 18 de julio por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad v salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Los trabajos en altura ejecutados mediante tecnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas, han de
realizarse siguiendo las disposiciones sobre la materia en
este Real Decreto.

El R..217120 de 12 8¢ noviembre, por el que se

modijica el Real Decreto 12\5/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo, en matleria de trabajos temporales
en altura.

Crea un nuevo apartado 4 #0n el anexo Il del R.D.1215/1997
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Antecedentes
« EQUIPOS:

J de caracter y procedencia muy variada

1 normalmente provenian del mundo deportivo

O y quienes los utilizaban basaban su uso en su propia experiencia y
familiaridad con los dispositivos.

« NORMALIZACION EUROPEA (2006):

J Se crea un marco técnico de referencia para fabricantes indicando de forma especifica
la designacion de los equipos y estableciendo las condiciones técnicas de ensayo de los
equipos asi como el marcado e informacidon que debia acompanarse a los mismos. Se
publica la Norma técnica europea EN 12841:2006 y su version espanola:

UNE-EN 12841:2007. EPI contra caidas. Sistemas de acceso mediante cuerda.
Dispositivos de regulacion de cuerda
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Seguridad y Salud en el Trabajo

Novedades de esta normativa:

O Define de forma general las condiciones que debe reunir.

O Establece un procedimiento de trabajo genérico y define la causa de la
modificacion excepcional a dicho procedimiento

O Determina los equipos que deben utilizarse y las funciones de los mismos.
Establece la obligacion de formar al trabajador en su uso, cuidado,
mantenimiento y verificacion

Q Aparece la obligacion de planificar junto con el trabajo la forma concreta de
afrontar las posibles emergencias, y en su caso, para socorrer al afectado.
Establece la obligacion de formar al trabajador en esta materia

O Se establecen unos contenidos formativos basicos a impartir al trabajador
que pretende utilizar estas técnicas (anteriores y las relacionadas con las
medidas a adoptar ante condiciones meteorologicas adversas y con las
técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura).
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TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA am

Aquellos que se ejecutan en cualquier ambito (ya sea industrial, de
la construccién, agricola y forestal, servicios, etc.), en un lugar por
encima de un nivel de referencia, entendiendo como tal la
superficie sobre la que puede caer un trabajador cuando

utiliza alguno de los siguientes equipos de trabajo a los que se
refiere este Real Decreto:

Escaleras Andamios Sistemas de acceso
de mano mediante cuerda

_ ; Utilizados en las técnicas de acceso
—| y de posicionamiento mediante
4 cuerdas (trabajos verticales)
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Disposiciones generales

1° Resultado de la ERL 2° y que no esté justificada la
muestre que el trabajo utilizacion de otros equipos de
puede ejecutarse de trabajo, en principio, mas seguros
manera segura con
dichas técnicas

N\

, \ El trabajo a
El montaje y/o realizar es de
utilizacion de corta duracion, o
No dichos equipos una situacion que
tecnicamente pueden dar lugar requiere una
posible (pozos, a mayores riesgos intervencion
. etc.) (acceso a lugares \urgente /

\naturales, etc.) J
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2. Condiciones especificas

Técnicas para realizar trabajos temporales en altura

v’ Se basan en la utilizacion de un sistema para el

acceso vy posicionamiento mediante cuerdas

Tral?ajos v' Se compone de: 1 linea de trabajo + 1 linea de
verticales

seguridad, con anclajes por separado

v’ se utiliza para acceder y salir del lugar de trabajo,

para sujecion y evacuacion o, en su caso, para

rescate
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UNE-EN 363:2018. EPIl contra caidas.

Sistemas de proteccion individual contra caidas

Csjsiema_de_cgngxis’m, que puede anclarse a un punto de anclaje fiable.

d Sistema de acceso mediante cuerdas | © 0 Sistema de rescate

MAN

----------

nes de de borde
asiento /\

A Sistema de sujecion O Sistema de retencion QO Sistema anticaidas
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2. Condiciones especificas

a) El sistema consta como
minimo de dos cuerdas con
sujecion independiente:

» La primera cuerda como medio
de acceso, de descenso y de
apoyo (cuerda de trabajo)

» La segunda cuerda como medio
de emergencia (cuerda de
seguridad)

Puntos de anclaje

/\

Lineade
trabajo =™

Dispositivo
b e 4
cuergd(tipoB) — f
(tipoC)
A
Al
Combinacion :
del arnés
anticaidas
y arnés de
asiento

Y

Lineade
seguridad

Dispositivo
ajuste de
cuerda (tipo A)
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b) Arneses anticaidas adecuados Puntos de anclaje

Se facilitaran a los trabajadores ym /\

deberan utilizar y conectar a las cuerdas i fannde Y

de seguridad y de trabajo. \ trabajo —— 2 Linea de
seguridad
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2. Condiciones especificas

c) Dispositivos de ascenso (B) y/o
descenso (C). Conectados en la linea de
trabajo. Dispondra de un sistema de
bloqueo automatico con el fin de impedir
la caida en caso de que el usuario pierda el
control de su movimiento.

: oy o Combinacion :
d) DlSDOS!thO de regulacion tipo A.— , dal arnés erda (tipo A)
Conectara la cuerda de seguridad al arnes anticaidas
anticaidas para que siga en todo momento y arnés de

los desplazamientos del trabajador. asiento
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2. Condiciones especificas

I
UNE-EN 1891 “Equipos de proteccion individual para la
prevencion de caidas desde una altura. Cuerdas trenzadas

con funda, semiestaticas”

O Cuerdas textiles, compuestas de alma (o nucleo) y funda (o camisa) trenzada (de
8,5 mm a 16 mm de diametro).

Q Caracteristicas: coeficiente de alargamiento bajo y capacidad de resistir las
fuerzas generadas en una caida (deseable capacidad de absorcion de energia).

U Conforme a EN363 se usan las de tipo A (comportamiento superior a las de tipo B)
O La fuerza maxima de parada de la caida no debe superar los 6 kN.
U Resistencia estatica sin terminales: Tipo A: 22 kN, Tipo B:18 kN

" 5 =

IDENTIFICACION

2
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2. Condiciones especificas

I
UNE-EN 12841 “Equipos de proteccidon individual contra
caidas. Sistemas de acceso mediante cuerda. Dispositivos de

regulacion de cuerda”

O Destinados para conectar arneses de asiento o arneses anticaidas a una linea
de trabajo v a una linea de seguridad (permiten el acceso, salida, cambios
posicion, sostener y proteger contra las caidas)

O Tres tipos:
> A: Para una linea de seguridad

> B: dispositivo de ascenso para la linea de trabajo (accionado
manualmente, se bloguea bajo la accion de una carga en un sentido y
desliza libremente en el sentido opuesto))

> C: dispositivo de descenso para la linea de trabajo (accionado
manualmente, movimiento de descenso controlado y una parada sin
manos en cualquier punto de la linea de trabajo)
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UNE-EN 12841 “Equipos de proteccidon individual contra
caidas. Sistemas de acceso mediante cuerda. Dispositivos de
regulacion de cuerda”

e Linea de e Linea de e Linea de
seguridad trabajo trabajo
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UNE EN 795: 2012 f‘EPI Dis osmvos de anclaje

> Publlcada en el DOUE en d|C|embre de 2015 con una advertencia,
phizada para los Tipos By E
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e
UNE-EN 361 Arneses anticaidas
UNE-EN 813 Arneses d

v A
4

Anticaidas EN 361
Sujecion EN 358

Suspension EN 813

Fig. 1 amés integral
El arnés debe disponer de dos elementos de enganche independientes para

conectarlos a la cuerda de trabajo y a la cuerda de seguridad,
respectivamente.

El folleto informativo del arnés debe indicar la forma correcta de realizar las
conexiones
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2. Condiciones especificas

| OTROS ELEMENTOS |

Conectores Equipos de amarre con
(UNE-EN 362) Equipos de dispositivo de
amarre regulaciéon de longitud

Termmal

De rosca
Ba5|co 0

Andajﬁ e (UNEEN 3 354) (UNE-EN 358)

( ‘1/ —
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2. Condiciones especificas

Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar
el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento
| del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.
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2. Condiciones especificas

= 7

El trabajo debera planificarse y supervisarse
correctamente, de manera que en caso de emergencia,
se pueda socorrer inmediatamente al trabajador
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2. Condiciones especificas

&

! Formacion adecuada y especifica J

Q Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y
sobre estructuras.

A Los sistemas anticaidas y de sujecion.

O Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y
verificacion de los equipos de trabajo y de seguridad.

Q Las técnicas de salvamento de personas accidentadas
en suspension.

O Las medidas de seguridad ante condiciones
meteorologicas que puedan afectar a la seguridad.

A Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en
altura.
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‘-
Arneses, conectores y EPI que forman Cuando sean previsibles
dispositivos de parte de un sistema posibles deterioros por
regulacion de cuerda, para accesoy agresiones mecanicas (tales
se consideran EPI posicionamiento como abrasiones, roces o
mediante cuerdas cortes) producidas por bordes
‘ de forjado, aleros,
. ‘ instalaciones de cabecera...
Marcado "CE* + cuatro
digitos correspondientes Montarse, conectarse y
al organismo notificado utilizarse siguiendo el ‘
que realiza el control de folleto informativo del Deberian utilizarse elementos para
la produccion fabricante la proteccion de las cuerdas, que

FOLLETO no afecten a su funcion (fundas,

c e XXXX _ cubiert;;%

| ’E
/

{

{
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4. Casos practicos

4. Casos practicos
Imprescindible tener una PLANIFICACION PREVENTIVA EFICAZ

Establecimiento de PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

RECURSO PREVENTIVO

Supervisiéon de los trabajos

Seleccion adecuada de los equipos y compatibilidad de elementos

¢Y si no cumplo
alguno de estos
requisitos?
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4. Casos practicos

w.Ejemplos
U Limpiezas fachadas, estructuras

 Aplicacion de pinturas

(J CONTROL AVES (instalacién de malla o redes antiaves, etc.)

O Instalacion y mantenimiento de ELEMENTOS PUBLICITARIOS
O IMPERMEABILIZACIONES

O LINEAS DE VIDA

Mantenimiento de conductos DE AGUAS PLUVIALES
Instalacion y mantenimiento de CHIMENEAS
INSTALACIONES VARIAS: Pararrayos, Cerramientos, Antenas, Tuberias
de gas, Cableado, Ornamentos, etc.

REHABILITACION DE FACHADAS

REPARACIONES

TRABAJOS VERTICALES en Obra civil y en Mantenimiento industrial.
Mantenimiento de aerogeneradores y de torres

Labores de apoyo a personal ajeno a lugares de dificil acceso.

Puentes, presas, puertos....
I

poooo0 00
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Notas técnicas de prevencion

NTP 1108

Seguridad en trabajos verticales (I): Riesgos y medidas preventivas - 2018

NTP 1109

=]

Seguridad en trabajos verticales (ll): Técnicas de instalacion - 2018

(NTP 1110

1=/

Seguridad en trabajos verticales (lll): Equipos del sistema de acceso mediante

cuerdas - 2018

(NTP 1111

1=/

Seguridad en trabajos verticales (IV): Técnicas de progresion - 2018




o o insst S(E Sst

Y ECONOMIA SOCIAL Instituto Nacional de 19742021

Seguridad y Salud en el Trabajo

https://www.insst.es g
/_____—;:" N MMI'ONM

' Proteccion contra caidas de altura
m} d ernende pot “trabaos &n MU o que se ejecan @ gar 7
i eferenca, eon :

st
o 5 insst
l Recursos

r\:J o seponeecan vl
') Documentacion FAQ
Proaecoen repesons. n N

Proteccién ocuar y o v

™ Fichas de seleccion y uso Normativa técnics
Preacotn e a catens Normativa técnica
m

e
Recursos i
Documentacion FAQ —— v
o -
L_ SN

FSU - Fichas de seleccién y uso Normativa técnica ot )

(# B

INFORMACION RELACIONADA

B Anexo Il 4.4.- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de Los equipos de trabajo
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Muchas gracias por la atencion

-
y recuerda....
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