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Las acciones violentas ejercidas entre el alumnado
y sobre los profesionales de la educacién constitu-
yen un reto importante en los sistemas educativos.
A pesar del establecimiento de planes de preven-
cién sobre violencia en las escuelas y de la puesta
en marcha de cursos de formacion para el profe-
sorado sobre la gestion de conflictos, son todavia
numerosos los casos de conductas que degradan
la convivencia escolar y la dignidad del profesor.
El servicio de atencién para los docentes denomi-
nado El Defensor del Profesor, puesto en marcha en
noviembre de 2005 por la Asociacidon Nacional de
Profesores de la Ensefianza (ANPE), tiene la fina-
lidad de ayudar, apoyar y orientar al profesorado
ante cualquier tipo de situaciones de conflictivi-
dad y violencia en las aulas. El nimero de docen-
tes que acudieron a este servicio desde su puesta
en marcha se eleva a mas de 30.000.

El informe presentado en noviembre de 2016,
con datos correspondientes al curso escolar 2015-
2016, muestra que 1.961 docentes de toda Espana
fueron atendidos por el Defensor del Profesor por
problemas de convivencia escolar; de estos casos,
el mayor porcentaje de docentes atendidos co-
rrespondid al profesorado de Ensefianza Primaria.
Las ayudas requeridas en Ensefianza Infantil, Ense-
fAanza Primaria, Ensefianza Secundaria, Formacién
Profesional Bésica y Ciclos Formativos estuvieron
relacionadas, por este orden, con: faltas de respe-
to, problemas para dar clase, ciberacoso (grabacio-
nes, fotos e internet), conductas agresivas entre
alumnos, acoso y amenazas, agresiones y danos
contra la propiedad.

INSTITUTO NACIONAL
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A pesar de que ha habido una reduccién general
del nimero de casos atendidos en relaciéon con
el curso anterior (2.671 casos en el curso escolar
2014-2015), ha aumentado el porcentaje corres-
pondiente a tres cuestiones concretas: el cibera-
coso a través de las redes sociales, las acusaciones
carentes de fundamento hacia los profesores y el
acoso y las amenazas de padres a profesores.

El Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, junto
con el Centro Nacional de Innovacién e Investiga-
cién Educativa, puso en marcha durante el curso
escolar 2015-2016 el Plan Estratégico de Conviven-
cia Escolar. Dicho plan tiene la finalidad de dar una
respuesta eficaz a la necesidad de colaboracién y
coordinacion entre las diferentes instituciones para
lograr que los centros educativos sean espacios se-
guros, libres de violencia, inclusivos y favorecedo-
res para todos. El proyecto se articula alrededor de
siete ejes transversales que guardan relacién con la
prevencién de todo tipo de acoso y violencia esco-
lar y ocho lineas de actuacién con objetivos y medi-
das a aplicar en cada una de ellas.

Serd interesante observar si, después de la pues-
ta en marcha de este Plan Estratégico, las peticio-
nes de ayuda por parte del personal docente al
Defensor del Profesor disminuyen a lo largo de los
préximos anos. Ello significara que la violencia y la
conflictividad en el ambito escolar se ha abordado
con competencia y rigurosidad por todas las par-
tes implicadas en la comunidad educativa: profe-
sores, alumnos, padres, administracién, centros
educativos y medios de comunicacién.
Seguiremos el tema e informaremos al respecto.



http://www.eldefensordelprofesor.es/
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/mc/convivencia-escolar/plan-convivencia.html
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/mc/convivencia-escolar/plan-convivencia.html
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Los accidentes
de trabajo

Cada numero del periédico ERGA-Primaria estd dedica-
do a un tema concreto sobre salud y seguridad, como
por ejemplo: intoxicaciones, caidas, ruido, etc. En este
apartado se exponen los conceptos tedricos bdsicos
de cada uno de los temas escogidos. Esta informacion
puede ayudar al profesorado a obtener o ampliar los
conocimientos que tenga sobre salud y prevencion de
riesgos laborales y, al mismo tiempo, servir como refe-
rente en el momento de trabajar la educacioén en valo-
res a través de todos los ejercicios que se plantean en
esta publicacién. En este nimero en concreto tratamos
el tema de los accidentes de trabajo.
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SegL'm el articulo 115 de la Ley General de la Se-
guridad Social, «se entiende por accidente de tra-
bajo toda lesién corporal que el trabajador sufra con
ocasién o por consecuencia del trabajo que ejecute
por cuenta ajena». Esta definicién legal incluye tan-
to las lesiones que se producen en el centro de tra-
bajo como las producidas en el trayecto habitual
entre este y el domicilio del trabajador (accidentes
«in itinere»).

En este concepto legal también se incluyen como
accidentes de trabajo los que se sufren con oca-
sion del desemperio de cargos electivos de carac-
ter sindical, actos de salvamento y de naturaleza
andloga cuando tengan relacién con el trabajo,
enfermedades no consideradas enfermedades
profesionales que contraiga el trabajador con
motivo de la realizacién de su trabajo y las pade-
cidas con anterioridad que se agraven como con-
secuencia de la lesién constitutiva del accidente.
Las lesiones que provocan los accidentes de traba-
jo pueden ser de diversa gravedad: leves, graves
(con o sin incapacidad permanente) y mortales. En
cada uno de estos accidentes hay dolor fisico y psi-
quico, pérdida de la capacidad de trabajo, preocu-
pacién y sufrimiento en la familia del accidentado
y costes econdmicos para la empresay la sociedad
en general.

Todos los accidentes de trabajo son evitables; con
una serie de estrategias y métodos adecuados vy,
partiendo del principio de multicausalidad de los
accidentes, se puede actuar de forma eficaz para
lograr niveles de riesgo tolerables. Se trata de ga-
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rantizar que determinados accidentes y las situa-
ciones de riesgo que las generan desaparezcan,
para tolerar solamente aquello que potencialmen-
te pueda ocasionar dafios de muy poca conside-
racion.

Los factores causales de los accidentes son muy di-
versos. Existen factores debidos a las condiciones
materiales y al medio ambiente de trabajo, unos
con una relacién directa con el accidente, como,
por ejemplo, una maquina insegura, y otros con
una implicacién mas difusa, como un entorno fisi-
co desordenado o mal organizado o, incluso, unas
tensas relaciones humanas en el lugar de trabajo.
Hay factores debidos a deficiencias en la organiza-
ciény, finalmente, se dan factores debidos al com-
portamiento humano.

Sélo a través de la evaluacién de riesgos realizada
por personas competentes y, en determinados ca-
sos, por especialistas, se podran averiguar las cau-
sas de potenciales accidentes y adoptar medidas
preventivas eficaces para evitarlos.

Segun las estadisticas del Ministerio de Empleo y
Seguridad Social, los sobresfuerzos fisicos sobre el
sistema musculoesquelético (38,7%), los choques
contra objeto inmovil (24,3%), los choques contra
objeto en movimiento, colision (14,0%) y el con-
tacto con agente cortante, punzante y duro (9,5%)
son los tipos de accidentes de trabajo mas nume-
rosos con baja en jornada por forma o contacto
gue ocasionaron la lesiéon en 2016.

Los accidentes de trabajo con baja, en jornada e
«in itinere», segun gravedad, por descripcion de


http://www.empleo.gob.es/es/estadisticas/monograficas_anuales/EAT/2016/index.htm
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la lesién en el mismo afno fueron por orden de
importancia: las dislocaciones, esguinces y tor-
ceduras; las heridas y lesiones superficiales; las
fracturas de huesos y las conmociones y lesiones
internas.

La investigaciéon de accidentes es una actuacién
preventiva cuyo punto de arranque es, paraddji-
camente, la previa existencia de un accidente de
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trabajo. Se puede definir como «La técnica utiliza-
da para el analisis en profundidad de un accidente
laboral acaecido, a fin de conocer el desarrollo de
los acontecimientos y determinar por qué ha su-
cedido».

Su utilizacién persigue el aprovechamiento de
la experiencia que puede deducirse de los fallos
o errores sucedidos y buscar soluciones para

que estos, a ser posible, no vuelvan a repetirse.
Es importante tener claro que para evitar los
accidentes de trabajo tienen que participar los
trabajadores, los técnicos, los directivos de las
empresas, los gobiernos, etc. porque les afecta
e interesa a todos, pero sobre todo les interesa a
los trabajadores que son los que sufren las peores
consecuencias de los accidentes.
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Los accidentes
en los centros
escolares

Segurigad en /a escuela

Segun el Informe mundial sobre prevencidn de las
lesiones en los nifios, de la Organizacién Mundial
de la Salud, publicado en 2008 (p. 6), las cinco cau-
sas principales de muerte por lesiones en todo el
mundo en nifios y niflas de 0 a 17 afios (datos de
2004) son: traumatismos causados por el transito,
ahogamiento, quemaduras por fuego, caidas e in-
toxicaciones.

Los datos que ofrece la Encuesta Nacional de Sa-
lud de Espaia 2011/2012, basandose en la infor-
macién recogida en 21.508 hogares, indican que
un 29,1% de los accidentes ocurridos en los ulti-
mos 12 meses entre la poblaciéon infantil de 5a 14
anos fue en la escuela, mientras que el porcenta-
je de los accidentes ocurridos en el hogar en esta
misma franja de edad fue del 17,3%.

Segun datos de la misma encuesta, los accidentes
causaron en los nifios y las nifias contusiones, he-
matomas, esguinces-luxaciones o heridas superfi-
ciales en un 69,8%, y fracturas o heridas profundas,
enun 25,1% (apartado: «Tablas», «<Estado de salud»).
La siniestralidad infantil es la consecuencia de que
los nifos y las niflas vivan en un mundo que no
dominan o que no controlan bien y se caracteriza
por su elevada frecuencia y por las graves repercu-
siones que puede tener a largo plazo en todas las
facetas de sus vidas.

La contribucién de la familia y de los educadores
es fundamental a la hora de proporcionar a los
menores ambientes seguros, no sélo eliminando
los peligros potenciales sino educandolos para
desarrollar las habilidades que les permitan hacer

frente a los riesgos que se les pueden presentar en
su actividad diaria.

El aprendizaje en la infancia de pautas para la se-
guridad e identificacién de riesgos puede signifi-
car, ademds de una disminucién de este tipo de
accidentes, la adquisicion de conductas preventi-
vas que deriven en buenos hdabitos en un futuro
en los puestos de trabajo que ocupeny, por tanto,
en una disminucién de la siniestralidad laboral.

El centro escolar es el espacio donde nifios y ni-
Aas pasan una gran parte de su tiempo y donde
realizan actividades como juegos y deportes que
implican riesgos afadidos a los habituales.

Los accidentes en la escuela afectan de diferente
forma segun sea la edad de los alumnos. Algunos
estudios consultados concluyen que los alumnos
mas pequenos se lesionan mas en las zonas de jue-
goy ala hora del recreo, mientras que los mayores
lo hacen mds durante la practica de deportes. Pero
ademads de la edad del nifio, otros factores impor-
tantes son la etapa de su desarrollo, su forma de
interactuar con el mundo y el tipo de actividades
que realiza.

Los accidentes que suelen producirse en la escue-
la son debidos, principalmente, a la movilidad del
nifo o la nina (caidas desde el nivel del suelo), cai-
das desde alturas y escaleras, de bicicletas y pati-
nes, y a esfuerzos fisicos (deportes y juegos). Algu-
nos de estos accidentes provocan traumatismos
multiples, que implican restricciones importantes
en la actividad de los alumnos, lo que produce in-
capacidades a corto o largo plazo.

7 GOBIERNO MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77761/1/9789275316566_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77761/1/9789275316566_spa.pdf?ua=1
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuesta2011.htm
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuesta2011.htm
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Otro grupo de accidentes que pueden sufrir los
alumnos en la escuela son los causados por que-
maduras, ingesta de sustancias, introduccién de
cuerpos extrafos, cortes, etc. El material escolar
(pegamentos: toxicidad; clips, chinchetas, go-
mas, plastilina, tijeras, punzones, lapices muy afi-
lados, etc.: mal uso) también puede ser un factor
de riesgo.

Las lesiones sufridas por la poblacién infantil en el
ambito escolar pueden prevenirse o controlarse; a
continuacién ofrecemos una serie de recomenda-
ciones sobre el tema.

Medidas preventivas

« Procurar que las instalaciones de las escuelas,
los patios de juegos y las vias de acceso a los
centros escolares sean seguros.

« Fomentar la investigacién sobre la prevencién
de las lesiones en los nifios en los entornos
educativos.

- Elaborar programas transversales que impli-
quen a toda la comunidad educativa: madres,
padres y tutores.

« Conocer, por parte del profesorado, los ries-
gos potenciales de accidente, poner en mar-
cha las medidas preventivas a su alcance y es-
tar informado para intervenir en el supuesto
de que se produzca un accidente.

+ Adecuar el entorno a las necesidades de los
alumnos mas pequefios.

« Tener formacién en primeros auxilios por par-
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Seguridad en /a escuela

te del personal docente y demas trabajadores
del centro escolar.

Educar a las personas menores de edad desde
la infancia y crear en el alumnado una cultura
preventiva.

Asistir a cursos de natacion.

Conocer las normas de seguridad apropiadas
para cada actividad deportiva.

Llamar al 112 para pedir instrucciones o acu-
dir al centro sanitario mas cercano, si existe la
minima duda del estado del accidentado, y
notificar a los padres lo sucedido.

Asegurarse de que los juguetes no estan pin-
tados con productos téxicos.

Evitar juguetes que contengan imanes o que
se puedan desarmar facilmente.

Guardar los juguetes y recogerlos para evitar
tropezones y caidas.

Advertir de los peligros que pueden tener los
juguetes que contengan proyectiles (pistolas
de dardos, arcos con flechas, etc.). Estos ju-
guetes no se deben utilizar a corta distancia,
ni dirigirlos hacia los ojos o la cara.
Asegurarse de que no se utilicen objetos cor-
tantes. Estos deben estar siempre fuera del
alcance de los nifios; se les debe ensefiar a
utilizarlos bajo vigilancia. No deben dejarse
cuchillos ni objetos cortantes o de cristal a su
alcance.

Advertir del riesgo de la electricidad y del fue-
go y de la manera de evitarlos (planes de eva-
cuacion).

No correr por lugares recién encerados o mo-
jados para evitar resbalones y evitar fregar los
suelos durante la jornada escolar.

Advertir de las malas consecuencias que traen
los empujones y las zancadillas.

No dejar al alcance del alumnado objetos o
utensilios de pequeio tamano (caramelos, se-
millas, botones, etc.).

Evitar que los nifos y las nifias jueguen con
bolsas de plastico.

Ensefar a masticar bien la comida y a beber
con tranquilidad.

Cerrar con llave los botiquines o lugares de la
escuela donde se guarden medicinas.

Retirar del patio las piedras y todos aquellos
obstaculos que puedan producir caidas.
Proteger los columpios con una valla, sujetar
firmemente al suelo y colocar en el asiento un
material blando. Los postes y la estructura ge-
neral tendran bordes redondeados.

Separar las zonas de juego de los nifos pe-
quenos de las de los mayores.

Vigilar los juegos de los alumnos, detectando
aquellos que puedan suponer un riesgo.
Adaptar las escaleras a las normas existentes
con escalones y barandas en buenas condi-
ciones. Deberadn haber pasamanos en las zo-
nas que lo requieran.

Evitar suelos resbaladizos o alfombras que fa-
ciliten las caidas y procurar que haya una bue-
na iluminacién en las zonas de paso frecuente
(escaleras, pasillos, distribuidores, etc.).
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Vigilar durante los momentos de salida y en-
trada de clase que los nifios suban y bajen por
las escaleras sin empujarse.

Anclar firmemente las porterias y las canastas
de baloncesto al suelo. Los métodos de suje-
cion no deben ser posibles causas de acciden-
tes (clavos, ganchos, etc.).

Hacer deporte bajo la supervisién del entre-
nador o profesor.

No poner al alcance de los nifios los materia-
les de limpieza u otros productos toxicos.

Segurigad en /a escuela

abra sus puertas y subir y bajar con orden para
evitar caidas o enganches de la ropa o mochi-
la. Una vez que el autobus se haya puesto en
marcha, los alumnos no se deben levantar ni
distraer al conductor.

Recordar a los alumnos, una vez que hayan
bajado del autobus escolar, que tengan pre-
caucion con las zonas que quedan fuera de la
vision del conductor y que no se agachen cer-
ca o debajo del vehiculo, ya que el conductor
puede poner en marcha el autobus sin verlos.

poder estar mas atentos a ruidos que avisen de
algun peligro (alarmas, indicadores acusticos,
avisos verbales, etc.) y, de esta manera, dismi-
nuir también los trastornos auditivos.

Colocar protecciones de plastico o goma en
las columnas de los locales donde se realiza
Educacién Fisica, para disminuir la gravedad
de posibles golpes.

Colocar barandillas altas con barrotes en te-
rrazas, azoteas y balcones. Las ventanas de-
ben tener cierres altos y ser inaccesibles para

« Esperar en la acera a que el autobus escolar « Disminuir el ruido ambiental en lo posible para los pequeiios.

Y SEGURIDAD SOCIAL ENEL TRABAJO
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Los ejercicios que presentamos a continuacion estdn pen-
sados para poder trabajar cuestiones relacionadas con la
saludy la seguridad a través de las distintas dreas de cada
ciclo formativo de la Ensefianza Primaria; es decir, son una
herramienta que tiene como misién ofrecer un apoyo al
profesorado en la educacién en valores de manera trans-
versal. Para facilitar la aplicacién de estos ejercicios se ha
disefiado una estructura en la que se indica el ciclo concre-
to al que van dirigidas las actividades. A continuacion, se
expone la descripcién de la actividad propuesta seguida
de los distintos objetivos que se pretenden conseguir, cla-
sificados en: objetivos de conocimientos, procedimientos
y actitudes. También se sefialan los otros ejes transver-
sales con los que estdn relacionadas las actividades pro-
puestas, asi como las diferentes dreas de conocimiento en
las que se pueden aplicar dichas actividades.

Por ultimo, hemos incluido en cada actividad, un aparta-
do dedicado a la evaluacién, cuyo objetivo es analizar si
el alumno -una vez desarrollada la actividad propuesta-
ha sido capaz de integrar las actitudes que aparecen. Este
apartado se basa en diversas técnicas de evaluacion, ya
que partimos de que cada actitud puede valorarse desde
distintos puntos de vista.

Estas propuestas estdn abiertas a las modificaciones que
el docente estime oportunas, en funcién de las caracteris-
ticas del grupo y del contexto desde el que se trabaje, enti-
queciendo, de esta manera, el resultado de este material.

7 GOBIERNO MINISTERIO
P DE ESPANA DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL
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Lrercicios practicos

PRIMER CICLO
ACTIVIDAD 1

Tras visualizar el texto «Carteleria de Prevencién

de Riesgos Laborales», elaborado por el Instituto
Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, el
profesorado mostrara a los alumnos alguno de los
345 carteles que contiene la publicacion, editados
entre 1867 y 2015 sobre prevencién de accidentes
laborales. Igualmente, les explicara la evolucién
grafica que la carteleria publicitaria en materia de
prevencién de riesgos laborales ha tenido a lo lar-
go de estos anos.

Se pueden realizar fotocopias de los carteles que
[lamen mas la atencién del alumnado y colocarlos
en algun lugar visible del aula.

Objetivos de conocimientos

+ Analizar la evolucién de las distintas normas
de seguridad que habia que adoptar en dis-
tintos espacios y actividades a lo largo de casi
150 afos.

« Conocer normas de seguridad elementales en
materia de prevencién de riesgos laborales
para evitar accidentes.

Objetivos de procedimientos
« Desarrollar una actitud positiva ante la pru-
denciay la seguridad.

n INSTITUTO NACIONAL
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« Observar lallamada de atencién que se ha he-
cho a lo largo de los afios sobre la necesidad
de ser prevenido en el desarrollo del dia a dia
del trabajo para evitar lesiones.

Objetivos de actitudes
« Valorar el cartel como un material grafico util
para realizar campanas de sensibilizacion.
+ Ser consciente de que hay que proceder con
precaucion para evitar accidentes.

Ejes transversales

Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién para la igualdad de oportunidades
entre los sexos / Educaciéon ambiental / Educacion
para la salud.

Areas
Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales /
Lengua Castellana y Literatura / Lengua Extran-
jera / Valores Sociales y Civicos / Educacién Ar-
tistica.

EVALUACION

Se valorara la implicacion de los alumnos en el
tema, los comentarios que hagan sobre los dis-
tintos carteles, la valoracion sobre la recopilacién
histérica de los mismos y los comentarios que ha-
gan respecto a los beneficios de las campanas de
prevencién para evitar accidentes laborales.


http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/carteleria_prevencion_riesgos_laborales_1867_2015.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/carteleria_prevencion_riesgos_laborales_1867_2015.pdf
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ACTIVIDAD 2

Los alumnos recogeran informacién en diarios y
revistas o en internet sobre accidentes laborales
ocurridos recientemente.

Una vez esté el material en la clase, entre todos
analizaran mediante un debate las actividades la-
borales en las que se produjeron los accidentes,
la lesion producida, el sexo de la persona acci-
dentada, la edad del trabajador, el lugar donde se
encontraba, la actividad fisica que desempenaba
en el momento del accidente, la forma o contacto
que produjo la lesion, la parte del cuerpo lesiona-
da, las consecuencias de los accidentes, etc.

Objetivos de conocimientos
- Distinguir las conductas y las situaciones segu-
ras de lasinseguras en las actividades laborales.
« Analizar las consecuencias y las repercusiones
de los accidentes en un ambito especifico.

Objetivos de procedimientos
« Observar situaciones de riesgo en actividades
laborales.
+ Seleccionar unas noticias en la prensa o en in-
ternet sobre un tema tratado previamente en
clase.

Objetivos de actitudes
« Valorar la vida propia y la de los otros.
+ Preocuparse por las posibles consecuencias
de los accidentes.

7 GOBIERNO MINISTERIO
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Lrercicios practicos

Ejes transversales relacionados
Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura /Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos / Educacion Artistica.

EVALUACION

El profesorado valorara la cantidad de informacién
recogida por los alumnos, el respeto a las partici-
paciones de los demds companieros y sus razona-
mientos. También tendra en cuenta las aportacio-
nes de cada uno de ellos respecto a la valoracion
de las circunstancias concretas de los distintos ac-
cidentes presentados.

SEGUNDO CICLO

ACTIVIDAD 1

El profesorado preguntara a los alumnos si en al-
guna ocasion han sufrido algun accidente en la es-
cuela o conocen a algun comparero que lo haya
tenido. En caso afirmativo, los alumnos informaran
sobre el lugar en el que ocurrié el accidente (pa-
tio, gimnasio, escaleras, pasillos, aulas, laborato-
rios, calles cercanas a la escuela, etc.), la actividad
que estaban realizando en el momento del acci-
dente, las consecuencias que tuvo y qué medidas
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preventivas creen que deberian haberse aplicado
para evitar estos accidentes.

Si se dispone de mas tiempo, el alumnado pue-
de dibujar un plano sencillo de la escuela y en-
ganchar pegatinas de colores en los lugares de
riesgo.

Objetivos de conocimientos
+ Analizar las consecuencias y las repercusiones
de los accidentes.
« Identificar los tipos de accidentes mas fre-
cuentes en la escuela.

Objetivos de procedimientos
+ Analizar los comportamientos personales y
sociales inseguros.
« Observar lugares de la escuela donde pueden
existir riesgos potenciales de sufrir accidentes.

Objetivos de actitudes
« Ser consciente de que los accidentes pueden
evitarse.
« Valorar la importancia que tienen los acciden-
tes en la comunidad.

Ejes transversales relacionados
Educacién moral y civica / Educacién para la paz /
Educacién para la salud / Educacién vial.

Areas
Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura /Lengua Extranjera /
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Valores Sociales y Civicos / Educacién Artistica /
Matematicas.

EVALUACION

Se valorara la participacién de los alumnos en la
actividad; la actitud de los mismos en la implica-
cion de la seguridad de los companeros, en los
bienes de la escuela y en los objetos personales
y los de la comunidad; si plantean iniciativas para
incrementar la seguridad en general y si muestran
predisposicion hacia las actividades seguras.

ACTIVIDAD 2

Con la ayuda del profesorado, los alumnos disefa-
ran un cuestionario sencillo que deberan respon-
der los propios alumnos, en el que se realizaran
diversas preguntas sobre diferentes aspectos que
se han de tener en cuenta sobre la seguridad en la
escuela y en el que las Unicas respuestas posibles
seran“Si” 0 “NO”,

Algunas de estas preguntas pueden ser las si-
guientes:

- ;Sabes utilizar correctamente las tijeras, pun-
zones, grapadoras, cuchillos, juguetes, etc., que
se utilizan en la clase o en el comedor?

« ;Te parece correcta la distribucion de las me-
sasy las sillas del aula, asi como te parecen su-
ficientes los espacios libres que hay entre ellas
para evitar tropiezos o caidas?

+ ;Sabes como abrir, usar y cerrar un paragiias
para no hacer dafo a los demas?

7 GOBIERNO MINISTERIO
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« ;Te parece que el aula estd bien iluminada?

« ;Sabes utilizar correctamente el material del
laboratorio? (pipetas, tubos de ensayo, embu-
dos, etc.)?

+ ;Bajas y subes las escaleras de la escuela en
orden y sin empujar?

« ;Te parece que las escaleras de la escuela es-
tan bien iluminadas?

« ;Todas las escaleras de la escuela disponen de
pasamanos?

« ;Te parecen seguras las ventanas de la escuela?

« ;Sueles subir o bajar solo en el ascensor de la
escuela, silo hay?

« ;Te has introducido alguna vez cuerpos extra-
Aos en narizy orejas?

« ;Has probado alguna vez alguna sustancia t6-
xica del laboratorio?

« ;Tienes acceso a los enchufes de electricidad?

« ;Los suelos de la escuela son resbaladizos?

. ;Tienes una actitud positiva en general ante
las normas de seguridad en la escuela?

Objetivos de conocimientos
« Identificar riesgos concretos de accidentes en
la escuela.
« Aplicar normas de seguridad elementales.

Objetivos de procedimientos
« Identificar riesgos de accidentes en la escue-
las debidos a comportamientos inadecuados
0 inseguros.
« Elaborar cuestionarios sencillos.
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Objetivos de actitudes
+ Practicar normas de seguridad en la escuela
para prevenir accidentes.
« Sensibilizarse respecto a la importancia de te-
ner un comportamiento seguro.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz /
Educacién ambiental / Educacién para el consumi-
dor / Educacién para la salud / Educacién vial.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura /Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos / Educacién Artistica /
Matematicas.

EVALUACION

Se valoraran las aportaciones de los alumnos en la
redaccién de las preguntas para el cuestionario, la
motivacién y el interés en la realizacién del cues-
tionario y las actitudes favorables en cuanto a es-
tablecer normas de seguridad en la escuela.

TERCER CICLO

ACTIVIDAD 1

A partir de las estadisticas de accidentes de traba-
jo de 2017 publicadas por el Ministerio de Empleo



http://www.empleo.gob.es/estadisticas/eat/welcome.htm
http://www.empleo.gob.es/estadisticas/eat/welcome.htm
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y Seguridad Social, los alumnos, ayudados por el
profesorado, elaboraran un sencillo cuadro resu-
men que recoja los principales sectores de acti-
vidad en los que se han producido los accidentes
laborales durante este afo, la parte del cuerpo
lesionada, la actividad fisica que realizaba el acci-
dentado en el momento del accidente, el sexo y la
edad del trabajador, el nimero de accidentes mor-
tales ocurridos, etc.

A continuacién, se debatiran en clase los resulta-
dos para llegar a una conclusién sobre los datos
obtenidos.

Objetivos de conocimientos
+ Interpretar y analizar datos veridicos y obje-
tivos sobre factores de riesgo y siniestralidad
laboral.
+ Relacionar seguridad con trabajo.

Objetivos de procedimientos

+ Observar que cuanto mas seguras y saluda-
bles sean las escuelas, mayor conciencia ten-
dran los futuros trabajadores en cuanto a la
adopcion de medidas preventivas en sus futu-
ras actividades laborales.

« Comprobar a través de estadisticas que, en
ocasiones, los accidentes no siempre se pro-
ducen por deficiencias de seguridad en los
bienes o productos de las empresas sino que
también se producen a causa de conductas
humanas imprudentes o inseguras.

7 GOBIERNO MINISTERIO
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Objetivos de actitudes
« Ser conscientes de que la educacion para la
salud y la seguridad son herramientas funda-
mentales para evitar accidentes.
« Valorar la importancia de adoptar actitudes
prudentes y conductas positivas en relacion
con la prevencion de riesgos.

Ejes transversales relacionados
Educacién moral y civica / Educacién para la paz
/ Educacién ambiental / Educacién para la salud.

Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos / Mateméticas.

EVALUACION

El profesorado valorard las reflexiones y el analisis
que hagan los alumnos sobre la realidad de los ac-
cidentes laborales, el didlogo con los demds com-
paneros, la comprensién de los resultados obteni-
dos, la representacién grafica que hayan realizado
de los mismos, etc.

ACTIVIDAD 2

Siguiendo con la actividad anterior, el profesora-
do trasladara los datos obtenidos en ella a la rea-
lidad cotidiana de los alumnos y les preguntara si
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saben si sus padres han sufrido alguna vez algun
accidente de trabajo y les preguntarad también si
quieren contarlo.

Si este es el caso, los profesores animaran a que
los nifios y las nifas expliquen qué actividades
estaban realizando los padres en el momento del
accidente, qué tipo de lesiones sufrieron, cuanto
tiempo de recuperacién necesitaron para volver a
su vida normal, si se aplicaron medidas preventi-
vas, etc.

Objetivos de conocimientos

« Aplicar datos estadisticos a la vida cotidiana
de los alumnos.

« Explicar situaciones personales de los alum-
nos ocurridas fuera del marco escolar, con el
fin de ensefar el valor de la seguridad y de la
prudencia.

Objetivos de procedimientos

« Exponer situaciones personales ante el resto
de la clase.

+ Experimentar en uno mismo que el temadela
prevencién de accidentes tiene una perspec-
tiva amplia y que afecta a todos los ambitos
de lavida.

Objetivos de actitudes
« Ser consciente de lo que afectan los acciden-
tes laborales a las familias y a la sociedad en
general.
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« Sensibilizarse respecto a que es importante
actuar con seguridad en cualquier situacién
de la vida.

Ejes transversales relacionados

Educacién moral y civica / Educacién para la paz /
Educacién para la salud / Educacién del consumi-
dor / Educacién vial.
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Areas

Ciencias de la Naturaleza / Ciencias Sociales / Len-
gua Castellana y Literatura / Lengua Extranjera /
Valores Sociales y Civicos.

EVALUACION
Se valorara la expresién oral de los alumnos en la
narracién de los hechos, que algunos de ellos se

hayan ofrecido voluntarios para explicar una ex-
periencia personal, los comentarios del resto de
los alumnos sobre el tema, el respeto a las partici-
paciones de los demas y la valoracién general que
haya hecho el grupo clase sobre las caracteristicas
de los distintos accidentes.

7 GOBIERNO MINISTERIO
P DE ESPANA DE EMPLEO
Y SEGURIDAD SOCIAL

n INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR

ENEL TRABAJO



=RGA

Pnimania “Transversal

Caso prdctico transversal

Numero 4_9

Segundo Semestre 2017

Cero aCCidentes Hace poco que ha empezado el nuevo curso.

Esta seccién responde al objetivo de proporcionar al pro-
fesorado una serie de actividades utiles para incorporar
el concepto de seguridad y salud laboral en el marco es-
colar a través del método de la transversalidad. En cada
numero de este periddico se tratard un tema concreto
relacionado con la seguridad y la salud laboral; en esta
ocasion, los accidentes.

Este apartado incluye: una narracién de una historia
corta en la que se describen situaciones relacionadas
con la convivencia en las escuelas; una representacion
grdfica de la historia y un apartado de “Actividades de
ayuda para el profesorado’; en el que se incluyen algu-
nas propuestas de actividades relacionadas con la his-
toria anterior. El tema de estas actividades serd, princi-
palmente, el de la educacion para la salud en la escuela,
aunque también se interrelacionardn otros valores bd-
sicos para la convivencia como son la educacién moral
y civica, la educacion para la paz, para la igualdad de
oportunidades entre los sexos, ambiental, sexual, del
consumidor y vial. En cada actividad figura el objetivo
que se pretende conseguir, unas propuestas orientativas
que pueden adaptarse a las necesidades de cada pro-
fesor, los ejes transversales con los que se relaciona, asi
como las asignaturas que se consideran mds adecuadas
para su aplicacién.
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Julia, una profesora con afnos de experiencia,
entusiasta y responsable, acaba de conocer a sus
alumnos.

Los primeros dias les ha explicado las cuestiones
generales de organizacién, el funcionamiento del
curso, el horario, las normas de convivencia que
habia que respetar en la escuela y lo importante
que es estar atentos en el aula. A pesar de que al-
gunos de los alumnos ya se conocen por haber
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ido juntos en clases anteriores, este afio ha habido
bastantes nifios y nifias de nueva incorporacion,
por lo que la profesora ha decidido realizar juegos
de presentaciones para que los alumnos vayan co-
giendo confianza con ella, con sus companeros y
con ellos mismos.

Hoy ha decidido que salgan a la pizarra de uno en
uno para que escriban su nombre, sus aficiones,
las asignaturas preferidas, la comida que mas les
gusta, si tienen hermanos, el deporte favorito, etc.
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De esta manera, todos se van conociendo mejor y
Julia puede valorar la capacidad de expresién oral
y escrita de los alumnos.

Es el turno de Luis, que estd sentado en la ultima
fila. El chico tiene un cuerpo poco 4gil, es de los
que arrastran la silla al levantarse y de los que se
les cae continuamente el estuche metalico al sue-
lo. Se levanta torpemente y cruza el aula con la vis-
ta fija en la pizarra, por lo que después de dar unos
pasos, no se da cuenta de que una mochila ocupa
parte del pasillo de la clase, tropieza, da un traspié
y se cae aparatosamente delante de la profesora.
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Julia se levanta como un resorte de la silla y se di-
rige hacia él preocupada porque cree que se ha
podido dar un buen golpe. Afortunadamente, el
chico se levanta enseguida con una sonrisa y le
dice que no le duele nada.

La profesora respira tranquila, suele preocuparse
mucho en general por la seqguridad de los alumnos
y estd siempre alerta ante cualquier peligro. Siem-
pre intenta evitar empujones y zancadillas, procu-
ra que en el patio no se mezclen nunca los nifos
mas pequenos con los mayores, corta en seco los
juegos que le parece que pueden suponer un ries-
goy, sobre todo, vigila en las salidas y entradas de
las clases que los nifos y las nifias suban y bajen
por las escaleras en orden y sin empujarse.

Julia ha tenido malas experiencias en anteriores
colegios, ya que algunos de sus alumnos tuvieron
accidentes de diferente consideracion, la mayoria
mientras estaban jugando o haciendo deporte.
Recuerda un caso en el que un alumno se hizo un
corte profundo en el brazo con un clavo que so-
bresalia de una porteria de futbol y tuvieron que
llevarlo rapidamente a un hospital porque sangra-
ba mucho; otro, en el que un alumno, al realizar
un ejercicio de salto en el gimnasio, se desvié y
cayo encima de otro que estaba cerca tumbado
en el suelo haciendo ejercicios de calentamiento;
le rompi6 varios huesos del pie.

Otro caso que pudo ser muy grave pero en el que,
afortunadamente, no pasé nada porque era do-
mingo fue aquel en el que se desprendieron tro-
zos de la mamposteria del edificio de un colegio
en el que estuvo trabajando unos cuantos afos, o
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cuando tres chicas que estaban jugando en una
esquina del patio se cayeron en un pozo de unos
tres metros de profundidad por un desagiie mal
realizado en unas obras sin sefalizar. Afortunada-
mente, las chicas solo sufrieron heridas leves.

Otra de las cosas que también siempre le ha preo-
cupado a Julia es el peligro que conllevan los apara-
tos eléctricos para el alumnado. Cuando daba clase
a los mas pequenos, habia en el aula un televisor
grande donde se realizaban las sesiones de video
generales para varias clases, que no tenia ningun
tipo de proteccion. Estaba colocado sobre una
mesa en la que los niflos podian ponerse debajo,
con el peligro que ello conllevaba. Pidié que se tras-
ladase a otro lugar para alejar el peligro que supo-
nia por si se caia o por contacto con la electricidad,
pero la directora y el coordinador de la escuela le
contestaron que no existia otro sitio para ubicarlo y
que siempre habia estado alli.

Julia sabe que el centro escolar es el espacio en
el que los nifos y las nifas pasan una gran parte
de su tiempo y donde se realizan actividades que
implican unos riesgos anadidos a los habituales,
por lo que cree que no estd de mas dar una bre-
ve charla para concienciar a los alumnos desde el
principio del curso acerca de los accidentes que
pueden producirse por caidas, usos inadecuados
del material escolar, ingesta de sustancias peligro-
sas, introduccion de cuerpos extrafos en la nariz
o en las orejas, etc.

Cuando Luis acaba con la presentacion, Julia hace
un inciso, camina, se coloca en el centro del aula e
inicia la charla.
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Actividades de ayuda para el profesorado

1 Objetivo: Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia que tiene se-

; . . . ., ) Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacién Artistica, Len-
guir unas pautas de seguridad e identificaciéon de riesgos en el centro

gua Castellana y Literatura, Matematicas, Religion, Valores Sociales y

escolar. Civicos, Lengua Extranjera, Educacién Fisica.
ZT?SF?“T' DTspues e3 Iefc:tura als) (CER9 Pr&;Ct'COf eltperesorado 3 Objetivo: Reconocer los riesgos de accidente en algunas de las activi-
vidira a fos alumnos en cuatro grupos y, con fas orientaciones que dades llevadas a cabo en la escuela a causa de comportamientos inade-

dé y con la ayuda del apartado «Seguridad en la escuela», cada uno
de los grupos hard un pequeino guién de la charla que les parece que
podria dar Julia a los alumnos. Tras nombrar a un representante de
cada grupo, este desarrollarad oralmente ante el resto de alumnos los
aspectos mas importantes del guién preparado.

cuados o inseguros.

Propuesta: Un alumno voluntario anotara en la pizarra los diferen-
tes juegos que suelen practicar a la hora del recreo, las actividades
deportivas que realizan en el gimnasio y al aire libre, asi como las
actividades extraescolares que consideran que pueden causar algun
accidente por conductas inadecuadas y entre todos discutiran las
medidas preventivas que se pueden llevar a cabo.

(Educacién moral y civica, Educacion para la paz, Educacién para la
salud).

Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-
gua Castellana y Literatura, Matematicas, Religion, Valores Sociales y

. . o (Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educaciéon para la
Civicos, Lengua Extranjera, Educacidn Fisica.

salud).
Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-
gua Castellana y Literatura, Mateméaticas, Religién, Valores Sociales y

2 Objetivo: Analizar las causas de varios accidentes escolares y aplicar las
Civicos, Lengua Extranjera.

medidas preventivas correspondientes.

Propuesta: Tras la lectura del Caso Practico, el profesorado y los
alumnos organizardn un debate en clase, en el que analizaran las 4
causas de los accidentes que sufrieron algunos de los antiguos alum-

nos de Julia, asi como examinaran las causas que ha provocado el
accidente que ha sufrido Luis, el companero de clase.

Entre todos, enumeraran las medias preventivas que creen que de-

berian haberse puesto en marcha para evitar estos accidentes y el
profesorado resaltara la importancia que tiene mantener los pasillos

del aula sin obstaculos para no producir caidas.

Objetivo: Detectar situaciones de riesgo en el transcurso de las acti-
vidades cotidianas que se llevan a cabo diariamente en el patio de la
escuela, identificar las causas y razonar qué medidas preventivas debe-
rian adoptarse.

Propuesta: A la hora del patio, los alumnos comprobaran el estado
de toboganes y columpios, si los hay; el estado del suelo y si esta
asfaltado o no; que las porterias de futbol o basquet estén bien fija-
das; comprobaran que no haya vidrios; aristas en las paredes; otros
elementos peligrosos; si los nifos mas pequenos juegan junto a los

(Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educacion para la
mayores; si las terrazas y los balcones tienen barras protectoras, etc.

salud).

. 7 GOBIERNO MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
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4 y, posteriormente, en clase, discutirdn los tipos de riesgo que presen-
tan y qué medidas preventivas se pueden adoptar.

(Educacién moral y civica, Educacién para la paz, Educacion para la
salud).

Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educacion Artistica, Len-
gua Castellana y Literatura, Matematicas, Religion, Valores Sociales y
Civicos, Lengua Extranjera, Educacién Fisica.
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Hablad con los
ninos... 0 cOmo
explicar a tu
hijo tu trabajo
como Técnico de
Prevencion
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Ingeniero Técnico Industrial. Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales.
Jefe de Servicio de Seguridad y Salud Laboral en Albacete. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha.
Autor del blog: http://joliverptecnica.blogspot.com.es

Jesus Oliver

Hace poco, tras un curso de contenido en Preven-
cién de Riesgos Laborales especifico al que asisti
como alumno, algunos comparieros bromeaban
sobre la dificultad que entrafaba explicar a sus hi-
jos cudl era su trabajo como Técnicos en Prevencién
de Riesgos Laborales. Se percibia desanimo en la
conversaciéon. Sentimiento de extrafieza hacia la
profesién, percepcién de poco reconocimiento...
En mi caso, con mi hijo de cinco afos, mis conver-
saciones relativas a la prevencién de riesgos labo-
rales no habian pasado de jugar a identificar pic-
togramas «flamables» en los supermercados para
pasar el rato y algiin comentario que me hacia en
el circo que me llenaba de orgullo: «<no me gustan
esos sefores que se suben alto, papa. jQue se
pueden caer!».

El pasado lunes, cuando lo llevaba a una actividad,
surgié la pregunta: «;Papa, pero tu qué haces en
el trabajo?».

iiUffll A ver qué digo. Adelanto disculpas por no
saber (después de dieciséis aios) exactamente lo
que hago. «Pues mira, yo voy a los sitios donde tra-
baja otra gente, hablo con ellos e intento pensar
en las cosas malas que les podrian pasar mientras
trabajan y luego escribo en papeles lo que se po-
dria hacer para que eso no pase».

n INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR

ENEL TRABAJO

Silencio...

«Como cuando te digo que los juguetes que pesan
los pongas abajo en la estanteria para que, si caen,
no te hagan dafo», contindo.

Contesta, «pero a mi no me lo escribes en pape-
les... ;y por qué lo escribes en papeles?... diselo, y
que lo hagan».

Matizo, «no es tan sencillo, hay veces que hacer
las cosas cuesta y para que no se olviden de ha-
cerlas, se escribe en papeles... igual que cuando
te tengo que decir muchas veces que recojas los
juguetes del suelo porque, si no, tropiezas y te
caes».

Replica, «Papa, es de ser tonto hacer cosas para ha-
cerse dafio, eso segurov.

Silencio...

«Pero, papa... entonces, jeres como un superhéroe!
Porque salvas a la gente y por eso tienes tantos
amigos».

No puedo parar de reir... (no puedo evitar una
enorme alegria por estas frases). Respondo: «No,
Jesus, que va, hago lo que puedo, se intenta... los
amigos son por otra cosa...». Entre risas agradezco
el comentario pero le sigo apuntando: «solo inten-
to que la gente no se accidente, que no le pasen
cosas malas... y, a veces, decirle a la gente que


http://joliverptecnica.blogspot.com.es
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haga cosas para evitarlas no les sienta bien... se  ras un malo que pusieras trampas..., seguro que  buen sabor de boca. En esencia, lleva razén y he
enfadan». se enfadan los malos». de intentar seguir evitando accidentes para poder
Concluye: «Papa... Estas un poco “tontorrino” (tér-  Consciente de que me he metido en un charco...  darsela.

mino acuiado en la familia), Spiderman también  cambio de tema... pero en el fondo me ha que-  Hablad con los nifios: hijos, sobrinos, primos... y
hace lo mismoy a todo el mundo le gusta... sifue-  dado, ademas de mucho carifio para el peque, un  explicad lo que hacéis. Carga las pilas.
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ESTUDIO SOBRE LA
PERCEPCION INFANTIL DE LOS
ACCIDENTES ESCOLARES

En la revista «Gaceta Sanitaria» se ha publicado el
articulo «Claves infantiles para prevenir la sinies-
tralidad en el contexto escolar». El objetivo de di-
cho estudio es el de conocer la percepcion infantil
sobre las causas y las estrategias de prevencion de

tipo de los accidentes con mecanismos de preven-
cién y de ayuda.

En el estudio, tanto los nifios como las nifias con-
testaron que creian que los nifios tenian mas acci-
dentes que las nifas.

los accidentes escolares.

Sus autoras, M. Inés Gabari y Raquel Saenz, reco-
gieron informacién en el curso escolar 2012-2013
de 584 escolares de 8 y 9 aflos que cursaban 3°y
40 de Primaria.

Una vez analizados los cuestionarios cumplimen-
tados por los alumnos, las autoras llegaron a la
conclusién de que la poblacién infantil sabe iden-
tificar los accidentes como problema de salud, se
cuestiona la multiplicidad de elementos implica-
dos, y los nifos y las nifas relacionan el origen y el

La Organizacion No Gubernamental Save the Chil-
dren ha editado el texto: «Acoso escolar y cibera-
€0s0: Propuestas para la accién».

El texto, de 72 paginas, describe el acoso escolar
y el ciberacoso y realiza un andlisis integral, con el
fin de orientar las propuestas de actuacion de los
diferentes actores e instituciones implicados en la
proteccién de los nifios y las nifas, desde los po-
deres publicos hasta los centros educativos y las
familias.

También incluye un protocolo de actuacién para
orientar a los responsables educativos, a los edu-

cadores, alos padres y a las madres en su tarea de
proteger a sus hijos de estas formas de violencia.

«

oy

é_ “Minguna forma de vislencia contra ka infancia

€3 justificable”

ACOSO ESCOLARY
CIBERACOSO
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http://gacetasanitaria.org/es/claves-infantiles-prevenir-siniestralidad-el/avance/S0213911116301650/
http://gacetasanitaria.org/es/claves-infantiles-prevenir-siniestralidad-el/avance/S0213911116301650/
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PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA CENTROS DE
EDUCACION INFANTIL

PLANES ESTRATEGICOS DE
CONVIVENCIA ESCOLARY DE
HABITOS SALUDABLES
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La Asociacién de Centros Auténomos de Ensefian-
za (ACADE) es una organizacién empresarial que re-
presenta a mas de 3.800 centros educativos priva-
dos repartidos por todo el territorio nacional. Esta
asociacién cuenta con la aplicacién http://www.
prlinfantilacade.es/ sobre prevencién de riesgos la-
borales para centros de educacién infantil.

Financiada por la Fundacién para la Prevencién de
Riesgos Laborales, la aplicacién cuenta con tres
videos (sobresfuerzos fisicos, sobresfuerzos de la
voz y estrés), informacién sobre cémo se pueden
identificar los riesgos en un centro de educacion
infantil, el triptico «Con la prevencion ganamos

El pasado mes de marzo, el Ministerio de Educa-
cién, Cultura y Deporte presenté a las Comunida-
des Auténomas los Planes Estratégicos de Con-
vivencia Escolar y de Hébitos Saludables. Dichos
planes consisten en la elaboracién de guias infor-
mativas para las victimas de acoso escolar y sobre
el ciberacoso, guias para padres y profesores para
prestar apoyo sobre diferentes tipos de violencia
en la escuela, cursos de formacion para el profeso-
rado, servicio de atencién telefénica para casos de
acoso escolar, creacién de un Portal de Conviven-
cia Escolar, premios para el profesorado, etc.
Informamos de algunos de los planes puestos en
marcha hasta la fecha.
« Celebracion del Congreso Estatal de Convi-
vencia Escolar los pasados dias 24, 25 y 26 de
mayo en Guadalajara.

ENEL TRABAJO

n INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR

todos», el apartado «Gestion de la prevencion en
centros de educacién infantil», legislacién sobre
prevencién de riesgos laborales, etc.

- Guia para la Comunidad Educativa de pre-
vencién y apoyo a las victimas de violencia
escolar.

. Guia para la Comunidad Educativa de pre-
vencion y apoyo a las victimas de ciberacoso
en el contexto escolar.

- Servicio de atencidn telefénica para casos de
acoso escolar: 900 018 018.

+ Sé legal en internet (Guia para jovenes).
Agencia Espanola de Proteccion de Datos.

- Ensénales a serlegales en internet. (Guia para
familiares y profesores). Agencia Espafola de
Proteccion de Datos.

+ Guiales en internet. Ayudales a construir

su futuro. (Guia para padres y profesores).
Agencia Espanola de Proteccién de Datos.



http://www.prlinfantilacade.es/
http://www.prlinfantilacade.es/
http://www.mecd.gob.es/mecd/prensa-mecd/actualidad/2017/03/20170330-sectorial.html
http://www.mecd.gob.es/mecd/prensa-mecd/actualidad/2017/03/20170330-sectorial.html
http://blog.educalab.es/cniie/wp-content/uploads/sites/3/2017/05/Guia01.pdf
http://blog.educalab.es/cniie/wp-content/uploads/sites/3/2017/05/Guia01.pdf
http://blog.educalab.es/cniie/wp-content/uploads/sites/3/2017/05/Guia01.pdf
file:///C:\Users\CristinaA\Downloads\18481.pdf
file:///C:\Users\CristinaA\Downloads\18481.pdf
file:///C:\Users\CristinaA\Downloads\18481.pdf
http://www.tudecideseninternet.es/agpd1/images/guias/Guia_menores2016.pdf
http://www.tudecideseninternet.es/agpd1/images/guias/Guia_menores2016.pdf
http://www.tudecideseninternet.es/agpd1/images/guias/guia-formadores.compressed.pdf
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No te enredes en internet. (Guia para jovenes).
Agencia Espanola de Proteccion de Datos.
Guia para uso seguro y responsable de Inter-
net por los menores. Itinerario de Mediacion
Parental. Instituto Nacional de Ciberseguri-
dad. INCIBE.

Guia SOS contra el ciberbullying. Padres. Ins-
tituto Nacional de Tecnologias de la Comuni-
cacion. Instituto Nacional de Tecnologias de la
Comunicacién. INTECO.

Acoso escolar. Guia para padres y madres.
Confederacion Espafnola de Asociaciones de
Padres y Madres de Alumnos. CEAPA.

Portal de Convivencia Escolar.

Reactivacion del Observatorio Estatal de
Convivencia Escolar.

Estudio estatal sobre la convivencia escolar
en la Educacién Secundaria Obligatoria. Ob-
servatorio de Convivencia Escolar.

Distintivo «Sello de vida saludable». (Reco-
nocimiento publico de los centros docentes
que fomenten el aprendizaje de lasalud en el
ambito educativo).

Escuelas Promotoras de la Salud. Para apo-
yar a organizaciones y a profesionales en el
desarrollo y mantenimiento de la promo-
cion de la salud en la escuela en todos los

paises.
. ‘I
f. h gl

”1: Convivencia Escolar
’ AN
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http://www.tudecideseninternet.es/agpd1/images/guias/guia-formadores.compressed.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/herramientas/is4k_guia_mediacion_parental_internet.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/herramientas/is4k_guia_mediacion_parental_internet.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/herramientas/is4k_guia_mediacion_parental_internet.pdf
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=4089&tipo=documento
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=4089&tipo=documento
http://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=4089&tipo=documento
https://www.ceapa.es/sites/default/files/Documentos/Guia%20acoso%20escolar%20CEAPA.pdf
https://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/mc/convivencia-escolar/inicio.html;jsessionid=152687F1E1515F92546D0DDFEB006F1C
http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes1.asp?sec=27&subs=282&cod=2619&page=
http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentes1.asp?sec=27&subs=282&cod=2619&page=
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/ImageServlet?img=E-13567.jpg
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/ImageServlet?img=E-13567.jpg
http://www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/eu/catalogo/general/educacion/202960/ficha/202960-2017.html
http://educalab.es/cniie/proyectos/salud/escuelas-promotoras-salud
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LA ESCUELA DE PRIMARIA DE UN
BEATLE

Ringo Starr (el primero de la izquierda en la primera fila) con 8
anos. Colegio St. Silas Church. 1948/49.

Richard Starkey, bateria de los Beatles, nacié en
julio de 1940 en Liverpool, Inglaterra. Sus padres
eran panaderos. Su padre abandoné a la familia
cuando él tenia tres afos y su madre trabajé como
camarera para mantener a Ringo.

Sus aios de infancia los pasé en el barrio de Din-
gle, un suburbio portuario de Liverpool.

Ringo sufrié diversas enfermedades durante su in-
fancia. A los seis afos, un ailo después de empezar
la escuela en Saint Silas, sufrié una peritonits que
se complicé y que le hizo permanecer en coma du-
rante 10 semanas. Sufrié complicaciones posterio-
res y, después de estar todo un ano en el hospital,
le dieron el alta. Estuvo otro afo mas convalecien-
te, por lo que cuando regresé a la escuela iba mu-
cho mas retrasado que sus companeros, llegando
al punto en que no sabia leer ni escribir (aprendié
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a leer a los nueve afos). En aquella época no se
podia recuperar curso.

Segun palabras del mismo Ringo: «Me converti en
el gracioso de la clase y me hice amigo de los chi-
cos mas fuertes para que me protegiesen. Empecé
a odiar la escuela con toda el alma y comencé a
hacer novillos. Mi madre me enviaba todos los dias
a la escuela, pero yo me iba a dar un paseo por el
parque con un par de chicos. Redactdbamos unas
notas disculpando nuestra ausencia, pero siempre
se daban cuenta de que lo habiamos escrito noso-
tros porque estaban llenas de faltas».

Cuando Ringo tenia 13 afos, su madre se volvié
a casar con Harry Greaves, pintor y decorador, a
quien Richard tomé mucho carifo. Fue lo mas pa-
recido a un padre que conocié en su vida, segun
reconoce. Fue Harry el que le compré su primera
bateria a plazos.

Posteriormente, cuando Ringo tenia 13 anos vol-
vié a tener problemas de salud. Un resfriado se
convirtié en una pleuresia y luego tuvo tuberculo-
sis, por lo que permanecié otro afo en el hospital
de nifios Heswall y nunca volvié a la escuela. Salié
del hospital a los quince afos.

Segun Ringo, la escuela de St. Silas ocupa un lugar
importante en su memoria. De su primer dia de es-
cuela recuerda: «De aquel dia retengo en la memo-
ria un edificio enorme, el edificio mas grande del
planeta, un millén de chicos jugando en el patio y
yo, que por cierto estaba atemorizado... no recuer-
do haber disfrutado nunca en la escuela. Siempre
hacia novillos; sélo asisti unos cinco afos».

n INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR
ENEL TRABAJO

(Ver también: «La escuela de primaria de un Beatle»
(Paul McCartney) en ERGA Primaria Transversal n°
33, pdgina 21).

Enlace de la fotografia: https://gerryco23.wordpress.
com/2009/08/26/paul-mccartney-bad-boy/

CONCILIACION,
CORRESPONSABILIDAD Y USO
DEL TIEMPO EN COMUNIDADES
ESCOLARES

La Asociacién para la Racionalizacion de los Hora-
rios Espafoles (ARHOE) tiene entre sus principales
objetivos la racionalizacion de los horarios a través
de la reflexion, el debate, el estudio, la promocion

HORA DE CONCILIAR



http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/Publicaciones%20y%20documentacion/PUBLICACIONES%20PERIODICAS/ErgaPrimaria/2011/Erga_33_2011.pdf
https://gerryco23.wordpress.com/2009/08/26/paul-mccartney-bad-boy/
https://gerryco23.wordpress.com/2009/08/26/paul-mccartney-bad-boy/
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de buenas practicas personales y profesionales, la
educacion y su divulgacion.

Esta asociacién considera que la conciliaciéon debe
ser un elemento incluido en el curriculum educati-
vo, de forma que ya desde la infancia, nifias y nifios
aprendan a racionalizar los tiempos y a valorary a
diferenciar sus tiempos familiares, personales, pro-
fesionales y laborales.

Por ello ha publicado la Guia «Hora de conciliar.

Guia para trabajar la sensibilizacion sobre conci-

liacion con la comunidad escolar». El texto, de 56
paginas, pretende ser un apoyo para el trabajo de
educadores en general, asi como de las familias,
para promover la conciliacién, corresponsabilidad
y racionalizacién de horarios y transmitir valores
y actitudes que contribuyan a la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres.

Incluye ideas para la realizacién de talleres para
alumnos de Primaria y Secundaria, para el profe-
sorado y para madres y padres.

SITUACIONES PROBLEMATICAS EN
LOS CENTROS EDUCATIVOS

El Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid
ha elaborado la guia «Protocolos de respuesta
para equipos directivos y profesorado ante situa-
ciones problemadticas en los centros educativos».

El texto, de 239 pdginas, es una herramienta para
orientar al profesorado acerca de cdbmo actuar en
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caso de que se produzcan incidentes y accidentes
relacionados con la salud de cualquier integrante
de la comunidad educativa, informar acerca de las
caracteristicas y repercusiones que pueden tener
algunas enfermedades crénicas en la comunidad
educativa y ayudar a fomentar en el alumnado
habitos saludables en materia de alimentacién y
nutricion.

CroloCOI0Ss O raspuesia para
equipos directivos v profesoraco
ante siluacionss prot L

8008 CEnires eduCainGs

L o core

Algunos de sus apartados son: Deteccion y pre-
venciéon del maltrato infantil desde el centro edu-
cativo, los accidentes en los centros escolares,
alergias en la infancia, obesidad y ejercicio fisico,
recomendaciones generales para un menu salu-
dable en la edad escolar, etc.

n INSTITUTO NACIONAL
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0JO, PEQUE AL AGUA

La Asociacién Nacional de Seguridad Infantil,
las empresas de socorrismo acuatico Emergen-
cias7000 y el Grupo segurbaby.com han organiza-
do la Campana #OJOPEQUEALAGUA.

La campana, iniciada el 30 de mayo pasado, preten-
de reducir las muertes de nifos por ahogamiento,
concienciar a la poblacién sobre ello y ofrecer so-
luciones para adultos y pequefios, consiguiendo
crear una cultura preventiva intergeneracional.

La pagina web ofrece consejos sobre el tema y en
ella se pueden descargar carteles y dipticos de in-
terés.



http://www.emergencies-setmil.es/ojopequealagua/
http://horariosenespana.com/images/Gu%C3%ADa.pdf
http://horariosenespana.com/images/Gu%C3%ADa.pdf
http://horariosenespana.com/images/Gu%C3%ADa.pdf
http://www.madrid.org/dat_capital/circulares/pdf/guia_consulta_profesor.pdf
http://www.madrid.org/dat_capital/circulares/pdf/guia_consulta_profesor.pdf
http://www.madrid.org/dat_capital/circulares/pdf/guia_consulta_profesor.pdf
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Analisis cualitativo de la mortalidad por accidente de trabajo en Espafia
2002. (Ver indice).
Andlisis cualitativo de la mortalidad por accidente de trabajo en Espafa

2003-2004.

Ante un accidente. (cartel).

El gue no previene, accidentes tiene. (cartel).

Causas de accidentes mortales 2008-2010. (cartel).

Mortalidad y afios potenciales de vida perdidos por accidentes de trabajo
en Espafa. (Ver Indice).

Un accidente de trabajo es siempre una desgracia (folleto).

Seguridad en el Trabajo. (Ver Indice).

Estadisticas de accidentabilidad en la empresa. Nota Técnica de Preven-
cién ne 1. 1982.

Estadisticas de accidentabilidad en la empresa. Nota Técnica de Preven-
cién n° 2. 1982.

Accidentes de trabajo: control estadistico. Nota Técnica de Prevencion n°
236.

Costes no asegurados de los accidentes: método simplificado de célculo.

Nota Técnica de Prevencién n° 273.

Investigacion de accidentes: arbol de causas. Nota Técnica de Prevencion
ne 274.

Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente. Nota
Técnica de Prevencion ne 324,

Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente. Nota Técnica
de Prevenciéon n° 330.

Investigacion de accidentes-incidentes-procedimiento. Nota Técnica de
Prevencién n° 442,

Costes de los accidentes de trabajo: procedimiento de evaluacién. 1999.
Nota Técnica de Prevencién n° 540.
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La gestidn integral de los accidentes de trabajo (I): tratamiento documen-
tal e investigacion de accidentes. Nota Técnica de Prevencién n° 592.

La gestidén integral de los accidentes de trabajo (I1): control estadistico.
Nota Técnica de Prevencion n° 593.

La gestion integral de los accidentes de trabajo (Ill): costes de los acciden-
tes. Nota Técnica de Prevencidn n° 594.

Causas de accidentes: clasificacion y codificaciéon. Nota Técnica de Pre-
vencién n°© 924, 2011.

Investigacién de accidentes: recogida de testimonios. Nota Técnica de
Prevencién n° 1046. 2015.

La investigacion de accidentes por el método del arbol de causas. 2012.
Investigacién de accidentes. Analisis de causas.

Investigacién de accidentes. INVAC.

Informe anual de accidentes de trabajo en Espaia. Afio 2012- Ao 2013.
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« Comunidad de Madrid. Guia para la prevencién de accidentes en centros + Junta de Andalucia. Programa “Aprende a crecer con seguridad”, 406 p.
escolares. 35 p. + ISTAS. CC.O0. ;Qué se considera Accidentes de Trabajo?

« Prevencio6 Risc Escolar. 12 principios para mejorar la prevencion en la es- + Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. Videos de Accidentes de Trabajo.
cuela. (Pagina web). « OMS. Informe mundial sobre prevencién de las lesiones en los nifios.

- Junta de Andalucia. Accidentes infantiles: tipologia, causas y recomenda- 2008. 250 p.
ciones para la prevencién. (folleto). « Fundacién MAPFRE. Accidentes en la poblacién infantil espanola. 2014. 54 p.

« Junta de Andalucia. Accidentes infantiles. 2008. 77 p. + Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid. Protocolos de respuesta

+ Gobierno de Aragén. Guia para la prevencion de accidentes en la infancia. para equipos directivos y profesorado ante situaciones probleméticas en
2001.23 p. los centros educativos. Guia de consulta. 2007. 239 p.
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file:///C:\Users\CristinaA\Downloads\accidentes_infantiles.pdf
http://www.aragon.es/estaticos/ImportFiles/09/docs/Ciudadano/SaludPublica/Promoci%C3%B3nSalud/ServiciosSanitarios/GUIA-ACCIDENTES-INFANTILES.PDF

=RGA

Numero 4_9

pfcmfcd T'Mﬁ:-.:amaé’ Segundo Semestre 2017
Leg/s/iacion
« Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales + Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que
(BOE 10-11-1995), y sus posteriores modificaciones. se regula la utilizacién del Sistema de Declaracién Electrénica de Ac-
+ Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamen- cidentes de Trabajo (Delt@), que posibilita la transmisién por procedi-
to de los Servicios de Prevencidn y sus posteriores modificaciones. miento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de ac-
+ Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las dispo- cidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de

siciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. noviembre.

Nota: En esta publicacion, cada vez que hacemos referencia a personas (alumnos, padres, profesores, etc.)
hacemos referencia indistintamente a ambos géneros.

Hipervinculos:

EI INSSBT no es responsable ni garantiza la exactitud de la informacion en los sitios web que no son de su
propiedad. Asimismo la inclusién de un hipervinculo no implica aprobacion por parte del INSSBT del sitio
web, del propietario del mismo o de cualquier contenido especifico al que aquel redirija.
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Catalogo general de publicaciones oficiales: N
http://publicacionesoficiales.boe.es = datos
Catalogo de publicaciones del INSSBT: a biertos

http://www.insht.es/catalogopublicaciones/
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file:///Users/conchij/Documents/TRABAJOS%20EN%20PROCESO/ERGAS/N%c2%ba%2049%20Erga%20Primaria%20Transversal%20-%20Conchi/-%20Ley%2031/1995,%20de%208%20de%20noviembre,%20de%20Prevención%20de%20Riesgos%20Laborales%20(BOE%2010-11-1995),%20y%20sus%20posteriores%20modificaciones.
http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-24292
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