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Bibliografia

1 Generalidades

Castellanos Mantecon, F., Castejon Vilella, E.

INFORME SOBRE EL ESTADO DE LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL EN ESPANA.
2007

Madrid: INSHT, 2009.- 259 p.; 30 cm

ISBN 978-84-7425-771-7; CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2009/Informe%?20sobre
%20el%20estado.pdf

Seguridad, salud, condiciones trabajo, riesgos, prevencion, gestion, Espafa, informes, 2007
CONTENIDO: Evolucion del mercado de trabajo espafiol en el Gltimo decenio. Condiciones de
trabajo. Dafios a la salud. Actuaciones normativas. Actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social. Acciones de promocion. Comision Nacional de Seguridad y salud en el Trabajo. Introduccion
al sistema espafol de prevencion de riesgos laborales. Sistema normativo. Gestion de la prevencion
en la empresa. Sistema de inspeccion. Sistema de promocion y apoyo. Sistema de educacion y
formacion. Sistema de aseguramiento. Sistema de informacion. Sistema de investigacion. Sistema de
CONSenso.

Institut National de Recherche et de Sécurité (Francia)

POUSSIERES DE BOIS: GUIDE DE BONNES PRATIQUES DANS LE SECTEUR DES
SCIERIES

(Polvo de madera: guia de buenas précticas en el sector de las serrerias)

Paris: INRS, 2008.- 28 p.; 30 cm

(Edition INRS; ED 6029)

ISBN 978-2-7389-1685-3; CDU 67 C5/30
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/intranetobject-accesparreference/ED%206029/$file/ed6029.pdf
Madera, polvo, serrerias, buenas practicas, vigilancia médica, prevencion, protecciones personales
CONTENIDO: Organizacién y equipos usados en aserraderos. Riesgos debidos al polvo de madera.
Nivel de exposicion en aserraderos. Normativa y prevencion. Medidas de prevencion colectiva.
Almacenamiento y gestion de productos relacionados. Protecciones personales. Formacion e
informacion. Vigilancia médica.

Institut National de Recherche et de Sécurité (Francia)

PREVENTION DANS LES ARTS DU SPECTACLE

(Prevencién en el mundo del espectaculo)

Paris: INRS, 2009.- 16 p.; 30 cm

CDU 67 C5/31

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-
accesParintranetID/OM:Document:5232EDEB7EC9FEA6C125757B00592EED/$FILE/Visu.html
Teatro, artistas, espectaculos, trabajadores, seguridad, riesgos, prevencion

CONTENIDO: El mundo del espectaculo es un sector profesional atipico en sus oficios, organizacion
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y especificidad. Pero como en todos los campos de actividad, sus trabajadores estan expuestos a
riesgos profesionales y sus empresarios deben tomar medidas de prevencion de riesgos. Esta
dimension debe ser integrada desde el disefio, preparacion y realizacion del espectaculo.

Gutiérrez-Doménech, M.

¢CUANTO CUESTA IR AL TRABAJO? EL COSTE EN TIEMPO Y EN DINERO

Barcelona: Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona, 2008.- 29 p.; 30 cm

(Documentos de Economia "la Caixa"; 11)

CDU 658.3 C8/76

http://www.pdf.lacaixa.comunicacions.com/de/esp/del1 esp.pdf

Trabajo, desplazamientos, trayectos, tiempo, costes, transporte, transporte publico, encuestas
CONTENIDO: El valor del tiempo de los trayectos al trabajo y de vuelta a casa constituye una parte
importante del gasto total de estos viajes. Este documento estima que, en promedio, un trabajador
dedica 57 minutos diarios, lo que equivale a un valor de 8 euros al dia. Este coste varia segun la zona
geogréfica, siendo los trabajadores que residen en la Comunidad de Madrid y en la ciudad de
Barcelona los que incurren en un mayor gasto. El analisis muestra que los usuarios del transporte
publico dedican, en promedio, alrededor de 40 minutos mas, lo que equivale a un coste adicional en
términos de tiempo de 4,7 euros diarios que los usuarios del transporte privado. Finalmente, se estima
que el coste del componente tiempo de los viajes al trabajo para la economia espafiola en su conjunto
es equivalente a alrededor del 3,5% del PIB.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

COMMON ERRORS IN THE RISK ASSESSMENT PROCESS

(Errores comunes en el proceso de la determinacion de riesgos)

[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 9 p.; 30 cm

(E-Facts; 32)

CDU 614.8 C3/40

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact32/view

Riesgos, valoracién, errores

CONTENIDO: Lista de errores habituales que pueden ocasionarse en el proceso de determinacién de
riesgos en el trabajo: planificacion, identificacidn de riesgos, ignorar posibles categorias de riesgos,
ignorar los efectos crénicos, considerar solo a los trabajadores manuales, descartar otros trabajos, no
contar con el personal visitante entre otros. Se recuerdan medidas de prevencion.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH IN THE TEXTILES SECTOR

(Seguridad y salud en el trabajo en la industria textil)

[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 10 p.; 30 cm

(E-Facts; 30)

CDU 67 C5/ 32

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact30

Industria  textil, seguridad, higiene trabajo, mujeres, psicosociologia, enfermedades
musculoesqueléticas, listas control

CONTENIDO: Recordatorio de los principales riesgos que pueden presentarse en el sector de la
industria textil, que aunque no exhaustivo destaca los que afectan a las mujeres trabajadoras en
especial. Enfermedades musculoesqueléticas, exposicién a agentes quimicos, fisicos y biolégicos.
Exposicion a polvo y fibras. Accidentes en la industria textil (maquinas, incendios, explosiones,
caidas...). Riesgos psicosociales. Incluye una lista de verificacion.
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LA PESCA: UNA ACTIVIDAD LABORAL DE RIESGO

Riesgo Laboral, 2009, 27, 10-11

Industria pesquera, riesgos, evaluacion, prevencion

Hoja informativa sobre los principales riesgos de las pequefias embarcaciones de pesca, asi como
las medidas preventivas.

Rodriguez Arribe, J. A.

PLAN VIXIA. UNA APUESTA FIRME DE LA ADMINISTRACION GALLEGA POR LA
PRL EN EL SECTOR PESQUERO

Riesgo Laboral, 2009, 27, 22-25

Industria pesquera, riesgos, evaluacion, planes, Galicia

El Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral (ISSGA) es el encargado de llevar adelante el
Plan Vixia, un plan de trabajo para la mejora de las condiciones de seguridad y salud laboral de los
pescadores, que se desarrolla en las tres provincias de Galicia.

Gonzalez Grueiro, P.

LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL MARISQUEO A PIE

Riesgo Laboral, 2009, 27, 30-33

Industria pesquera, pescadores, riesgos, posturas, enfermedades musculoesqueléticas, seguridad,
higiene, ergonomia, prevencion

Se sefialan los principales riesgos de esta actividad y que son causados por agentes fisicos: frio,
humedad, radiaciones solares; por las posturas de trabajo; manipulacion de cargas; factores de
riesgo ergondmico, etc. Bibliografia: 5 referencias.

RIESGOS EN TRABAJOS DE OFICINA. APUNTES PREVENTIVOS

Prev World Magazine, 2009, 25, 40- 41

Oficinas, riesgos, evaluacion, prevencion

Las oficinas son lugares donde se pueden producir multiples trastornos laborales si las medidas
preventivas no son las adecuadas. La problematica reside en el actual concepto que se tiene del
trabajo en oficina, ya que la gran mayoria de la comunidad laboral, empresarial y social, asocia esta
tipologia de trabajos con ausencia de riesgos graves o condiciones de trabajo saludables y seguras.
En ese sentido, esta concepcion estd muy alejada de la realidad, ya que el trabajador no esta exento
de riesgos, mas aun si las medidas preventivas no son correctas. Por ello, es necesario determinar
los principales riesgos con sus respectivas medidas preventivas, de cara a que el trabajador y el
técnico conozcan los elementos esenciales de una buena labor preventiva, disminuyendo o
eliminando en la medida de los posible, los principales riesgos derivados de los trabajos efectuados
en oficinas.

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL ZzOO

Prev Express, 2009, 403, 3- 5

Zooldgicos, animales, cuidadores, seguridad, higiene, riesgos

Tras describir las actividades investigadoras y educativas de dos zoologicos de Gran Bretafia y las
atracciones adicionales, se recuerdan los principales riesgos para los trabajadores y personal
visitante. Los principales riesgos pueden clasificarse en: resbalones y caidas, riesgos de circulacion
interior, mantenimiento, traslado de animales, control y uso de armas de fuego, sistemas de
comunicacion, actividades de buceo, sensibilizacion respiratoria.
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2 Legislacion y normalizacion

Mufoz Ruiz, A. B.

EL SISTEMA NORMATIVO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Valladolid: Lex Nova, 2009.- 429 p.; 24 cm

(Coleccion Derecho Social. Universidad Carlos I11; 2)

ISBN 978-84-9898-018-9; CDU 351.83:614.8 Mufi

Mas informacion en:
http://www.edialpe.es/html/obra/57154339679044/sistema_normativo_prevencion_riesgos_laborales
Riesgos, prevencion, legislacion, derecho internacional, derecho trabajo, Union Europea
CONTENIDO: El sistema normativo internacional y comunitario en materia de prevencion de riesgos
laborales. La Constitucion Espafiola como fuente del derecho de la prevencion de riesgos laborales.
Ley y Reglamentos. Especialidades del sistema de fuentes. La incorporacion de la norma técnicay su
atipicidad como norma juridica. Los estandares judiciales como fuente de derecho de la prevencion de
riesgos laborales. Anexos: tabla de casos; documentos e informes consultados.

Igartua Mir6, M. T.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES E INTERPRETACION JUDICIAL:
ALGUNAS SENTENCIAS EJEMPLARES

Gestidn Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 12-20

Accidentes, riesgos, prevencion, empresarios, responsabilidad, sentencias

Resulta cada vez mas habitual encontrarse ante sentencias que inciden en el estricto cumplimiento
de obligaciones por parte de los empresarios en materia de seguridad laboral, con un alto contenido
preventivo, por encima del accidente concreto producido como consecuencia de la falta de esas
medidas. Sin embargo, aun son mayoria los pronunciamientos limitados a las indemnizaciones por
dafos y perjuicios y al recargo de prestaciones.

Alegre Nueno, M.

PROTECCION DE LAS TRABAJADORAS EMBARAZADAS O EN PERIODO DE
LACTANCIA

Gestidn Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 50-51

Mujeres, embarazo, lactancia, proteccion, legislacién, Espafia

El autor repasa las medidas de proteccion previstas en el articulo 26 de la Ley de prevencién de
Riesgos Laborales y las novedades introducidas por el Real Decreto 298/2009, en la proteccion de
la seguridad y salud de la mujer trabajadora embarazada y de su descendencia.

3  Seguridad

Smithies, N.

FIRE RISK MANAGEMENT IN HOTELS AND GUESTHOUSES

(Gestion del riesgo de incendio en hoteles y casas de huéspedes)

London: FPA, 2007.- 64 p.; 21 cm

ISBN 1-902790-53-7; CDU 614.84 Smi

Mas informacion en:
http://www.thefpa.co.uk/Shop/Product+Categories/Books/Fire+Risk+Management+in+Hotels+and+
Guesthouses.htm

Hoteles, incendios, riesgos, prevencion, proteccion, emergencias, planes, legislacion, Reino Unido
CONTENIDO: Legislacién. Factores a considerar: factores de construccion, fuentes de ignicion,
ocupantes, responsabilidades. Cumplimiento de la normativa: determinacion del riesgo de incendio,
eliminacion y control de riesgos, preparacion de un plan de emergencia. Disefio de edificios. Equipo
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de proteccion contra incendios. Gestion del riesgo.

Smithies, N.

FIRE RISK MANAGEMENT IN INDUSTRIAL PREMISES

(Gestion del riesgo de incendio en industrias)

London: FPA, 2007.- 64 p.; 21 cm

ISBN 1-902790-51-0; CDU 614.84 Smi

Mas informacion en:
http://www.thefpa.co.uk/Shop/Product+Categories/Books/Fire+Risk+Management+in+Industrial+Pre
mises.htm

Industrias, edificios, incendios, riesgos, prevencion, proteccién, extincién, emergencias, planes,
legislacion, Reino Unido

CONTENIDO: Legislacion. Factores a considerar en instalaciones industriales: carga de fuego y
riesgos, factores de construccidn, fuentes de ignicion, ocupantes, responsabilidades. Cumplimiento de
la normativa: determinacion del riesgo de incendio, eliminacién y control de riesgos, preparacion de
un plan de emergencia, revision periddica de los riesgos. Disefio de edificios: resistencia al fuego,
proteccion pasiva de incendios, evacuacion. Equipo de proteccion contra incendios: deteccion de
incendios y sistemas de alarma, equipos de extincion de incendios, mantenimiento de los equipos.
Gestion del riesgo.

Smithies, N.

FIRE RISK MANAGEMENT IN OFFICES

(Gestion del riesgo de incendio en oficinas)

London: FPA, 2007.- 64 p.; 21 cm

ISBN 1-902790-50-2; CDU 614.84 Smi

Mas informacion en:
http://www.thefpa.co.uk/Shop/Product+Categories/Books/Fire+Risk+Management+in+Offices.htm
Oficinas, incendios, riesgos, emergencias, planes, legislacion, Reino Unido

CONTENIDO: Legislacion. Factores a considerar en oficinas: factores de construccién, fuentes de
ignicion, ocupantes, responsabilidades. Cumplimiento de la normativa: determinacién del riesgo de
incendio, preparacién de un plan de emergencia. Disefio de edificios: resistencia al fuego, proteccion
pasiva contra incendios, vias de evacuacion, iluminacion de emergencia. Equipo de proteccion contra
incendios: deteccion de incendios y sistemas de alarma, extincion de incendios. Gestion del riesgo.

Solomon, R. E.

MANUAL DE INSPECCION DE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS Y DE VIDAS. 82
edicion

Madrid: Cepreven, 2006.- X, 821 p.; 28 cm

ISBN 84-85597-97-4; CDU 614.84 Sol

Mas informacidn en: http://www.cepreven.com/tienda/publicaciones.php?cat=1&nivel=4#4
Incendios, proteccion, lugares publica concurrencia, escuelas, hospitales, viviendas, hoteles, residuos,
almacenamiento, inspeccién, formularios

CONTENIDO: Generalidades. Sistemas de edificacion y proteccion contra incendios.
Establecimientos. Riesgos de proceso y almacenamiento.

PREVIENE
ACCIDENTES IN ITINERE: UN PELIGRO CRECIENTE
[Madrid?]: PREVIENE, 2008.- 13 p.; 30 cm
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CDU 614.8 C2/37

http://www.previene.info/texto.pdf

Accidentes trayecto, prevencion, estadistica, Espafia, 2007

CONTENIDO: Accidentes de trabajo relacionados con el trafico. La seguridad vial en los planes de
prevencion. Consejos preventivos para las empresas: relacionados con el conductor, relacionados con
el vehiculo, relacionados con el viaje, relacionados con la ubicacién del centro.

Union General de Trabajadores

LOS 10 RIESGOS LABORALES. RIESGO 1: CORTES Y PINCHAZOS POR OBJETOS O
HERRAMIENTAS

Barcelona: 2009.- 1 DVD

(Amb tu + prevencid)

CDU 614.8 Uni

http://www.ugt-cat.net/subdominis/salut-laboral/

Cortes, pinchazos, golpes, herramientas, herramientas manuales, méaquinas, riesgos, prevencion
CONTENIDO: El riesgo de cortes esta presente en los trabajos que se realizan con elementos con
aristas y cantos cortantes o con utensilios de corte usados para abrir embalajes, asi como por un uso
incorrecto de las precintadoras, flejadoras, etc. Dicho riesgo también puede presentarse por un
inadecuado acabado de los embalajes, o en operaciones de limpieza de almacenaje, carga y descarga,
debido a la presencia de cantos cortantes, punzantes, agudos, clavos, flejes, alambres, etc. Al utilizar
herramientas manuales (cuchillos, tijeras, destornilladores, soldadura, cutters, pinceles, espatulas, etc.)
pueden producirse cortes y pinchazos por contacto accidental con las superficies de corte. Asimismo
en la utilizacion de maquinas y equipos con elementos de corte puede producirse corte/golpes con
dichos elementos.

Unidn General de Trabajadores

LOS 10 RIESGOS LABORALES. RIESGO 2: GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES.
CAIDAS DE OBJETOS

Barcelona: 2009.- 1 DVD

(Amb tu + prevencio)

CDU 614.8 Uni

http://www.ugt-cat.net/subdominis/salut-laboral/

Obijetos, caidas, golpes, orden, limpieza, almacenamiento, riesgos, prevencion

CONTENIDO: El riesgo de golpes contra objetos inmoviles estd presente en la mayoria de las
actividades que se realizan, desde una oficina a un taller, y se debe en la mayor parte de los casos a
una falta de orden y limpieza asociado en numerosas ocasiones a una mala iluminacién. En otras
ocasiones, se da la circunstancia de que tienen origen en defectos estructurales de disefio, como en
zonas de paso, debajo de huecos de escalera o tuberias suspendidas a baja altura, mostradores, marcos
de puertas, etc.

Favaro, M., Drais, E.

IMPLEMENTACION DE LOS SISTEMAS DE GESTION DE SALUD Y SEGURIDAD EN
EL TRABAJO: PROCEEDINGS OF THE 5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON
OCCUPATIONAL RISK PREVENTION. ORP 2007

Bol Not@s PI, 2009, XI, 11, 1-27

CDU 614.8 C3/39

Mas informacion en: http://www.prevencionintegral.com

Seguridad, salud, riesgos, gestion

Estudio de los Sistemas de gestion de Salud y Seguridad en el Trabajo (SGSST) en diez empresas
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francesas. El objetivo ha sido sefialar sus caracteristicas de utilizacion, con el fin de discutir el interés
y los limites précticos de los SGSST, y a continuacion formular recomendaciones. Se presentan tres
niveles de resultados: una sintesis monografica, un examen comparativo y una clasificacion
tipoldgica. Los andlisis muestran que un SGSST contribuye a la estructuracién de acciones de
prevencion. Sin embargo, la dominacion de principios de accion fuertemente taylorizados llevan a
tener reservas en cuanto a su eficacia real para la prevencion.

Hernandez Quereda, A.

LA RESPONSABILIDAD EN EL ACCIDENTE DE TRABAJO

Form Seg Laboral, 2009, 105, 118-119

Accidentes, empresarios, trabajadores, administracion publica, responsabilidad

Partiendo del conocimiento del concepto juridico de accidente de trabajo, se intenta determinar la
responsabilidad en el mismo tanto del empresario como del trabajador y de la Administracion. Para
ello el autor realiza una valoracién tanto del Estatuto de los Trabajadores como de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y del Cédigo Penal.

Knegtering, B., Pasman, H. J.

SAFETY OF THE PROCESS INDUSTRIES IN THE 21ST CENTURY: A CHANGING
NEED OF PROCESS SAFETY MANAGEMENT FOR A CHANGING INDUSTRY
(Seguridad en las industrias de procesos en el siglo XXI: necesidad de un cambio en la gestion de
la seguridad de procesos para una industria cambiante)

Resumen disponible en: J Loss Prev Process Ind, 2009, 22, 2, 162- 168

Industria procesos, seguridad, gestién, futuro

En las Gltimas décadas ha crecido la necesidad de un cambio respecto al control de la seguridad en
las industrias de procesos. Tradicionalmente se ha enfocado en la identificacion y control de los
riesgos potenciales aplicando métodos como el HAZOP, FTA, LOPA y tomando medidas
adecuadas. Sin embargo, nuevas situaciones parecen desarrollar accidentes que no pueden
controlarse por estas técnicas. Los accidentes actuales parecen ser siempre el resultado de una
combinacion de aspectos organizativos, falta de competencia y fallos técnicos (por envejecimiento
del equipo). Otros aspectos contribuyen a la situacién actual: aumento de cambios, reduccion del
personal y un aumento de la complejidad de los procesos.

Tascon, A. etal.

DUST EXPLOSION VENTING IN SILOS: A COMPARISON OF STANDARDS

(Venteo de explosiones de polvo en silos: una comparacion de estandares)

Resumen disponible en J Loss Prev Process Ind, 2009, 22, 2, 204- 209

Silos, polvo, explosiones, venteo, normas, costes

Los mecanismos de venteo se usan para reducir el dafio causado por una explosién de polvo que
ocurra en un silo. En Norte América y en Europa su tamario se rige por las normas NFPA 68 y EN
14491 respectivamente. El presente articulo compara estas normas en términos del coste de la
proteccion contra explosiones de polvo. Se presenta un ejemplo de calculo de costes segun los
métodos recomendados en ambas normas.

Leong, C. T., Shariff, A. M.

PROCESS ROUTE INDEX (PRI) TO ASSESS LEVEL OF EXPLOSIVENESS FOR
INHERENT SAFETY QUANTIFICATION

(indice de la ruta de procesos para determinar el nivel de explosividad para la cuantificacion de la
seguridad inherente)
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Resumen disponible en: J Loss Prev Process Ind, 2009, 22, 2, 216- 221

Explosividad, determinacion, procesos, seguridad inherente

El concepto fundamental de cuantificacion del nivel de la seguridad inherente se basa en la
clasificacion de las rutas de procesos quimicos. Tres indices pioneros de seguridad inherente (PIIS,
ISI y i-Safe) se basan en este concepto y han tratado los productos quimicos en el sistema de
procesos como componentes individuales y no como una mezcla. Estos indices carecen de la
capacidad de reflejar la contribucion de cada componente individual en la mezcla, lo que afecta la
cuantificacion del nivel de seguridad inherente en la seleccion de la ruta del proceso. Se presenta
un nuevo indice Ilamado indice de la ruta de procesos (PRI) que usa el nivel de explosividad y
destaca la importancia de la contribucion individual de los componentes en la mezcla. El PRI se
desarrolla basado en los pardmetros fundamentales del proceso que influencian la explosion de los
procesos quimicos. Uno de los criterios importantes para la cuantificacion del nivel de explosividad
es la determinacion de la combustibilidad de los productos quimicos basado en la diferencia entre
el limite inferior de inflamabilidad y el limite superior.

Sivapirakasam, S. P. et al.

HAZARD ASSESSMENTS FOR THE SAFE STORAGE, MANUFACTURING AND
HANDLING OF FLASH COMPOSITIONS

(Determinaciones de riesgo para el almacenamiento seguro, fabricacion y manipulacion de)
Resumen disponible en: J Loss Prev Process Ind, 2009, 22, 2, 254- 256

Pirotecnia, productos, almacenamiento, fabricacion, manipulacién, seguridad

La fabricacion de productos pirotécnicos en la India se realiza manualmente debido la la naturaleza
sensible de las mezclas quimicas a los riesgos térmicos, mecanicos y eléctricos. A pesar de las
extremas precauciones de seguridad que se toman, continua registrando el mayor numero de
accidentes y destruccion completa de la fabrica. Ya que no existen diagramas es dificil aplicar las
técnicas de determinacion de riesgos convencionales como HAZOP, FTA y FMEA. Los autores
usan el llamado "analisis qué pasaria si" para identificar riesgos en una fabrica de pirotecnia. Este
analisis ayuda a identificar condiciones que pueden llevar a un accidente.

Chan, A.H.S.,Ng, A. W. Y.

PERCEPTIONS OF IMPLIED HAZARD FOR VISUAL AND AUDITORY ALERTING
SIGNALS

(Percepciones del riesgo relacionado con sefiales de alerta visuales y auditivas)

Resumen disponible en: Safety Sci, 2009, 47, 3, 346- 352

Seguridad, alertas, sefiales auditivas, sefiales visuales, percepcion

El articulo presenta los factores que regulan la eficacia relativa de las sefiales de alerta que
implican diversas combinaciones de sefiales visuales y auditivas. Las variables visuales eran: color,
indice y modo de centelleo, combinado o sin alarma auditiva. Los sujetos asocian distintos niveles
de riesgo con diferentes colores de alerta. Una luz centelleante roja se percibe como el color mas
eficaz de alerta de riesgo y luces amarillas o azules de alerta indican situaciones menos peligrosas.
Cuanto mas rapido es el indice de centelleo, mayor es el riesgo percibido.

Otchoa Fernandez, I.

PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN TRABAJOS EN CARRETERA

Prev World Magazine, 2009, 25, 24- 31

Trabajo, carreteras, riesgos, prevencion, buenas practicas

Se presentan actuaciones a realizar para que durante la ejecucion de trabajos en carretera tales
como recogida de objetos inmoviles o trabajos de bacheo, se sigan unas pautas seguras que traten
de evitar riesgos implicitos y se adopten las medidas para que éstos no se produzcan.
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Idoate, J.

DISPOSITIVO DE PARADA EN MAQUINAS

Prev World Magazine, 2009, 25, 32- 35

Maquinas, dispositivos seguridad, dispositivos bloqueo

Se presentan las caracteristicas de un dispositivo de parada de maquinas, para evitar en la medida
de lo posible, accidentes laborales. El autor del articulo ha intentado plasmar la evolucion,
caracteristicas y funcionamiento de este dispositivo de seguridad.

Galdon Medina, A.

EL REPOSACABEZAS DEL VEHICULO Y LA PREVENCION DE LA
SINIESTRALIDAD LABORAL-VIAL

Disponible en: Prevencionistas, 2009, 2, 7- 8

Vehiculos, accidentes, prevencion, conductores, reposacabezas

El riesgo de sufrir esguince cervical o lesion medular aumenta en los conductores profesionales si
el reposacabezas del vehiculo esta mal colocado. Méas del 75% de los usuarios de un vehiculo
profesional desconoce cdmo colocar correctamente el reposacabezas. De hecho, segun un estudio
de la Fundacion MAPFRE, el 40% lo lleva mal colocado, siendo los conductores profesionales de
vehiculos pequefios y furgonetas los que peor uso hacen de este elemento de seguridad. Hasta un
22% lo coloca de tal manera que pone en riesgo su integridad fisica.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS. GRUPO CALCINOR: FORMACION A
CONDUCTORES

Disponible en: Prevencionistas, 2009, 2, 12- 13

Conductores, camiones cisterna, camiones hormigonera, seguridad, formacion, buenas préacticas

La Confederacion Empresarial Vasca (CONFEBASK) es pionera en la creacion de Guias de
Buenas Practicas. En este breve articulo se presenta un ejemplo de formacion en seguridad a
conductores de camiones cisterna y hormigoneras para prevenir los riesgos de la carga y del
transporte.

CASTELLBLANCH: MAYOR SEGURIDAD DEL TRAFICO INTERIOR Y LA
MANIPULACION DE BOTELLAS. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

Disponible en: Prevencionistas, 2009, 2, 14- 15

Industria vinicola, trafico interior, carretillas, accidentes, prevencion, botellas, explosiones, buenas
précticas

La empresa Castellblanch ha puesto en marcha una serie de buenas practicas para reducir la
siniestralidad. Una de ellas regula la circulacion de carretillas mecanicas en los cruces de la cava
para evitar colisiones, asi como un sistema automatico en la seccién de fermentados para la
manipulacion de las botellas lo que evita el riesgo de accidente por explosion del recipiente que
contiene el espumoso.

Richez, J.- P., Larcher, C., Ravallec, C.

CHANTIERS DE DEMAIN. BATIR LA PREVENTION SUR UN SOCLE DE MESURES
COMMUNES. DOSSIER

Trav Séc, 2009, 694, 25- 41

Construccion, edificios, futuro, prevencion, obras temporales, obras moviles, responsabilidad,
coordinacion
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A pesar de los progresos realizados, la actividad de la construccion y obras publicas se distingue
por sus resultados aun insuficientes en materia de salud y seguridad. El esfuerzo logrado por
algunas empresas muestra la via a seguir. ElI derecho comunitario y especialmente la directiva
europea de "Obras temporales y moviles" han abierto nuevos caminos. La responsabilidad del
maestro de obras y la coordinacion figuran entre los avances mas significativos. Quedan aun
obstaculos para franquear para que estas nuevas normas actuen eficazmente en el futuro.

Hills, A.

BLAST RESORT

Safety Health Practitioner, 2009, 27, 4, 42- 44

Explosiones, riesgos, gestion, atmosferas explosivas

La normativa britanica sobre atmosferas explosivas formaliza los requisitos para realizar una
determinacion del riesgo de explosion por gases, vapores o polvo. Con referencia a una terminal de
almacenamiento de petroleo, el autor comenta los factores que deberia considerar dicha
determinacion.

4 Higiene industrial y medio ambiente

Brun, E.

EXPERT FORECAST ON EMERGING CHEMICAL RISKS RELATED TO
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH

(Revisidn por expertos de riesgos quimicos emergentes relacionados con la seguridad y la salud en el
trabajo)

Bilbao: European Agency for Safety and Health at Work, 2009.- 198 p.; 30 cm

(European Risk Observatory Report; 8)

ISBN 978-92-9191-171-4; CDU 614.85 Age
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC _chemical_risks

Sustancias quimicas, sustancias peligrosas, riesgos, riesgos emergentes, nanoparticulas, resinas epoxi,
fibras minerales artificiales, salud, seguridad, cuestionarios

CONTENIDO: Metodologia. Participacion de expertos. Principales riesgos emergentes identificados:
nanoparticulas, resinas epoxi, fibras minerales artificiales, exposicion cutdnea causante de
enfermedades dermatoldgicas, sustancias peligrosas en el tratamiento de residuos, escaso control del
riesgo quimico en las pequefias y medianas empresas. Conclusiones.

Pastor Pérez, P.

DTIE 2.02: CALIDAD DE AIRE INTERIOR

Madrid: ATECYR, 2006.- 110 p.; 30 cm

(Documentos Técnicos de Instalaciones en la Edificacion; Serie 2)

ISBN 84-95010-16-X; CDU 614.715 Pas

Més informacion  en:  http://www.elaireacondicionado.com/libros/dtie-2-02-calidad-de-aire-
interior.26.html

Aire, interiores, calidad, edificios, instalaciones, ventilacion

CONTENIDO: Introduccién. Ventilacion. Eliminacion de contaminantes del aire: filtracion. Higiene
de los sistemas de climatizacion y distribucion de aire. Minimizacion y control de fuentes de
contaminantes interiores. Sistemas de control de las instalaciones de climatizacién. Costes de la no
calidad ambiental en interiores. Anexos: 1) calidad del aire en ciudades espafiolas, 2) métodos de
calculo de tasas de ventilacion, 3) inspeccion y diagndstico de problemas de CAL.

Ricaud, M.

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO

10


http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE3008390ENC_chemical_risks
http://www.elaireacondicionado.com/libros/dtie-2-02-calidad-de-aire-interior.26.html
http://www.elaireacondicionado.com/libros/dtie-2-02-calidad-de-aire-interior.26.html

LES ABSORBANTS INDUSTRIELS

(Los absorbentes industriales)

Paris: INRS, 2008.- 12 p.; 30 cm

(Edition INRS; ED 6032)

ISBN 978-2-7389-1683-9; CDU 613.63 C5/32

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/intranetobject-accesparreference/ED%206032/$file/ed6032.pdf

Absorbentes, liquidos, transporte, manipulacion, almacenamiento, escapes, seguridad, salud

Definicion. Los distintos tipos de absorbentes industriales: absorbentes naturales, absorbentes
sintéticos, neutralizantes y gelificantes. Recomendaciones para la seleccion de un absorbente: coste,
tipo de producto a absorber, nivel de eficacia deseado, tipo de intervencion a realizar, condiciones de
almacenamiento, coste de eliminacion tras su uso. Sea cual sea el absorbente escogido, las personas
que deben intervenir a consecuencia de una fuga o derrame deben disponer de equipos de proteccion

personal adaptados a la naturaleza del contaminante y a la del absorbente.

Institut National de Recherche et de Sécurité (Francia)

LA FILIERE DES LAMPES USAGEES: AIDE AU REPERAGE DES RISQUES DANS LES

POINTS DE COLLECTE ET LES ENTREPRISES DE COLLECTE ET DE RECYCLAGE

(Tratamiento de las lamparas usadas: ayuda para la prevencién de los riesgos en los puntos de

recogida y las empresas de recogida y reciclado)

Paris: INRS, 2008.- 19 p.; 30 cm

(Edition INRS; ED 6043)

ISBN 978-3-7389-1721-8; CDU 614.7 C8/62
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-
accesParReference/ED%206043/$File/Visu.html

Lamparas, reciclado, recogida, empresas, riesgos, prevencion

CONTENIDO: El folleto se dirige a todas las empresas relacionadas con las lamparas usadas:
distribuidores, centros de recogida de residuos, instaladores- electricistas...etc. Aspectos normativos.
Riesgos quimicos y medios de prevencion relacionados con la naturaleza de las lamparas. Puntos de

recogida. Centros de reagrupamiento. Centros de tratamiento. Transporte.

Henchi, M. A. et al.

EVALUATION DU RISQUE CHIMIQUE LIE A L'UTILISATION DES DESINFECTANTS
DANS LES UNITES DE DESINFECTION DU MATERIEL THERMOSENSIBLE AU CHU
DE MONASTIR (TUNISIA)

(Evaluacién del riesgo quimico relacionado con el uso de desinfectantes en las unidades de
desinfeccion de material termosensible en el hospital de Monastir (Tunez))

Resumen disponible en: Arch Mal Prof Environ, 2009, 70, 2, 152- 162

Hospitales, desinfectantes, exposicion

Evaluacidn del riesgo quimico por el uso de desinfectantes en diversas unidades de un hospital de
Monastir (Tunez). Se utilizé el método simplificado del INRS que comprende tres fases: inventario
de los desinfectantes utilizados, clasificacidn de los riesgos potenciales y evaluacion de los riesgos
para la salud. Finalmente se evalud el riesgo real por andlisis del puesto de trabajo, evaluacion de
riesgo por inhalacién y por contacto cutaneo.

Lavoue, J., Droz, P. O.

MULTIMODEL INFERENCE AND MULTIMODEL AVERAGING IN EMPIRICAL
MODELING OF OCCUPATIONAL EXPOSURE LEVELS

(Inferencia multimodelo y promedio multimodelo en el modelo empirico de niveles de exposicion
laboral)
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Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2009, 53, 2, 173- 180

Exposicion, determinacion, niveles, modelos

El modelo empirico de niveles de exposicion ha sido popular para identificar determinantes de
exposicion en higiene laboral. Los métodos tradicionales usados para escoger un modelo en el que
en base a inferencias no han tenido en cuenta las incertidumbres relacionadas con el proceso de
seleccion del modelo. Diversos enfoques nuevos proponen realizar inferencias estadisticas de un
conjunto de modelos plausibles mas que de un solo modelo considerado "el mejor”.Se presenta el
multimodelo de Burham y Anderson en el que se definen a priori un conjunto de modelos
plausibles teniendo en cuenta el tamafio de la muestra y conocimiento previo de las variables que
influyen en los modelos de exposicion.

Wang, B. et al.

EVALUATION OF MODELING AND MEASUREMENT TECHNIQUES OF
ULTRAVIOLET GERMICIDAL IRRADIATION EFFECTIVENESS TOWARDS THE
DESIGN OF IMMUNE BUILDINGS

(Evaluacién del modelo y técnicas de medicion de la eficacia de la irradiacion germicida
ultravioleta respecto al disefio de edificios inmunes)

Resumen disponible en: Indoor Built Environ, 2009, 18, 2, 101- 112

Interiores, aire, calidad, agentes vivos, ventilacion, germicidas, radiaciones, UV, eficacia

La preocupacion sobre la salud de los ocupantes de un edificio, el confort, consumo energético, y
ambiente est& siendo una de las principales consideraciones del disefio de sistemas de ventilacion,
pero existen otros riesgos para la seguridad publica que no pueden olvidarse. Un escape repentino
de agentes quimicos o bioldgicos puede ocasionar un problema de seguridad en edificios publicos y
causar lesiones y pérdida de vidas humanas. Recientemente se ha introducido tecnologia de
limpieza del aire para esterilizacion y purificacion de edificios industriales y hospitales debido a su
larga vida, funcionalidad y sostenibilidad. El articulo presenta una revision detallada de estudios
previos sobre la eficacia de la irradiacion germicida ultravioleta para la descontaminacion, en
especial para salas y sistemas mecanicos.

Schecter, A. et al.

A NEWLY RECOGNIZED OCCUPATIONAL HAZARD FOR US ELECTRONIC
RECYCLING FACILITY WORKERS: POLYBROMINATED DIPHENYL ETHERS
(Reconocimiento de un nuevo riesgo laboral en los trabajadores de instalaciones de reciclado de
productos electrénicos en EE.UU.: difenil éteres polibromados)

Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2009, 51, 4, 435- 440

Industria electrdnica, reciclado, residuos electronicos, riesgos, difeniléteres polibromados

Revision de los usos industriales, efectos bioldgicos y evidencia de los riesgos para la salud de los
difeniléteres polibromados y sus mezclas. Andlisis de los datos sobre exposicién a en el trabajo y el
ambiente incluyendo estudios en instalaciones de reciclado de residuos electrénicos. Se incluyen
recomendaciones para el control y proteccién de los trabajadores expuestos.

McCunney, R. J. et al.

WHAT COMPONENT OF COAL CAUSES COAL WORKERS' PNEUMOCONIOSIS?

(¢ Qué componente del carbon causa la neumoconiosis del minero del carbén?)

Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2009, 51, 4, 462- 471

Neumoconiosis, mineros carbon, causas, carbon, componentes, polvo

Se realiz6 una busqueda de la literatura en PUbMED sobre los estudios que han evaluado el riesgo
de neumoconiosis de los mineros del carb6n basado en los componentes del carbén. Se observa que
el riesgo de neumoconiosis de los mineros del carbén depende de la concentracion y duracion de la
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exposicion a polvo de carbon. Los estudios epidemiolégicos han mostrado relaciones inversas entre
neumoconiosis de los mineros del carbén y contenido en cuarzo. El carbén de EE.UU. y Alemania
ha mostrado relaciones entre el contenido en hierro y neumoconiosis de los mineros del carbon;
estos mismos estudios indican que el cuarzo no tiene un papel. Los estudios in vitro indican fuertes
relaciones mecanicisticas entre el contenido en hierro en el carbon y especies de oxigeno reactivas
que tienen un papel principal en la respuesta inflamatoria asociada a neumoconiosis de los mineros
del carbon. En resumen, el agente activo del carbon parece ser el hierro, no el cuarzo. Identificando
a los componentes del carbon antes de las actividades mineras puede reducirse el riesgo de
desarrollar neumoconiosis de los mineros del carbén.

Triebig, G. etal.

A FIELD STUDY TO DETERMINE THE EFFECTIVENESS OF SEVERAL
RESPIRATORY PROTECTION MASKS ON THE STYRENE EXPOSURE DURING
LAMINATION ACTIVITIES

(Estudio de campo para determinar la eficacia de diversas mascaras de proteccion respiratoria
sobre la exposicion al estireno durante actividades de laminacién)

Ind Health, 2009, 47, 2, 145- 154

Estireno, exposicidn, laminacién, mascarillas, protecciones respiratorias, eficacia

El objetivo del estudio es examinar la eficacia de diversos tipos de equipos de proteccion
respiratoria en laminadores expuestos a estireno en condiciones reales de trabajo. Segun el estudio
y comparando los datos de la literatura queda claro que la eficacia de las méascaras de proteccién
respiratoria depende de varias circunstancias. La construccion de la mascara (con o sin filtro de
carbon activo) y el tiempo que se usa la mascara durante la jornada laboral son de especial
importancia. Las mascaras que son incomodas o limitan la libertad de movimientos no se usaran
durante largos periodos de tiempo. Los resultados también muestran que es indispensable
mascarillas con purificadores de aire durante la laminacion de superficies extensas para permanecer
por debajo de los limites de exposicion.

Gorbunov, B. et al.

A NOVEL SIZE-SELECTIVE AIRBORNE PARTICLE SIZE FRACTIONATING
INSTRUMENT FOR HEALTH RISK EVALUATION

(Un nuevo instrumento para fraccionar particulas en aire por tamafios para la evaluacion de riesgos
para la salud)

Ann Occup Hyg, 2009, 53, 3, 225- 237

Particulas, determinacion, aire, nanoparticulas, salud, riesgos, evaluacion

Los riesgos para la salud asociados a la inhalacion de particulas en aire estan influenciados por el
tamafo de las particulas. Los estudios han mostrado que algunas nanoparticulas con didmetros
inferiores a 100nm, tienen una mayor toxicidad en relacion con particulas mayores de la misma
sustancia. Un muestreador fiable, capaz de discriminar por tamafios y capaz de captar una amplia
diversidad de tamafos de particulas, incluido a nivel de nanémetro, seria positivo para la
investigacion de los riesgos para la salud asociados a la inhalacion de particulas en aire. Una
revision de los muestreadores actuales destaca una serie de limitaciones que pueden obviarse
mediante la combinacion de un impactador inercial de deposicion con un captador por difusion.

Burstyn, I.

MEASUREMENT ERROR AND MODEL SPECIFICATION IN DETERMINING HOW
DURATION OF TASKS AFFECTS LEVEL OF OCCUPATIONAL EXPOSURE

(Medicién del error y especificacion de modelo en la determinacion de como la duracion de las
tareas afecta el nivel de exposicion laboral.)
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Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2009, 53, 3, 265- 270

Exposicion, determinacion, errores, tareas, estadistica, modelos

El modelo estadistico de determinantes de exposicion en estudios a gran escala es un enfoque
creciente para: identificar controles eficaces de exposicion laboral que surgen de experimentos
naturales y predecir como alterando algunas condiciones de trabajo se puede afectar los niveles de
exposicion. Primero, el autor examina el impacto del error de medicion en el determinante de
exposicion observado sobre la capacidad del investigador para clasificar correctamente los
determinantes de exposicion en términos de su indice de exposicion. Simultdneamente, considera si
los modelos empiricos encajan en beneficio de la conveniencia estadistica y reflejan la realidad
fisica y sobre cémo esto puede afectar la cuestion sobre clasificacion de determinantes de
exposicion. La principal conclusion es que la clasificacion correcta de indices de exposicion puede
obtenerse tanto de modelos de exposicién verdaderos como mal especificados, pero pueden ser
gravemente distorsionados por errores en la estimacion de la duracion de las tareas realizadas.

Park, D. et al.

DETERMINANTS OF EXPOSURE TO METALWORKING FLUID AEROSOLS: A
LITERATURE REVIEW AND ANALYSIS OF REPORTED MEASUREMENTS
(Determinantes de la exposicion a aerosoles de fluidos de corte: una revision de la literatura y
andlisis de mediciones registradas.)

Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2009, 53, 3, 271- 288

Fluidos corte, aerosoles, exposicion, bibliografia, factores, analisis

Se realiz6 una extensa revision de la literatura de los datos de medicion de aerosoles publicados
para identificar los principales determinantes que pueden afectar la exposicion a fracciones de
aerosol (total o inhalable, toracico y respirable) y los didmetros medios de masa. La revision de la
bibliografia encontrd que los principales factores que afectan los niveles de exposicion a aerosoles
fueron: tipo de industria, operacion y fluido y medidas técnicas de control. El andlisis detectd una
disminucion significativa de los niveles en cada década desde 1970. Segun el estudio, el tipo de
fluido estaba parcialmente asociado a diferencias en el nivel de fraccion respirable. Los aerosoles
totales se median por diversos medios de muestreo, instrumentos y métodos analiticos. Esta
diversidad de enfoque hace dificil la interpretacion del estudio. En resumen, tanto la literatura
analizada como los datos analizados muestran que la década y tipo de industria, operacion y fluido
son determinantes de la exposicion a aerosoles totales. El tipo de industria y tipo de fluido estan
asociados a diferencias en la exposicion a los niveles tordcicos y de fraccion respirable
respectivamente.

Lee, H. S, Lin, Y. W.

PERMEATION OF HAIR DYE INGREDIENTS, P-PHENYLENEDIAMINE AND
AMINOPHENOL ISOMERS, THROUGH PROTECTIVE GLOVES

(Permeabilidad de ingredientes de tintes de pelo, isomeros de p-fenilendiamina y aminofenol a
través de guantes de proteccion)

Resumen disponible en: Ann Occup Hyg, 2009, 53, 3, 289- 296

Tintes, cabello, peluqueros, riesgos, guantes seguridad, permeabilidad

La irritacién cutanea y las alergias de contacto son alteraciones de la piel habituales entre los
peluqueros. Los componentes oxidativos predominantes de los tintes del cabello tales como los
isdmeros de la p-fenilendiamina y del aminofenol pueden causar dermatitis de contacto. El uso de
guantes de proteccion puede prevenir el contacto dérmico con los irritantes cutaneos. Este estudio
investiga la permeabilidad de estas dos sustancias a través de guantes de proteccion. Los guantes de
un solo uso de latex de caucho natural y los de PVC no pueden usarse repetidamente en contacto
con los tintes. Los de neopreno son seguros sélo durante 8 horas.
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Vaudoux, D.

AMIANTE. LES FIBRES FINES EN ACCUSATION

(Amianto: las fibras finas sospechosas)

Trav Séc, 2009, 694, 16- 17

Amianto, fibras finas, riesgos, deteccion, microscopia electronica

Hasta la fecha solo se contaban las fibras largas de amianto. La generalizacion del microscopio
electronico permite afinar los analisis y detectar las fibras finas de amianto. El AFSSET (Francia)
ha lanzado una advertencia sobre su peligrosidad y propone reforzar la legislacion sobre el tema.

Bansal, S. et al.

RESPIRATORY PHYSIOLOGICAL EFFECTS UNDER SIMULATED WORK
CONDITIONS

(Efectos fisiologicos respiratorios bajo condiciones de trabajo simuladas)

Resumen disponible en: J Occup Environ Hyg, 2009, 6, 4, 221- 227

Protecciones respiratorias, condiciones trabajo, simulacion, fisiologia, terrorismo

Este estudio compara dos tipos de mascarillas respiratorias que pueden usarse en caso de amenaza
bioterrorista o frente a una epidemia infecciosa (gripe aviar). Este estudio por tanto difiere de
muchos otros en los que el foco se centra en equipos mas protectores pero de uso mucho mas
limitado. Ademas el estudio se centra en actividades semi-sedentarias o con un nivel moderado de
esfuerzo, en tanto que la mayoria de estudios anteriores se realizaron con niveles elevados de
esfuerzo fisico como en actividades de bomberos o personal militar.

Booth, K. et al.

MEASUREMENTS OF AIRBORNE METHYLENE DIPHENYL DIISOCYANATE
CONCENTRATION IN THE U.S. WORKPLACE

(Mediciones de la concentracion de metilen difenil diisocianato en aire en los lugares de trabajo de
EE.UU.)

Resumen disponible en: J Occup Environ Hyg, 2009, 6, 4, 228- 238

Metileno difenildiisocianato, determinacion, aire, lugares trabajo

Este articulo resume un nimero elevado de datos de muestreo (8134 muestras) en las que se midid
concentraciones de metilen difenil diisocianato (MDI) en diversos procesos de fabricacién que
utilizan MDI puro o polimerizado. Los datos se recogieron en el periodo 1984- 1999. Se realizaron
606 controles en 251 empresas en 317 instalaciones. La base de datos incluye 3583 muestras en la
zona de respiracion y 4551 en el area de trabajo. Los datos demuestran que las concentraciones de
MDI en aire son extremadamente bajas en la mayoria de las operaciones de fabricacion. La
mayoria son indetectables. Sin embargo, procesos o aplicaciones en las que el producto quimico se
proyecta por aspersion o se calienta puede dar concentraciones mas elevadas en aire si no se toman
las medidas de control adecuadas.

Salonen, H. J. et al.

VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS AND FORMALDEHYDE AS EXPLAINING
FACTORS FOR SENSORY IRRITATION IN OFFICE ENVIRONMENTS

(Compuestos organicos volatiles y formaldehido como factores que explican la irritacion sensorial
en el aire de oficinas)

Resumen disponible en: J Occup Environ Hyg, 2009, 6, 4, 239- 247

Oficinas, aire, interiores, irritacion sensorial, compuestos organicos volatiles, aldehido formico

En el presente estudio, las concentraciones de compuestos organicos volatiles (VOC), fueron bajos
en casi todos los 20 edificios en los que los trabajadores completaron el cuestionario estandarizado
"Indoor Air Questionnaire”. Segun los célculos realizados, la irritacion causada por los VOC era
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similar sélo en dos edificios. Sin embargo debe tenerse en cuenta que otros factores del aire interior
como ventilacion insuficiente, confort térmico, humedad baja, estresores fisicos como el ruido y la
iluminacidn, contaminantes bioldgicos y polvo pueden haber contribuido a las quejas y sintomas en
los edificios.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

CHECKLIST FOR PREVENTING BAD WORKING POSTURES

(Lista de control para prevenir malas posturas en el trabajo)

[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 10 p.; 30 cm

(E-Facts; 45)

CDU 658.3 C8/ 77

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact45/view

Espalda, posturas, trabajo, movimientos repetitivos, lesiones, prevencion, listas control
CONTENIDO: Esta lista de control incluye preguntas sobre posturas de trabajo de la espalda y cuello,
brazos y manos, piernas, durante tareas en posicion de pie y sentado. También da ejemplos del tipo de
accion a nivel técnico, organizativo e individual que puede realizarse para prevenir o reducir riesgos
causados por posturas de trabajo. Si las posturas de trabajo estan acompafadas por manipulacion de
cargas, movimientos repetitivos o uso de herramientas vibrantes o vehiculos, esta lista de control es
insuficiente.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

CHECKLIST FOR THE PREVENTION OF LOWER LIMB DISORDERS

(Lista de control para la prevencion de alteraciones en las extremidades inferiores)

[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 5 p.; 30 cm

(E-Facts; 42)

CDU 614.8 C10/ 24

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact42/view

Extremidades inferiores, enfermedades, accidentes, riesgos, prevencion, listas control

CONTENIDO: Lista de control sobre los riesgos de accidente o enfermedades de las extremidades
inferiores para su identificacion y prevencion.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

CHECKLIST FOR THE PREVENTION OF MANUAL HANDLING RISKS. PART A:
INTRODUCTION

(Lista de control para la prevencion de riesgos en la manipulacion manual de cargas. Parte A:
introduccién)

[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 13 p.; 30 cm

(E-Facts; 44)

CDU 614.8 C11/ 25

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact44/view

Cargas, manipulacion manual, riesgos, prevencion, listas control

CONTENIDO: Esta lista de control incluye temas relacionados con todos los aspectos de la
manipulacion manual y ofrece ejemplos de medidas de prevencion que pueden ayudar a reducir
riesgos. Los factores de riesgo estan relacionados con los distintos aspectos de la manipulacion
manual de cargas: peso y caracteristicas especificas de las cargas; organizacion del trabajo;
distribucion del lugar de trabajo y equipo; ambiente de trabajo; capacidad individual y formacion.
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Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo

CHECKLIST FOR THE PREVENTION OF WRULDS. PART A: INTRODUCTION

(Lista de control para la prevencion de alteraciones de las extremidades superiores. Parte A:
introduccién)

European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 6 p.; 30 cm

(E-Facts; 43)

CDU 614.8 C10/ 20

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact43

Enfermedades musculoesqueléticas, extremidades superiores, prevencion, listas control, buenas
practicas

CONTENIDO: EI documento presenta una lista de control con informacion basica sobre
enfermedades musculoesqueléticas de las extremidades superiores. Ayuda a identificar factores que
pueden contribuir a desarrollar estas enfermedades y presenta ejemplos de buenas précticas para
prevenir o reducir estos riesgos.

Fundacién Lantegi Batuak

TECNOLOGIA DE APOYO AL DESARROLLO SOCIOLABORAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. UN ALBUM QUE MUESTRA LA EVOLUCION DEL PROGRAMA
ERGOHOBE PARA LA ADAPTACION DE PUESTOS DE TRABAJO PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Loiu, Bizcaia: Lantegi Batuak, 2008.- 33 p.; 30 cm

CDU 331.59:658.3.053 Fun

Mas informacion en: http://www.lantegi.com

Disminuidos, barreras arquitectdnicas, accesibilidad, puestos trabajo, Ergohobe, programas
CONTENIDO: Descripcion del programa Ergohobe. Eliminacion de barreras arquitectonicas.
Accesibilidad en el puesto de trabajo. Actuaciones para disminuir las exigencias dinamicas.
Actuaciones para disminuir la carga estatica. Actuaciones para facilitar el transporte y la manutencion
de cargas. Adaptaciones de los trabajos y la maquinaria. Disminucion de los factores ambientales.

Fundacion Lantegi Batuak

TECNOLOGIA DE APOYO AL DESARROLLO SOCIOLABORAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. UNA GUIA ERGONOMICA PARA LA ADAPTACION DE PUESTOS DE
TRABAJO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Loiu, Bizcaia: Lantegi Batuak, 2008.- 57 p.; 30 cm

CDU 331.59:658.3.053 Fun

Mas informacion en: http://www.lantegi.com

Disminuidos, ergonomia, accesibilidad, puestos trabajo, buenas practicas, Ergohobe, programas
CONTENIDO: Algunas definiciones preliminares: buenas practicas, accesibilidad, normativa,
barreras arquitectonicas, disefio universal, ergonomia, integracion sociolaboral...etc. Las personas:
deficiencia, discapacidad y minusvalia. La Clasificacion Internacional del Funcionamiento.
Diagnostico y valoracion de las minusvalias. Las personas diferentes: personas mayores, personas con
limitaciones fisicas, usuarios de sillas de ruedas...etc. El trato con personas con discapacidad, personal
de apoyo. Los trabajos y las personas. Recomendaciones. Directorio de buenas practicas.

Mehlum, I. S. et al.

SELF-REPORTED VERSUS EXPERT-ASSESSED WORK-RELATEDNESS OF PAIN IN
THE NECK, SHOULDER, AND ARM

(Diferencias entre la valoracion por expertos y la autovaloracion del dolor de cuello, hombros y
brazo relacionado con el trabajo)
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Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 222-232

Enfermedades musculoesqueléticas, trabajo, riesgos, evaluacion, extremidades superiores

Una muestra de 217 trabajadores con edades de 30, 40 y 45 afios y que habian manifestado dolor
de cuello, hombros o brazo el mes anterior participaron en el estudio de salud de Oslo 2000-2001.
Se establecio el diagnostico clinico y se valord si el dolor estaba relacionado con el trabajo.
Comparadas con las valoraciones de los expertos las autovaloraciones no parecen exageradas en lo
que respecta a la atribucion del dolor al trabajo, si bien habia desacuerdos considerables.
Bibliografia: 43 referencias.

Jonker, D., Rolander, B., Balogh, I.

RELATION BETWEEN PERCEIVED AND MEASURED WORKLOAD OBTAINED BY
LONG-TERM INCLINOMETRY AMONG DENTISTS

(Relacién entre carga de trabajo percibida y medida por inclinometria en dentistas)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 309-315

Dentistas, posturas, carga fisica, evaluacion

Se registraron las posturas de trabajo y los movimientos de la cabeza y de las extremidades
superiores mediante inclinometria en dentistas durante cuatro horas. Se encontraron correlaciones
entre velocidad de inclinacion y carga de trabajo percibida, pero sélo se apreciaron correlaciones
débiles con las posturas de trabajo observadas. Bibliografia: 28 referencias.

Dartt, A. et al.

RELIABILITY OF ASSESSING UPPER LIMB POSTURES AMONG WORKERS
PERFORMING MANUFACTURING TASKS

(Fiabilidad de la valoracion de las posturas de los miembros superiores en trabajadores que realizan
tareas manufactureras)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 371-378

Posturas, evaluacion, observacion, fiabilidad

La valoracion de las posturas del cuello, hombros y mufiecas de 20 trabajadores manufactureros se
llevd a cabo por dos evaluadores que observaron registros de video. Los resultados demostraron
una fiabilidad excelente entre evaluadores pata las posturas del cuello y hombros, con lo que el
analisis de tareas con video se revela como un método fiable. Bibliografia: 29 referencias.

Cheng, P. L. et al.

BACK PAIN OF WORKING PREGNANT WOMEN: IDENTIFICATION OF
ASSOCIATED OCCUPATIONAL FACTORS

(Dolor de espalda en embarazadas trabajadoras: identificacion de factores laborales asociados)
Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 419-423

Embarazo, trabajo, espalda, dolor, riesgos, ergonomia, organizacion

El objeto del estudio era identificar los factores laborales principales que correlacionaban de forma
significativa con el dolor de espalda en embarazadas que trabajaban en la ensefianza superior,
sector sanitario y servicios. Un total de 73 mujeres embarazadas fueron estudiadas utilizando
cuestionarios especificamente disefiados para evaluar correlaciones entre factores laborales y
gravedad del dolor de espalda. El estudio sugiere que permitir a las mujeres tomar descansos y
tener mas autonomia reduciria la gravedad del dolor de espalda en la fase inicial del embarazo y
que permitir movimientos fuera del area de trabajo y proporcionar un espacio menos limitado podia
reducir el dolor de espalda en la Ultima etapa del embarazo. Bibliografia: 31 referencias.

Saarni, L. A. et al.
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DO ERGONOMICALLY DESIGNED SCHOOL WORKSTATIONS DECREASE
MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS IN CHILDREN? A 26-MONTH PROSPECTIVE
FOLLOW-UP STUDY

(Disminuyen las escuelas disefiadas ergonémicamente los sintomas musculoesqueléticos en los
nifos? Estudio prospectivo de seguimiento de 26 meses)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 491-499

Escuelas, nifios, enfermedades musculoesqueléticas, ergonomia, disefio

El objeto del estudio era investigar los efectos de las escuelas disefiadas ergonémicamente en los
sintomas musculoesqueléticos de los nifios comparados con escuelas convencionales. El estudio
cubrié 26 meses y, en general no se aprecié una disminucion de sintomas musculoesqueléticos
comparando los dos tipos de escuelas. Bibliografia: 32 referencias.

Kuijt-Evers, L. F. M. et al.

APPLICATION OF THE QFD AS A DESIGN APPROACH TO ENSURE COMFORT IN
USING HAND TOOLS: CAN THE DESIGN TEAM COMPLETE THE HOUSE OF
QUALITY APPROPRIATELY?

(Aplicacion del despliegue de la funcién de calidad (QFD) como método de disefio para asegurar
el confort en la utilizacion de herramientas manuales: ¢Puede el equipo de disefio completar la
"casa de la calidad™" de manera apropiada?)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 519-526

Herramientas manuales, disefio, ergonomia

El despliegue de la funcion de calidad se propone como un meétodo de disefio eficaz para integrar
las exigencias ergonoémicas y el confort en el disefio de herramientas manuales, ya que de forma
explicita aborda la traduccién de las necesidades del cliente a caracteristicas de ingenieria.
Bibliografia: 20 referencias.

Neumann, W. P., Ekman, M., Winkel, J.

INTEGRATING ERGONOMICS INTO PRODUCTION SYSTEM DEVELOPMENT - THE
VOLVO POWERTRAIN CASE

(Integracion de la ergonomia en el desarrollo de sistemas de produccion - El caso Volvo
Powertrain)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 527-537

Produccion, sistemas, disefio, ergonomia

El conocimiento de las barreras y de las ayudas para integrar la ergonomia en el sistema de
produccion sigue siendo un aspecto por investigar. Se comenta el caso de la empresa Volvo
Powetrain de Suecia. Los investigadores colaboraron estrechamente con la empresa para mejorar la
capacidad de ésta ultima para manejar la ergonomia en el trabajo diario de mejorar y desarrollar
sistemas de produccion.

Village, J. et al.

DEVELOPING AND EVALUATION OF AN OBSERVATIONAL BACK-EXPOSURE
SAMPLING TOOL (BACK-EST) FOR WORK-RELATED BACK INJURY RISK
FACTORS

(Desarrollo y evaluacion de un método de muestreo observacional de exposicién de la espalda para
factores de riesgo de lesion de espalda relacionada con el trabajo)

Resumen disponible en: Appl Ergonomics, 2009, 40, 3, 538-544

Espalda, posturas, lesiones, evaluacion, observacion

Los autores desarrollaron y evaluaron un metodo de muestreo observacional de exposicion de la
espalda para recoger datos sobre factores de riesgo de lesiones incluidas posturas, manutencion
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manual de materiales y vibraciones de cuerpo entero. Se aprecié una buena fiabilidad inter-
observadores tanto en el laboratorio como en los ensayos de campo para la mayoria de variables.
Se concluye que es un método facil de usar, y aplicable a muchas tareas. Bibliografia: 19
referencias.

Liu, Y., Salvendy, G.

EFFECTS OF MEASUREMENT ERRORS ON PSYCHOMETRIC MEASUREMENTS IN
ERGONOMIC STUDIES: IMPLICATIONS FOR CORRELATIONS, ANOVA, LINEAR
REGRESSION, FACTOR ANALYSIS, AND LINEAR DISCRIMINANT ANALYSIS
(Efectos de los errores de medicion en las mediciones psicométricas de los estudios ergonémicos:
Implicaciones para las correlaciones, ANOVA, regresion lineal, anlisis factorial, y analisis lineal
discriminatorio)

Ergonomics, 2009, 52, 5, 499-511

Ergonomia, estudios, medicion, errores

Existen muchas fuentes de error en los estudios ergondmicos que pueden distorsionar los datos
estadisticos y llevar a los investigadores a conclusiones erroneas. Se discuten e ilustran los efectos
de los errores de medicion en cinco métodos estadisticos: correlacion, ANOVA, regresion lineal,
analisis factorial, y analisis lineal discriminatorio. Se aprecia que los errores de medicion pueden
atenuar la correlacion entre variables, reducir la potencia estadistica del ANOVA, distorsionar los
coeficientes de regresion, infravalorar las contribuciones de los factores mas importantes en el
analisis factorial y despreciar la importancia de la funcion discriminatoria de las variables
individuales en el analisis discriminatorio. Bibliografia: 67 referencias.

Lowe, B. D., Krieg, E. F.

RELATIONSHIPS BETWEEN OBSERVATIONAL ESTIMATES AND PHYSICAL
MEASUREMENTS OF UPPER LIMB ACTIVITY

(Relaciones entre estimaciones observacionales y mediciones fisicas de la actividad de los
miembros superiores)

Ergonomics, 2009, 52, 5, 569-583

Extremidades superiores, movimientos repetitivos, enfermedades musculoesqueléticas, evaluacion,
observacion

El estudio examind la validez interna de los métodos de analisis ergondmicos basados en la
observacioén para valorar los esfuerzos de los miembros superiores y los movimientos repetitivos.
Se concluye que los anélisis basados en la observacion sistematica deberian aplicarse e
interpretarse con cuidado debido a las posibilidades y limitaciones de los analistas para estimar los
factores fisicos de riesgo. Bibliografia: 36 referencias.

Martinez Plaza, C. A.

ESTRES LABORAL Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS (1)

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 38-46

Estrés, psicosociologia, factores, enfermedades musculoesqueléticas, espalda, lumbalgias

Trabajo en dos partes sobre los trastornos musculoesqueléticos y el estrés laboral. En esta primera
parte se analiza la relacion entre factores psicosociales, estres y trastornos musculoesqueléticos, asi
como los mecanismos implicados en dicha relacion. Se recalca la necesidad de una adecuada
gestion preventiva de los trastornos musculoesqueléticos que permita identificar y evaluar los
factores de riesgo existentes en la organizacién y disefiar las medidas necesarias para su
eliminacion o control.
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Villarroya Lopez, A. et al.

ERGONOMIA DEL PERSONAL AUXILIAR ADMINISTRATIVO DE UN HOSPITAL
Riesgo Laboral, 2009, 27, 12-15

Hospitales, personal administrativo, enfermedades musculoesqueléticas, evaluacion, prevencion,
ergonomia

El trabajo de los auxiliares administrativos constituye, desde el punto de vista ergonémico, una de
las tareas en las que la adaptacion del puesto resulta de vital importancia para disminuir el impacto
de los TME. Esto es asi porque, entre otros factores, la normativa vigente los considera como
trabajadores expuestos a riesgos con tareas ante pantallas de visualizacion de datos. Bibliografia: 6
referencias.

Chau, N. et al.

RELATIONSHIP BETWEEN JOB, LIFESTYLE, AGE AND OCCUPATIONAL INJURIES
(Relacion entre trabajo, estilo de vida, edad y accidentes laborales)

Resumen disponible en: Occup Med, 2009, 59, 2, 114- 119

Trabajo, condiciones trabajo, estilo vida, edad, accidentes, enfermedades musculo-esqueléticas,
carga fisica, incapacidad fisica

Se enviaron cuestionarios a 2888 trabajadores escogidos aleatoriamente con méas de 15 afios de
edad. La demanda de carga fisica se defini6 como el nimero de horas de uso de: herramientas
neumaticas, otras herramientas vibrantes, tareas de manipulacion de cargas, posturas inclinadas,
ritmo elevado de trabajo, carga fisica elevada, trabajo en altura, trabajo en condiciones climaticas
adversas 0 exposicién al ruido, calor o frio. Los datos se analizaron mediante regresion logistica.
Las demandas de carga fisica y el estilo de vida tienen un mayor impacto sobre los indices de
accidentes y enfermedades entre los trabajadores de mayor edad.

Yoo, W-G., An, D-H.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACTIVE CERVICAL RANGE OF MOTION AND
CHANGES IN HEAD AND NECK POSTURE AFTER CONTINUOUS VDT WORK
(Relacion entre el margen de movimiento activo cervical y cambios en la postura de cabeza y
cuello tras trabajo continuo con PVD)

Ind Health, 2009, 47, 2, 183- 188

Pantallas visualizacién, posturas, movimientos

El estudio investiga la relacion entre el campo de movimiento cervical activo (ROM) y cambios en
la postura de cabeza y cuello tras un trabajo continuo con pantallas de visualizacion. Se midio el
ROM cervical activo en20 trabajadores con pantallas y se filmo en video los angulos craneo-
cervicales y cérvico-toracicos usando una cdmara de video antes y después del trabajo con PVD.

Conlon, C. F. et al.

A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL EVALUATING AN ALTERNATIVE MOUSE
OR FOREARM SUPPORT ON CHANGE IN MEDIAN AND ULNAR NERVE MOTOR
LATENCY AT THE WRIST

(Un ensayo aleatorio controlado evaluando un soporte alternativo al ratén o antebrazo sobre el
cambio en la latencia motora del nervio cubital y mediano en la mufieca)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2009, 52, 4, 304- 310

Pantallas visualizacion, ergonomia, extremidades superiores, mufiecas, tunel carpiano, nervio
mediano

El objetivo del estudio fue determinar los efectos de un raton alternativo y un soporte de antebrazos
sobre la funcion nerviosa en la mufieca de ingenieros. Se realizé un ensayo aleatorio controlado a
206 ingenieros durante un afio y se les realizo un estudio de conduccion nerviosa al inicio y al final
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del estudio. Con el raton alternativo se observo un efecto protector en el cubital derecho de la
latencia distal motora (DML), pero sin efecto significativo en la DML del nervio mediano. El
soporte del antebrazo no presenta efectos significativos sobre la DML del nervio cubital o
mediano.

RAISED ALERT OVER CANCER RISK TO NIGHT-SHIFT WORKERS

(Alerta sobre el riesgo de cancer entre trabajadores a turnos)

Safety Health Practitioner, 2009, 27, 4, 7

Turnicidad, trabajo nocturno, suefio, mujeres, cancer, mama

Continua la alerta sobre la noticia del IARC referente a que el trabajo en el turno de noche es
"probablemente cancerigeno para humanos". Segun el Dr. Cogliano hay evidencia que sugiere que
alteraciones en la pauta del suefio podrian suprimir la produccion de melatonina que ayuda a
prevenir algunos de los pasos que originan el céncer. EI Gobierno danés ha comenzada a
indemnizar a mujeres con cancer de mama tras haber trabajado en turnos de noche durante un
periodo de tiempo prolongado.

6 Psicosociologia

Flores Robaina, N.

CALIDAD DE VIDA LABORAL EN EMPLEO PROTEGIDO: EVALUACION DE LA
SALUD Y DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

Madrid: CES, 2008.- 239 p.; 24 cm

(Coleccidn Estudios; 214)

ISBN 978-84-8188-298-8; CDU 658.3.053.4 Flo

Mas informacidn en: http://www.ces.es

Trabajadores, vida laboral, calidad, psicosociologia, modelos

CONTENIDO: La calidad de vida laboral en el empleo protegido. Riesgos psicosociales, factores
protectores y empleo. Modelos de calidad de vida laboral y consecuencias relacionadas con la salud y
el bienestar organizacional. Primer estudio empirico: contrastacion de un modelo explicativo de la
calidad de vida laboral en trabajadores de empleo. Segundo estudio empirico: constrastacién de un
modelo explicativo de riesgos psicosociales y calidad de vida laboral en trabajadores de empleo
protegido. Bibliografia.

Unidn General de Trabajadores. Catalufia

GUIA PER A LA PREVENCIO DE LA VIOLENCIA EN L’AMBIT SANITARI

(Guia para la prevencion de la violencia en el ambito sanitario)

Barcelona: UGT, 2009.- 81 p.; 21 cm

(Amb tu + prevencid)

CDU 362.11:364.28 Uni
http://www.ugt-cat.net/subdominis/hospsantamaria/images/stories/quia_violncia_mbit_sanitari.pdf
Hospitales, personal sanitario, violencia, riesgos, prevencion

CONTENIDO: Analisis de la situacion. Estadisticas. Efectos de la violencia sobre la salud. Factores
de riesgo. Evaluacion del riesgo. Medidas preventivas. Procedimiento de actuacion ante agresiones en
el centro de trabajo. La violencia en los distintos ambitos sanitarios. Marco normativo. Anexos.
Bibliografia. Direcciones de interés.

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
PREVENTION OF WORK-RELATED STRESS IN THE EDUCATION SECTOR
(Prevencidn del estrés relacionado con el trabajo en el sector de la educacion)
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[Bilbao]: European Agency for Safety and Health at Work, 2008.- 12 p.; 30 cm
(E-Facts; 31)

CDU 658.3 C7/ 41

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact31/view

Profesores, estrés, prevencion, escuelas, personal auxiliar, riesgos, listas control

CONTENIDO: El estrés relacionado con el trabajo es uno de los riesgos laborales mas significativo
en el sector de la educacion. El nivel de estrés es superior al promedio para otras industrias, servicios
y sociedad en general. Pero no sélo los profesores sufren estrés, si no que otros trabajadores como el
personal administrativo o de limpieza se ven también afectados. EI documento ofrece una guia para la
determinacion de riesgos con una lista de verificacion especifica para el sector educativo y presenta

una serie de acciones preventiva a tomar.

Randall, R., Nielsen, K., Tvedt, S. D.

THE DEVELOPMENT OF FIVE SCALES TO MEASURE EMPLOYEES' APPRAISALS
OF ORGANIZATIONAL-LEVEL STRESS MANAGEMENT INTERVENTIONS
(Desarrollo de cinco escalas para medir las valoraciones de los trabajadores sobre las
intervenciones de la direccion sobre el estrés a nivel organizacional)

Work Stress, 2009, 23, 1, 1-23

Estrés, organizacion, trabajo, actuacion, evaluacion, escala, cuestionarios

Cuando las intervenciones sobre el estrés fallan, muchas veces no esta claro si la intervencion en si
misma no era efectiva, o si era el proceso de puesta en préactica el culpable. Los autores presentan
un cuestionario que permite a los trabajadores informar sobre sus valoraciones de aspectos del
proceso de intervencion que se piensa que estan relacionados con los resultados de la misma.
Bibliografia: 74 referencias.

Einarsen, S., Hoel, H., Notelaers, G.

MEASURING EXPOSURE TO BULLYING AND HARASSMENT AT WORK:
VALIDITY, FACTOR STRUCTURE AND PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE
NEGATIVE ACTS QUESTIONNAIRE-REVISED

(Medicién de la exposicion a intimidacion y a acoso en el trabajo: validez, estructura factorial y
propiedades psicométricas del cuestionario revisado de actos negativos)

Work Stress, 2009, 23, 1, 24-44

Hostigamiento, acoso, trabajo, evaluacién, cuestionarios

El estudio investiga las propiedades psicométricas, la estructura factorial y la validez del
cuestionario revisado de actos negativos, un instrumento disefiado para medir la exposicion a
intimidacion en el lugar de trabajo. reanalizando los datos basados en una muestra heterogénea de
5.288 trabajadores del Reino Unido, los resultados muestran que el instrumento de 22 items tiene
una estabilidad interna elevada, con tres factores subyacentes: intimidacion personal, intimidacion
relacionada con el trabajo y formas fisicas de intimidacién. El cuestionario se correlacionaba como
se esperaba con medidas de salud mental, ambiente psicosocial y liderazgo, y, ademas, se revel6
atil para diferenciar entre grupos de trabajadores con niveles diferentes de exposicion a
intimidacion, variando desde exposicion infrecuente hasta una victimizacion grave por
intimidacién y acoso. Se concluye que el cuestionario es un instrumento valido para medir la
intimidacion en el lugar de trabajo. Bibliografia: 55 referencias.

Butler, A. B. et al.

WORKPLACE FLEXIBILITY, SELF-REPORTED HEALTH, AND HEALTH CARE
UTILIZATION

(Flexibilidad del lugar de trabajo, salud informada por el propio trabajador, y utilizacion de los
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servicios de salud)

Work Stress, 2009, 23, 1, 45-59

Trabajo, horario flexible, estrés, salud, costes

Las organizaciones flexibles de trabajo que permiten a los trabajadores ajustar su horario a manejar
mejor las exigencias fuera del trabajo son un beneficio para la familia y los amigos. Hay muy pocas
investigaciones sobre los efectos para la salud de la flexibilidad y ningin estudio sobre la
utilizacion de los servicios de salud. Los autores presentan un estudio en el que concluyen que, a
pesar de otros beneficios, los programas de flexibilidad en el lugar de trabajo es poco probable que
reduzcan los costes sanitarios a corto plazo. Bibliografia: 47 referencias.

Diestel, S., Schmidt, K.-H.

MEDIATOR AND MODERATOR EFFECTS OF DEMANDS ON SELF-CONTROL IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK LOAD AND INDICATORS OF JOB STRAIN
(Efectos mediadores y moderadores de las exigencias de auto-control en la relacién entre carga de
trabajo e indicadores de presion en el trabajo)

Work Stress, 2009, 23, 1, 60-79

Carga trabajo, carga mental, agotamiento psiquico, estrés, ansiedad

El estudio se centra en los procesos de auto-control a través de los cuales la carga de trabajo
elevada aumenta la presion laboral, con el consiguiente efecto debilitador sobre el trabajador.
Utilizando datos de 574 trabajadores de una gran organizacion administrativa alemana se observo
que la superacién de la resistencia interna funcionaba en parte como mediadora en la prediccion de
carga laboral por carga de trabajo cualitativa. El agotamiento emocional y la ansiedad se
consideraron indicadores de carga psiquica. Bibliografia: 60 referencias.

Medina, F., Arenas, A., Leon Pérez, J. M.

PAUTAS PARA UNA INTERVENCION ORGANIZACIONAL FRENTE AL ACOSO
PSICOLOGICO EN EL TRABAJO

Gestion Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 26-31

Trabajo, acoso, hostigamiento, psicosociologia, factores, evaluacién, actuacion

A pesar de la concienciacion cada vez mayor de los costes que supone el acoso psicolégico tanto
para las empresas como para los trabajadores, por lo general no existen unas estrategias anti-acoso
definidas dentro de las organizaciones ni una comprobacion sistemética de su efectividad. Los
autores ofrecen algunas pautas de intervencion basadas en las actuaciones que estan llevando a
cabo los principales grupos de investigacion europeas interesados en el estudio del acoso
psicoldgico en el trabajo. Bibliografia: 21 referencias.

Amodeo Escribano, S., Perales Soler, S. A.

ESTRES LABORAL: TECNICAS DE INTERVENCION SOBRE EL INDIVIDUO

Resumen disponible en: Gestion Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 58-61

Trabajo, estrés, prevencion, actuacion, técnicas

Tras una reflexion sobre los factores de estrés laboral y las consecuencias del estrés laboral, los
autores se centran en las estrategias de intervencion sobre el individuo, entre las que destacan las
siguientes: entrenamiento de habilidades de comunicacion y asertividad; técnicas de control de la
activacion (relajacion progresiva o diferencial, técnicas de control de la respiracion y técnicas de
visualizacion); inoculacion de estrés, y entrenamiento en resolucion de problemas.

Ciudad Valls, 1.
CULTURA PREVENTIVA Y COMPORTAMIENTO: PERCEPCION, GENES,
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APRENDIZAJE Y EXPERIENCIA

Riesgo Laboral, 2009, 27, 48-53

Riesgos, prevencion, percepcion, cultura seguridad

El autor explica su teoria sobre la percepcion del riesgo basada en la observacion de que vivimos
en la cultura del riesgo. La prudencia, la prevencion, etc. son términos en desuso, y percibimos a
los arriesgados como héroes, intentando emularlos. Explica como es posible pasar de la cultura del
riesgo a la cultura de la prevencion. Bibliografia: 22 referencias.

Fernandez Garcia, R.

LA CRISIS ECONOMICA Y EL RIESGO PSICOSOCIAL

Prev World Magazine, 2009, 25, 14- 23

Trabajo, organizacion, satisfaccion, psicosociologia, factores, crisis, economia, estrées

En todo trabajo existen una serie de factores relativos a la organizacion del mismo que son
decisivos para la realizacién personal del trabajador. Son los factores psicosociales o interacciones
que se producen entre el trabajo y las personas. Estas interacciones influyen en el rendimiento, en
la satisfaccion y por tanto en la salud. La crisis econdmica actual, con la incertidumbre que
conlleva, esta generando un aumento del riesgo psicosocial. El autor repasa los distintos factores
del riesgo psicosocial y mas especialmente los aspectos del estrés y su prevencion.

Maurel, M. et al.

FACTORS ASSOCIATED WITH CANCER DISTRESS IN THE ASBESTOS POST-
EXPOSURE SURVEY (APEXYS)

(Factores asociados a estrés por cancer en la encuesta post-exposicion al amianto)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2009, 52, 4, 288- 296

Amianto, exposicion, cancer, deteccion, psicologia, factores, cuestionarios, estrés

El objetivo del estudio es examinar los factores de riesgo de estrés psicoldgico en un programa de
deteccion de trabajadores expuestos a amianto por tomografia computerizada. Este estudio
proporciona nuevas perspectivas sobre atencion psicoldgica de los sujetos expuestos al amianto.
Segun los resultados del estudio experimentan un estrés significativamente mas elevado que el
descrito previamente en la literatura. Estos datos pueden tener consecuencias sobre la salud
publica. Primero debe evaluarse el impacto de tales exposiciones laborales sobre la calidad de vida
de los pacientes que sufren de cancer relacionado con estas exposiciones. En segundo lugar, se
precisa la determinacion del impacto psicoldgico de los programas de deteccién mediante TAC
entre los sujetos expuestos al amianto.

7 Medicina del trabajo

Sociedad Esparfiola de Ginecologia y Obstetricia

ORIENTACIONES PARA LA VALORACION DEL RIESGO LABORAL Y LA

INCAPACIDAD TEMPORAL DURANTE EL EMBARAZO
[Madrid]: S.E.G.O., [2008].- 77 p.; 30 cm

CDU 331.4 Soc
http://www.aeemt.com/pdfs/Riesgos_embarazo.pdf

Embarazo, trabajo, riesgos, incapacidad temporal

CONTENIDO: Consideraciones generales. Consideraciones clinicas previas. Terminologia obstétrica.
Riesgo perinatal. Consecuencia de los riesgos. ldentificacion de los factores de riesgo: riesgos
clinicos, riesgos laborales: riesgos fisicos, riesgos quimicos, riesgos biolégicos, riesgos ambientales,

procedimientos industriales. Bibliografia.

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO

25


http://www3.interscience.wiley.com/journal/121640320/abstract
http://www.aeemt.com/pdfs/Riesgos_embarazo.pdf

National Institute for Occupational Safety and Health (Estados Unidos)

INTERIM GUIDANCE FOR MEDICAL SCREENING AND HAZARD SURVEILLANCE
FOR WORKERS POTENTIALLY EXPOSED TO ENGINEERED NANOPARTICLES

(Guia provisional para reconocimientos médicos y control de riesgos de los trabajadores
potencialmente expuestos a las nanoparticulas artificiales)

Cincinnati, Ohio: NIOSH, 2009.- IX, 26 p.; 30 cm

(Current Intelligence Bulletin DHHS (NIOSH); 60)

CDU 614.255.3 C6/56

http://www.cdc.gov/niosh/docs/2009-116/pdfs/2009-116.pdf

Nanoparticulas, trabajadores, exposicion, reconocimientos, vigilancia medica

CONTENIDO: Introduccion: efectos de la exposicion a particulas ultrafinas, efectos de la exposicion
a nanoparticulas fabricadas. Vigilancia de la salud en el trabajo. Actualmente no existe suficiente
evidencia cientifica y médica para recomendar una vigilancia médica especifica de los trabajadores
potencialmente expuestos a nanoparticulas artificiales. Entretanto se sugieren las siguientes
recomendaciones: tomar medidas de prudencia para controlar las exposiciones; realizar controles de
riesgos; continuar con el uso de medidas de vigilancia médica habituales.

Ruckleben, J. M. et al.

GESUNDHEITSSCHADEN BEIM MENSCHEN NACH CHRONISCHER EINWIRKUNG
VON HEXACHLORCYCLOHEXAN (HCH)

(Alteraciones de la salud causadas por exposicion crénica a hexaclorociclohexano en seres
humanos)

Zbl Arbeitsmed, 2009, 59, 5, 130-137

Hexaclorociclohexano, exposicion crénica, carcinomas, cancer, sistema nervioso, enfermedades
Una revision de los resultados de investigaciones sobre mortalidad realizadas sobre 1589 antiguos
empleados de una empresa dedicada a la fabricacion de pesticidas, descubre los efectos de la
exposicion a hexaclorociclohexano para la salud. Particularmente, el beta-isémero tiene un efecto
promotor de tumores malignos. Bibliografia: 33 referencias.

Wicker, S. et al.

ARBEITSBEDINGTE INFEKTIONEN BEI MITARBEITERN DES
GESUNDHEITSWESENS: BLUTUBERTRAGBARE ERKRANKUNGEN

(Infecciones adquiridas en trabajadores sanitarios: enfermedades transmitidas por la sangre)

Zbl Arbeitsmed, 2009, 59, 5, 138-150

Personal sanitario, infecciones, hepatitis B, hepatitis C, VIH, enfermedades infecciosas

Estudio de revision bibliografica sobre infecciones transmitidas por la sangre: hepatitis B, hepatitis
C, y VIH. Los datos disponibles demuestran que las medidas de prevencion podrian minimizar el
riesgo de infeccion entre el personal sanitario. Las medidas de seguridad son importantes para
reducir el riesgo de transmision de hepatitis B, hepatitis C y VIH. También son importantes en el
caso de la hepatitis B la vacunacion, en el caso de la hepatitis C la deteccion precoz y el
tratamiento, y en el caso del VIH la profilaxis posterior a la exposicion. Bibliografia: 47
referencias.

Groneberg, D. A. et al.

DIE NEUE GRIPPE (PORZINE INFLUENZA/SCHWEINEGRIPPE): EINE
ZUSAMMENFASSUNG AKTUELLER INFORMATIONEN ZU INFLUENZA A/H1/N1

(La nueva gripe (gripe porcina): Resumen de las informaciones actuales sobre la Gripe A/H1/N1)
Zbl Arbeitsmed, 2009, 59, 5, 152-156

Gripe A, agentes vivos, enfermedades infecciosas, informacion
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La gripe porcina es una enfermedad virica. Junto con otras enfermedades viricas como la gripe
aviar o el sindrome respiratorio agudo grave (SRAG) puede tener consecuencias muy graves para
la poblacion. La enfermedad aparece después de la infeccion por el virus de la gripe A/HIN1. El
peligro reside en la redistribucion de las secuencias genomicas del ARN de los virus de la gripe
porcina y humana, que puede llevar a nuevas variantes antigenicas con propiedades patdgenas. Los
autores ofrecen informacion relevante para la salud laboral. Bibliografia: 3 referencias.

Frost, P., Kolstad, H. A., Bonde, J. P.

SHIFT WORK AND THE RISK OF ISCHEMIC HEART DISEASE - A SYSTEMATIC
REVIEW OF THE EPIDEMIOLOGIC EVIDENCE

(Trabajo a turnos y riesgo de enfermedad cardiaca isquémica - revision sistematica de las pruebas
epidemioldgicas)

Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 163-179

Turnicidad, aparato circulatorio, corazén, infarto, mortalidad, bibliografia, revisién

Se efectud una busqueda sistematica de estudios sobre riesgo relativo de enfermedad cardiaca
isquémica en relacidn con el trabajo a turnos. La calidad de los articulos se evalud con respecto al
disefio, exposicion y valoracién de la exposicion. Del analisis de deduce que existen pocas pruebas
epidemioldgicas de una relacion causal entre trabajo a turnos y enfermedad cardiaca isquémica.
Bibliografia: 54 referencias

Chung, M.-H. et al.

SLEEP AND AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM CHANGES - ENHANCED CARDIAC
SYMPATHETIC MODULATIONS DURING SLEEP IN PERMANENT NIGHT SHIFT
NURSES

(Suefio y cambios en el sistema nervioso autbnomo - aumento de modulaciones cardiacas
simpaticas durante el suefio en enfermeras con turno de noche fijo)

Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 180-187

Turnicidad, trabajo nocturno, suefio, frecuencia cardiaca, enfermeros

Estudio realizado sobre enfermeras en turno fijo de noche y enfermeras en turno diurno. Los
parametros de suefio se digitalizaron utilizando un registro ambulatorio de polisomnografia. Se
compararon los pardmetros del suefio y de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en los dos
grupos. Las enfermeras del turno de noche tenian mas actividad simpatica en el suefio nocturno que
las enfermeras en turno de dia, por lo que los autores concluyen que el trabajo en turno de noche
puede tener efectos en los patrones de suefio a largo plazo, induciendo una mayor regulacion
simpaética cardiaca. Bibliografia: 36 referencias.

Berset, M. et al.

WORK CHARACTERISTICS AS PREDICTORS OF PHYSIOLOGICAL RECOVERY ON
WEEKENDS

(Caracteristicas del trabajo como predictores de recuperacion fisioldgica los fines de semana)
Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 188-192

Trabajo, caracteristicas, control, estrés, recuperacion, cortisol, saliva, determinacién

69 individuos participaron en el estudio. Ademas de analizar las respuestas a los cuestionarios, se
midié el cortisol en saliva durante dos jornadas laborales y en el dia siguiente de descanso. Los
resultados indican que una falta de control en el trabajo perjudica la recuperacion fisiologica
durante el fin de semana. A la vista de estos resultados deberia ser crucial asegurar el control de la
tarea en el lugar de trabajo. Bibliografia: 28 referencias.
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Ursin, R., Baste, V., Moen, B. E.

SLEEP DURATION AND SLEEP-RELATED PROBLEMS IN DIFFERENT
OCCUPATIONS IN THE HORDALAND HEALTH STUDY

(Duracion del suefio y problemas relacionados con el suefio en diferentes ocupaciones segun el
Estudio de Salud de Hordaland)

Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 193-202

Turnicidad, suefio, alteraciones, insomnio, somnolencia

Estudio basado en la poblacion y transversal mediante cuestionarios autoadministrados. Los
participantes, con edades entre 40 y 45 afios, respondieron cuestionarios sobre suefio, ocupacion y
trabajo a turnos o no. Se concluye que la ocupacion tiene efectos diferentes en la duracion del
suefio y en los problemas relacionados con el suefio, independientes de los efectos del trabajo a
turnos. Bibliografia: 42 referencias.

Marino, J. L.

LIFETIME OCCUPATIONAL HISTORY AND RISK OF ENDOMETRIOSIS

(Historia de la vida laboral y riesgo de endometriosis)

Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 233-240

Mujeres, trabajo, historias laborales, exposicion, endometrio, sintomas, epidemiologia, estudios
casos-controles

La endometriosis es la presencia de glandulas endometriales y estroma fuera de la cavidad uterina,
a menudo en la cavidad peritoneal pélvica. Las mujeres con endometriosis tienen con frecuencia
dismenorrea, dispareunia, dolor, menorragia y/o metrorragia. Las complicaciones pueden incluir
adherencias, dolor cronico e infertilidad. En este estudio de casos y controles los autores
investigaron la relacion entre la historia de la vida laboral y endometriosis confirmada
quirdrgicamente en una muestra basada en la poblacién. El estudio se realiz6 mediante entrevistas
a las participantes y se concluye que podria haber un riesgo de endometriosis asociado con los
trabajos de auxiliar de vuelo, trabajo en estaciones de servicio, o trabajo en el sector sanitario,
especialmente como enfermera. Bibliografia: 23 referencias.

Wang, J. et al.

CHANGES IN PERCEIVED JOB STRAIN AND THE RISK OF MAJOR DEPRESSION:
RESULTS FROM A POPULATION-BASED LONGITUDINAL STUDY

(Cambios en la carga de trabajo percibida y riesgo de depresidn grave: resultados de un estudio
longitudinal basado en la poblacidn)

Resumen disponible en: Am J Epidemiol, 2009, 169, 9, 1085-1091

Carga trabajo, autoevaluacion, percepcion, depresion, salud mental, estudios

La depresion grave es una alteracion mental prevalente en la poblacion trabajadora. Mejorar el
ambiente de trabajo puede reducir el riesgo de contraerla. Los autores examinaron los datos de la
cohorte longitudinal del estudio nacional canadiense de salud de la poblacion desde 1994-1995
hasta 2000-2001. Entre los participantes expuestos a carga de trabajo elevada persistente, sélo los
que habian manifestado tener una salud buena o excelente al inicio tenian riesgo de depresion
grave. La salud auto-valorada es un predictor fuerte de la depresion y juega un papel importante en
la relacion entre carga de trabajo y depresion. Bibliografia: 24 referencias.

Guillén Subiran, C.

EL CONSUMO DE DROGAS EN EL AMBITO LABORAL

Gestidn Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 22-25

Trabajadores, drogas, alcohol, consumo, accidentes, productividad

La autora ofrece una vision global de las caracteristicas del consumo de drogas en el &mbito
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laboral. Se trata de un habito que altera el comportamiento del trabajador, incidiendo de forma
directa en su rendimiento laboral. Supone, ademas, un grave riesgo para la salud y seguridad de los
otros trabajadores y de las personas que utilizan los servicios de la empresa. La adopcion de
programas de prevencion respecto a este problema en los entornos laborales, ademas de favorecer
al trabajador, puede ejercer una influencia positiva sobre el conjunto de la sociedad. Bibliografia: 4
referencias.

Terén Santos, J., Moreno, G.

SOMNOLENCIA Y CONDUCCION DE VEHICULOS: ASPECTOS MEDICO SOCIALES
Gestidn Practica Riesgos Laborales, 2009, 61, 32-37

Conductores, vehiculos, suefio, alteraciones, somnolencia, accidentes, seguridad, apnea suefio,
descanso

Las elevadas exigencias laborales implican a menudo grandes cargas de estrés y ansiedad que
merman la capacidad perceptiva de los trabajadores que acuden a sus puestos de trabajo y regresan
a ellos conduciendo un vehiculo. A esto se suman las dificultades para descansar adecuadamente
que suponen las preocupaciones laborales, circunstancia agravada por la posibilidad de padecer
trastornos relacionados con el suefio, como la apnea, una circunstancia especialmente grave en el
caso de los conductores profesionales y que debe ser convenientemente diagnosticada y tratada.
Bibliografia: 11 referencias.

De Bacquer, D. et al.

ROTATING SHIFT WORK AND THE METABOLIC SYNDROME: A PROSPECTIVE
STUDY

(Trabajo en turnos rotatorios y sindrome metabdlico: estudio prospectivo)

Resumen disponible en: Int J Epidemiol, 2009, 38, 3, 848-854

Turnicidad, ritmos circadianos, sindrome metabélico, epidemiologia, estudios

Se realizo el seguimiento de 1529 trabajadores de varias empresas belgas con respecto al inicio del
sindrome metabolico y sus componentes por separado. Después de seis afios de seguimiento los
autores concluyen que el trabajo en turnos rotatorios aumenta el riesgo de desarrollar sindrome
metabdlico. Bibliografia: 33 referencias.

Watkins, S. A., Maibach, H. 1.

THE HARDENING PHENOMENON IN IRRITANT CONTACT DERMATITIS: AN
INTERPRETATIVE UPDATE

(El fendbmeno de endurecimiento en dermatitis irritante de contacto: una actualizacion
interpretativa)

Contact Dermatitis, 2009, 60, 3, 123- 130

Dermatitis contacto, dermatitis irritativa, mecanismos, tratamiento médico

La dermatitis irritativa de contacto es habitual y plantea un problema significativo en poblaciones
de alto riesgo. En muchos casos la dermatitis irritativa de contacto se resuelve a pesar de una
exposicion continuada en un proceso conocido como “endurecimiento”, permitiendo a los
individuos continuar con su trabajo. Los que no pueden eliminar la dermatitis irritativa de contacto,
la desarrollan de forma crénica, que es una fuente significativa de alteraciones emocionales, fisicas
y financieras para los individuos afectados. Su mecanismo es aun desconocido. Esta revision
describe la patogénesis de la dermatitis irritativa de contacto y los udltimos avances en
investigacion. El proceso de comprension del mecanismo de endurecimiento permitird avances en
el tratamiento de esta enfermedad.
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Levy, P. S., Roth, H. D., Deubner, D. C.

EXPOSURE TO BERYLLIUM AND OCCURRENCE OF LUNG CANCER: FINDINGS
FROM A COX PROPORTIONAL HAZARDS ANALYSIS OF DATA FROM A
RETROSPECTIVE COHORT MORTALITY STUDY

(Exposicidn al berilio y cancer de pulmon: datos de un analisis de riesgos proporcionales de Cox de
un estudio retrospectivo de mortalidad de una cohorte)

Resumen disponible en: J Occup Environ Med, 2009, 51, 4, 480- 486

Berilio, cancer, pulmones, estudios cohorte, estudios retrospectivos, mortalidad

El objetivo del estudio fue determinar las pautas de confusion en un andlisis de indice de
mortalidad estandarizado (SMR) de cancer de pulmén en una cohorte de trabajadores de berilio. Se
usé un modelo de riesgos proporcionales de Cox para determinar los agentes de confusion y las
pautas de SMR. Se confirma la falta de asociacion del cancer de pulmon con el tiempo. Las pautas
observadas no apoyan una asociacion de cancer de pulmon con el berilio. Este resultado es
probablemente debido a la ausencia de un estudio original de un exceso significativo de cancer de
pulmon tras ajuste por fumar.

Leiss, J. K. etal.

CIRCUMSTANCES SURROUNDING OCCUPATIONAL BLOOD EXPOSURE EVENTS
IN THE NATIONAL STUDY TO PREVENT BLOOD EXPOSURE IN PARAMEDICS
(Circunstancias que rodean la exposicion laboral a sangre en el estudio nacional para prevenir
exposicién a sangre en paramedicos)

Ind Health, 2009, 47, 2, 139- 144

Paramédicos, personal sanitario, pinchazos, sangre, exposicion, prevencion, cuestionarios

Mas del 20% de paramédicos en EE.UU. estan expuestos a sangre cada afio. Se conoce poco sobre
las circunstancias que llevan a esta exposicion. Se realizé una encuesta por correo en el 2002-2003
entre una muestra representativa de paramédicos registrados. ElI 80% de las agujas o lancetas no
tenian dispositivos de seguridad. Un tercio de las exposiciones de las membranas mucosas se
dieron a pesar de usar proteccion de cara y 0jos. La exposicion a sangre entre paramédicos podria
reducirse mediante el aumento de dispositivos de seguridad, uso de equipo de proteccion
individual, mejoras técnicas y de disefio, mayor cumplimiento de las precauciones universales y
técnicas para tratas paciente violentos o no colaboradores.

McLean, D. et al.

MORBIDITY IN FORMER SAWMILL WORKERS EXPOSED TO
PENTACHLOROPHENOL (PCP): A CROSS SECTIONAL STUDY IN NEW ZEALAND
(Morbilidad en antiguos trabajadores de aserradoras expuestos a pentaclorofenol: estudio
transversal en Nueva Zelanda)

Resumen disponible en: Am J Ind Med, 2009, 52, 4, 271- 281

Aserradores, pentaclorofenol, exposicién, morbilidad

Desde 1950 hasta 1990, el pentaclorofenol se usé ampliamente en las serrerias de Nueva Zelanda y
se han hecho numerosas alegaciones por efectos crénicos sobre la salud que persisten mucho
tiempo después del cese de la exposicion. El estudio encuentra que como grupo la mayoria de los
participantes han tenido una exposicién relativamente baja a pentaclorofenol y/o han trabajado
pocos afios en esta industria. Sin embargo, comparaciones internas basadas en la duracion del
empleo y la intensidad de la exposicion a pentaclorofenol y en la exposicion acumulativa, indican
asociaciones positivas con diversos sintomas fisicos, neuropsicoldgicos y neuroldgicos.

Ide, C. W.
WITHIN ARM'S REACH
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(Al alcance del brazo)

Safety Health Practitioner, 2009, 27, 4, 50- 52

Enfermedades musculoesqueléticas, extremidades superiores, prevencion, causas, Sintomas,
ergonomia

Las enfermedades musculo-esqueléticas y en especial las que afectan a las extremidades superiores
son las enfermedades profesionales mas comunes en el Reino Unido. Pero existe mucho que puede
hacerse para prevenirlas o aliviarlas si se comprenden sus causas Yy sintomas.

Berg, T. 1. J. van den et al.

THE EFFECTS OF WORK RELATED AND INDIVIDUAL FACTORS ON THE WORK
ABILITY INDEX: A SYSTEMATIC REVIEW

(Efectos de factores individuales y relacionados con el trabajo sobre el indice de Capacidad
Laboral: revision sistematica)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2009, 66, 4, 211- 220

Trabajo, capacidad, factores, bibliografia, salud, promocién, programas

Este trabajo revisa sistematicamente la literatura cientifica sobre los efectos de los factores
individuales y relacionados con el trabajo sobre el indice de capacidad laboral (WAI). Se
identificaron estudios publicados entre 1985 y 2006 en PubMed y Web of Science. Se incluyeron
estudios sobre si el WAI se habia usado como medida de la capacidad de trabajo y si la
informacion cuantitativa se presentaba sobre determinantes de la capacidad de trabajo. Se
incluyeron 20 estudios, con 14 estudios transversales y 6 longitudinales. Los factores asociados
fueron: falta de tiempo de ocio, actividad fisica, poca capacidad musculo-esquelética, mayor edad,
obesidad, fuerte carga mental, falta de autonomia, mal ambiente fisico y carga fisica elevada. El
WA esté asociado a caracteristicas individuales: estilo de vida, carga de trabajo y condicion fisica.
Debe tenerse en cuenta esta naturaleza multifactorial de la capacidad de trabajo en los programas
de promocion de la salud.

Hart, J. E. et al.

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE MORTALITY IN RAILROAD
WORKERS

(Mortalidad por enfermedad pulmonar obstructiva cronica en trabajadores de ferrocarril)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2009, 66, 4, 221- 226

EPOC, mortalidad, ferrocarriles, motores diesel, gases escape, exposicion

Los gases de escape de motores diesel han sido investigados como posibles cancerigenos laborales,
pero existe evidencia de estudios ambientales que la exposicion a productos similares de
combustion puede aumentar el riesgo de enfermedad pulmonar no maligna. Los autores presentan
datos sobre la asociacién de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y exposicion
laboral a humos diesel en una amplia cohorte de trabajadores de ferrocarril seguida entre 1959 y
1996. La exposicion se determind por categoria profesional y fecha de inicio del empleo. Para
trabajadores con exposicion potencial a humo del tren, empleados después de que el uso del diesel
se hiciera habitual, la mortalidad por EPOC aumentd linealmente un 2,5% por afio de empleo, pero
no se observé esta relacion en trabajadores empleados cuanto la mayoria de los trenes eran de
vapor.

Dragos, M. et al.

SPECIFIC ANTIBODIES TO DIISOCYANATE AND WORK RELATED RESPIRATORY
SYMPTOMS IN APPRENTICE CAR-PAINTERS

(Anticuerpos especificos a diisocianatos y sintomas respiratorios relacionados con el trabajo en
aprendices de pintores de coches)

ZRGA REVISTA BIBLIOGRAFICA SOBRE CONDICIONES DE TRABAJO

31


http://oem.bmj.com/cgi/content/abstract/66/4/211
http://oem.bmj.com/cgi/content/abstract/66/4/221

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2009, 66, 4, 227- 234

Diisocianatos, exposicidn, jovenes, pintores, vehiculos, anticuerpos, aparato respiratorio, sintomas
Los isocianatos son la principal causa de asma laboral en muchos paises. El estudio de los
marcadores inmunolégicos puede identificar a los individuos con riesgo. El objetivo del estudio es:
1) estudiar los cambios en anticuerpos especificos al hexametilen diisocianatos (HDI) y 2) describir
la incidencia de los sintomas respiratorios relacionados con el trabajo en relacién con los cambios
en niveles especificos de anticuerpos. En una cohorte de aprendices de pintores de vehiculos una
pequefia proporcion muestra aumentos en IgG y IgE especificos de HDI tras unos meses de
exposicion. Los aumentos de 1gG y 1gG4 especificos parecen tener un efectos protector sobre la
incidencia de sintomas relacionas con el trabajo en el aparato respiratorio inferior y superior. La
determinacion de anticuerpos especificos a isocianatos puede ayudar a identificar sujetos con
riesgo de desarrollar sintomas.

Arif, A. A. etal.

OCCUPATIONAL EXPOSURES AND ASTHMA AMONG NURSING PROFESSIONALS
(Exposiciones laborales y asma entre enfermeras)

Resumen disponible en: Occup Environ Med, 2009, 66, 4, 274- 278

Enfermeros, exposicion, riesgos, factores, asma

Algunos investigadores sugieren que el personal de enfermeria presenta mayor riesgo de
desarrollar asma de inicio en la edad adulta y el presente estudio presenta algunas razones. Los
autores clasificaron la exposicion usando una matriz trabajo-exposicion y encontraron que, tras
ajuste de covariantes, la limpieza y desinfeccion de instrumentos y superficies estaba asociado con
asma declarado después de iniciar el trabajo de enfermeria. El uso de guantes de latex antes del afio
2000, pero no después se asocio también al diagnostico de asma.

8  Aspectos bioldgicos de las exposiciones peligrosas. Toxicologia

Jonsson, L. S. et al.

N-NITROSAMINES IN THE SOUTHERN SWEDISH RUBBER INDUSTRIES -
EXPOSURE, HEALTH EFFECTS, AND IMMUNOLOGIC MARKERS

(N-nitrosaminas en las industrias del caucho del sur de Suecia - exposicion, efectos para la salud, y
marcadores inmunoldgicos)

Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 203-211

Industria caucho, N-nitrosaminas, exposicion, inmunoglobulinas, sangre, control bioldgico
Mediante tubos de adsorcidn se recogieron muestras de N-nitrosaminas en la zona respiratoria de
96 trabajadores de caucho, que se analizaron mediante cromatografia liquida y espectrometria de
masas. 66 de ellos fueron incluidos en un estudio junto con 106 trabajadores de caucho diferentes y
118 sujetos no expuestos. Se registraron los sintomas y se analizaron marcadores inmunoldgicos en
sangre. Se encontraron niveles elevados de N-nitrosaminas que deberian rebajarse para disminuir el
riesgo de cancer. Comparados con los sujetos no expuestos, los trabajadores del caucho tenian
mayor riesgo de hemorragia nasal, sintomas en o0jos y garganta, naduseas, cefaleas y niveles
cambiados de eosinofilos e IgG. Seria necesario establecer un limite de exposicion para las N-
nitrosaminas en Suecia. Bibliografia: 24 referencias.

Scheepers, P. T. J. et al.

THE OCCUPATIONAL EXPOSURE OF DERMATOLOGY NURSES TO POLYCYCLIC
AROMATIC HYDROCARBONS - EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF BETTER
SKIN PROTECTION

(Exposicion laboral de las enfermeras de dermatologia a hidrocarburos aromaticos policiclicos -
evaluacion de la efectividad de una mejor proteccion cutanea)
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Resumen disponible en: Scand J Work Environ Health, 2009, 35, 3, 212-221

Dermatologia, enfermeros, alquitrdn carbon, exposicion, guantes seguridad, piel, proteccion,
pireno, benzopirenos, orina, control biologico

Se estudio la absorcion de hidrocarburos arométicos policiclicos en enfermeras que aplicaban
pomadas con alquitranes minerales a los pacientes, asi como la efectividad de los métodos de
proteccion cutanea. Los autores determinaron los hidrocarburos aromaticos policiclicos en fase
gaseosa en resina amberlita XAD-2 y los asociados con particulas en filtros. También se utilizaron
parches cutaneos para determinar los hidrocarburos aromaticos policiclicos en la piel. Se
analizaron el pireno y el benzo(a)pireno mediante cromatografia de gases/espectrometria de masas,
y cromatografia de gases en tdndem con espectrometria de masas. Los respectivos metabolitos 1-
hidroxipireno y 3-hidroxibenzo(a)pireno se analizaron utilizando cromatografia liquida de alta
resolucion con deteccion por fluorescencia. De los resultados obtenidos se concluye que una
proteccion mas rigurosa de la piel reduce la contaminacion por pireno y benzo(a)pireno, asi como
la excrecion urinaria de 1-hidroxipireno. Bibliografia: 27 referencias.

9  Gestion de la prevencion

Teixidé Campas, P.

PREVEA: UNA ALIANZA CON LA VOLUNTAD DE MEJORA

Barcelona: Mutua General, 2008.- 25 p.; 30 cm

CDU 614.8 Tei
http://www.larioja.org/npRioja/components/ged/tools/dlg/dlg_opendocument.jsp?Download=false&l

dDoc=488789&1dGed=25264

PREVEA, programas, accidentes, costes, prevencion

CONTENIDO: Fundamentos y antecedentes de PREVEA (Programa de Reduccion Voluntaria de
Accidentes). Lo esencial del funcionamiento de PREVEA. Los atributos de PREVEA. Las
experiencias piloto. Bibliografia.

Sarriés Sanz, L., Casares Garcia, E.

BUENAS PRACTICAS DE RECURSOS HUMANOS

Pozuelo de Alarcén, Madrid: ESIC Editorial, 2008.- 288 p.; 24 cm

ISBN 978-84-7356-525-6; CDU 658.5 Sar

Mas informacion en: http://www.esic.es/editorial.asp?sec=detalle&isbn=9788473565257

Recursos humanos, empresas, organizaciones, buenas préacticas, responsabilidad social corporativa
CONTENIDO: En busca del factor humano en las empresas y organizaciones. De la ética de los
negocios a la responsabilidad social corporativa. Buenas practicas en reconocimiento y participacion
de los empleados. La comunicacion en la empresa. Buenas practicas en accion social de las empresas.
Buenas practicas en salud, cultivo corporal y atencién a necesidades especiales.

GESTION DE LA SEGURIDAD Y DE LA SALUD EN EL TRABAJO

Qual Hodie, 2009, 141, 53-56

Seguridad, salud, gestion, empresas, normas, OHSAS 18002

Segln la OHSAS 18002:2008 "Directrices para la implementacién de OHSAS 18001:2