Titulo
Erga Bibliografico

Autor

Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (INSHT)

Elaborado por
Juan Guasch Farras (Director)
Xavier Guardino Sola (Coordinador)
Silvia Royo Beberide (Jefa de redaccion)
Alicia Huici Montagud (Redaccion)
Silvia Royo Beberide (Redaccion)

Edita

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT)
C/ Torrelaguna, 73 - 28027 Madrid
Tel. 91 363 41 00 - Fax 91 363 43 27
www.insht.es

Composicion
Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSHT

Edicion
Barcelona. Julio 2015

NIPO (en linea): 272-15-001-X
ISSN 0213-943X

CONTENIDO

o SoaEe peme (o) [
RE L == D ¥ SEGURIDAD SOCIAL EN EL TRABAJD

BIBLIOGRAFIA

Generalidades

Legislacion y normalizacion

Seguridad

Higiene industrial y medio ambiente
Ergonomia

Psicosociologia

Medicina del trabajo

Aspectos bioldgicos de las exposiciones
peligrosas. Toxicologia

Gestion de la prevencion

Formacion, informacion y documentacion

CONGRESOS Y CURSOS

MISCELANEA
Explosiones

Contenido P>



=rRGA

BIBLIOGRAFIA — Generalidades

490

2015

NUmero

R 4

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Espafia)
ESTRATEGIA ESPANOLA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
2015-2020

Madrid: INSHT, 2015.- 75 p.; 21 cm

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/ESTRATEGIA%20
SST%2015_20.pdf

Seguridad, salud, riesgos, prevencioén, politica, Espafia, estrategia espafiola
2015-2020

CONTENIDO: Presentacion. Antecedentes. Por qué y para qué una estrategia.
Diagnéstico de la prevencién de riesgos laborales en el ambito del Estado.
Vision y objetivos de la estrategia. Objetivo 1: Mejorar la eficiencia de las
instituciones dedicadas a la prevencién de riesgos laborales. Objetivo 2:
Potenciar actuaciones de las Administraciones Publicas en materia de andlisis,
investigacién, promocidn, apoyo, asesoramiento técnico, vigilancia y control de
la prevencion de riesgos laborales. Objetivo 3: Promover, con la participacion
de los interlocutores sociales y las Comunidades Autbnomas, la mejora de las
condiciones de seguridad y salud en el trabajo, especialmente en sectores,
actividades, colectivos y empresas de mayor riesgo. Objetivo 4: Fortalecer la
participacion de los interlocutores sociales y la implicacién de los empresarios y
trabajadores en la mejora de la seguridad y salud en el trabajo. Implementacion
y seguimiento de la estrategia. Anexo |: Situacion de la seguridad y salud en el
trabajo en cifras (indicadores basicos: 2007-2012). Anexo II: Hoja de ruta para
la implementacion de la estrategia espafiola de seguridad y salud en el trabajo
2015-2020.

FREMAP

ESTUDIO DE SINIESTRALIDAD LABORAL 2011-2013

[S.l.]: FREMAP, 2014.- 33 p

CDU 614.8 C5/61
http://prevencion.fremap.es/Documentos%20observatorio%20siniestralidad/
Estudio%20general%20siniestralidad%202011-2013.pdf

Accidentes, enfermedades profesionales, Espafia, estadisticas 2011-2013
CONTENIDO: Introduccién. Ambito de aplicacion del estudio. Datos generales.
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Accidentes de trabajo con baja: Segun el tamafio de la empresa. Segln
el perfil del trabajador y el tipo de contrato. Segun la forma de ocurrencia.
Prestaciones de invalidez, muerte y supervivencia. Enfermedades profesionales
con y sin baja: Segun el perfil del trabajador. Segun el tipo y diagnostico de
la enfermedad. Duracion acumulada de los periodos de baja: Accidentes de
trabajo. Enfermedades profesionales. Indicadores econémicos. Glosario.

Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdmico

PERSPECTIVAS DEL EMPLEO 2014

Madrid: MEYSS, 2015.- 311 p.; 30 cm

(Coleccién Informes OCDE; 80)

ISBN 978-84-8417-479-0; CDU 331.5 Org

Empleo, calidad, bienestar, estrés, desempleo, economia, mercado trabajo,
crisis econémica, OCDE, informes 2014

CONTENIDO: Informacion actualizada sobre la situacion del mercado de
trabajo. ¢Se esta repartiendo los costes sociales por igual? Los ajustes de
los salarios durante la crisis y la recuperacion. ¢En qué medida es bueno
su empleo? Medicion y evaluacion de la calidad del empleo. El empleo no
indefinido, la seguridad de empleo y la divisién del mercado de trabajo. El papel
de las competencias en los primeros resultados de los individuos en el mercado
de trabajo y mas alla. Anexo estadistico.

Organizacion Internacional del Trabajo

LA MUJER EN LA GESTION EMPRESARIAL. COBRANDO IMPULSO
Ginebra: OIT, 2015.- 42 p.; 30 cm

ISBN 978-92-2-328875-4; CDU 331 C1/54

Disponible en: http://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/
books/WCMS 356969/lang--es/index.htm

Mujeres, liderazgo, promocién, empresas, gestion

CONTENIDO: Antecedentes. Argumentos a favor del avance de la mujer en
la gestidbn empresarial. «Paredes de cristal»: las mujeres concentradas en
determinadas funciones de gestién. Obstaculos al liderazgo femenino. El techo
de cristal sigue intacto y el talento femenino subutilizado. Una reserva creciente

Contenido 4 )


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/ESTRATEGIA SST 15_20.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/ESTRATEGIA SST 15_20.pdf
http://prevencion.fremap.es/Documentos observatorio siniestralidad/Estudio general siniestralidad 2011-2013.pdf
http://prevencion.fremap.es/Documentos observatorio siniestralidad/Estudio general siniestralidad 2011-2013.pdf
http://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/books/WCMS_356969/lang--es/index.htm
http://www.ilo.org/global/publications/ilo-bookstore/order-online/books/WCMS_356969/lang--es/index.htm

=rRGA

BIBLIOGRAFIA — Generalidades

490

2015

NUmero

R 4

de talento femenino. Librarse del techo y las paredes de cristal. ¢ Qué pueden
hacer las empresas? El papel de la promocion. El papel de las organizaciones
nacionales de empleadores. El camino a seguir para promover el aumento del
namero de mujeres en la gestion empresarial.

Richter, G., Bodek, S., Koper, B.

DEMOGRAPHIC CHANGES IN THE WORKING WORLD

(Cambios demograficos en el mundo laboral)

Dortmund: Federal Institute for Occupational Safety and Health, 2012.- 10 p.;
30cm

CDU 331 C5/48
http://www.baua.de/en/Publications/Expert-Papers/article30.pdf?

blob=publicationFile&v=3

Trabajadores, envejecimiento, discapacidad,
demografia, cambios, Alemania

CONTENIDO: Objetivos y estructura del informe. Hechos y cifras sobre el
cambio demografico en Alemania. Estado de la investigacion. Desarrollo de
la capacidad profesional. Riesgos para la salud relacionados con el trabajo.
Trabajo discapacidad y edad. Edad de jubilacion. Pension de invalidez. ¢ Edad
o envejecimiento adecuado en el trabajo? Identificacion de riesgos para la salud
relacionados con el trabajo. Recomendaciones: La prevencién como clave para
un envejecimiento saludable en el trabajo. Conclusién. Bibliografia.

salud, riesgos, prevencion,

Grimshaw, D., Rubery, J.

THE MOTHERHOOD PAY GAP: A REVIEW OF THE ISSUES, THEORY AND
INTERNATIONAL EVIDENCE

(Diferencias en la retribucién de la maternidad: revisién de los problemas, teoria
y evidencia internacional)

Geneva: OIT, 2015.- X, 68 p.; 30 cm

(Conditions of Work and Employment Series; 57)

CDU 331 C7/67

Disponible en: http://ilo.org/global/publications/working-papers/WCMS 348041/
lang--en/index.htm
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Mujeres, maternidad, retribuciones, discriminacion

CONTENIDO: Introduccién. Problemas de medicion y aspectos mas destacados
de la evidencia empirica internacional. ¢, Cual es la diferencia de retribucion de
la maternidad? Problemas de medicion. Evidencia empirica internacional de
sanciones salariales para las madres. Evidencia de las primas salariales para los
padres. Debate sobre las cuestiones metodolégicas. Seis temas metodoldgicos
centrales para comprender la laguna en la retribucién de la maternidad.
Explicar la diferencia de retribucién de la maternidad: enfoques econdémicos
y sociolégicos. Explicaciones principales para la diferencia de retribucion de
la maternidad. Investigar el impacto del entorno institucional. El impacto del
sistema de bienestar de un pais y el apoyo a los padres que trabajan. El estado
del bienestar: la situacién econémica de las mujeres y sistemas de familia.
Sistemas de mercado de trabajo. Implicaciones para la politica y la investigacion
futura. Opciones politicas. Limitaciones de los datos y agenda de investigacion
futura. Bibliografia.

Durd, A.

CONCILIACION LABORAL - EL TRABAJO YA NO ES UN SITIO, ES UNA
ACTITUD

Capital Hum, 2015, n. 297, pp. 50

Vida familiar, vida laboral, conciliacion, flexibilidad

Facilitar la conciliacién laboral a los trabajadores no debe suponer un freno para
las empresas, sino mas bien unreto, ajuicio de la autora. Este reto puede reportar
importantes ahorros para las organizaciones, mejoras en la productividad y
reduccidn de los niveles de absentismo. Se comentan las principales medidas
que deben adoptarse para facilitar la conciliacion.

Bianchi, C., Bianchi, T.

ASBESTOS BETWEEN SCIENCE AND MYTH. A 6,000-YEAR STORY

(El amianto entre la ciencia y el mito. Una historia de 6.000 afios)

Resumen en: Med Lav, 2015, v. 106 n. 2, pp. 83-90

Amianto, uso, historia, mitos

El amianto fue utilizado en la fabricacién de ceramica en Finlandia Oriental desde
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alrededor del 4000 A.C. En la era antigua y en la edad media, se atribuyeron
frecuentemente propiedades magicas a este mineral. En el siglo 1, el historiador
latino Plinio el viejo registré en su Historia Naturalis que el amianto protegia
contra todos los envenenamientos, especialmente de los magos. Por otra parte,
se encontrd a menudo amianto en lugares de culto, tanto en Roma, como en
Atenasy Jerusalén. Enla Edad Media amianto se identificd con algunos animales
como la salamandra y ciertos roedores blancos. Con esa apariencia, el mineral
tenia un enorme éxito en la literatura occidental y en la literatura oriental y en
las Bellas Artes. Marco Polo (1254-1324) traté de negar que el amianto fuera
una salamandra. A pesar de sus efectos nocivos, el amianto continda siendo
utilizado en gran parte del mundo. En el siglo XXI parece mantener su imagen
de piedra magica. Bibliografia: 35 referencias.

De Simone, S., Podda, D., Lampis, J.

IL GENDER GAP NELLA MEDICINA ITALIANA

(La brecha del género en la medicina italiana)

Resumen en: Med Lav, 2015, v. 106 n. 2, pp. 140-150

Medicina, médicos, hombres, mujeres, discriminacién, género

Este estudio se basa en 21 entrevistas biograficas a mujeres médicos que
son gerentes de hospitales italianos. Los temas surgieron del analisis de los
datos sobre la experiencia en cuanto a discriminacion de los participantes en
su promocién, las pruebas de la persistencia de la segregacion horizontal en
algunas especialidades médicas, la dificultad de encontrar un equilibrio en la
vida laboral y familiar y los efectos de esta dificultad para las mujeres médicos.
Esta investigacion confirmd una persistencia de la brecha de género en la
profesion médica, que perjudica a las mujeres en sus decisiones de carrera
y en su promocion jerarquica y que aparece en forma de barreras invisibles
impregnadas de estereotipos y prejuicios todavia existentes, especialmente
en aquellos que tienen el poder. Estas barreras hacen que la salud de las
profesionales de la medicina sea mas vulnerable al estrés laboral. Bibliografia:
40 referencias.
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Ollé-Espluga, L. et al.

WHAT IS THE IMPACT ON OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY WHEN
WORKERS KNOW THEY HAVE SAFETY REPRESENTATIVES?

(¢ Cudl es elimpacto en la seguridad y salud en el trabajo cuando los trabajadores
saben que tienen representantes de seguridad?)

Resumen en: Safety Sci, 2015, v. 74 n. apr, pp. 55-58

Trabajadores, salud, seguridad, trabajo, representantes, participacion
Basandose en datos de la VII Encuesta Espafiola de Condiciones de Trabajo
(2011), este trabajo exploralas diferencias enlaintensidad de laaccion preventiva
entre los trabajadores que informan tener representantes de seguridad en sus
lugares de trabajo, trabajadores que informan no tenerlos y trabajadores que
no saben si los tienen. La muestra incluyé trabajadores de 16 — 65 afios en
empresas con 6 0 mas trabajadores. Los resultados llaman la atencién sobre un
grupo de trabajadores con representantes de seguridad sin saberlo y estando
menos protegidos por medidas preventivas. Estos trabajadores se beneficiarian
de intervenciones destinadas a dar a conocer a esos representantes y
disponibles para todos los trabajadores. Bibliografia: 19 referencias.
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Moreno Reyes, F. J. et al.

Centro Nacional de Medios de Proteccién (Sevilla) Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (Espafia)

BUQUES DE PESCA: NORMATIVA NACIONAL DE SEGURIDAD

Madrid: INSHT, 2015.- 18 p.; 30 cm

(Fichas de Divulgaciéon Normativa; FDN-26)

CDU 614.8 Ins
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/Publicaciones%20

y%20documentacion/Divulgacion_Normativa/fdn_26.pdf

Buques pesca, seguridad maritima, salud, marina mercante, formacion,
tripulacion, riesgos, legislacion, Espafia

CONTENIDO: Introduccion. Normativa de seguridad y salud en el trabajo.
Normativa de seguridad maritima. Normativa reguladora de la marina mercante.
Seguridad de los buques pesqueros. Titulaciones profesionales en pesca y
formaciéon maritima pesquera. Tripulaciones minimas de seguridad y jornadas
de trabajo en la mar. Registro y despacho de buques. Embarque de personal
ajeno a la tripulacion. Sistema de seguimiento e informacién del trafico maritimo.
Bibliografia normativa.

Paredes Rodriguez, J. M.

ACCIDENTE A BORDO EN TIEMPO DE DESCANSO

Disponible en: Mar, 2015, n. 545, pp. 66-67

Buques, accidentes, ocio, descanso, sentencias

El Tribunal Superior de Justicia de Galicia habia establecido, en la sentencia
de 12 de junio de 2013, que la baja médica de un marinero tras una caida
accidental en su tiempo de descanso no entraba dentro del concepto de
accidente laboral. Sin embargo, el Tribunal Supremo declara, en la Sentencia
de 16 de julio de 2014, que la caida sufrida por un marinero mientras veia
una pelicula en su tiempo de descanso constituye un accidente de trabajo. La
resolucién judicial del Tribunal Supremo supone una acertada interpretacion
del concepto de “tiempo de trabajo en el mar” y provoca de forma inexorable,
una nueva configuracion de los accidentes laborales a efectos de la proteccion
gue el sistema de Seguridad Social espafiol brinda a los trabajadores del mar.
En este sentido, la sentencia del Alto Tribunal afecta a todas las prestaciones
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de Seguridad Social -invalidez, incapacidad temporal, viudedad, orfandad- que
traigan su causa en una lesién o enfermedad generada exclusivamente a bordo
de un buque.

Urrea Campoy, B.

RIESGOS EN ZONAS ATEX: OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES
DEL EMPRESARIO

Form Seq Laboral, 2015, n. 140, pp. 71-73

Atmésferas explosivas, trabajadores, riesgos, prevencion,
empresarios, obligaciones, responsabilidad, legislacion, Espafia
En lugares de trabajo donde puedas formarse atmodsferas explosivas, es
responsabilidad del empresario prevenir y proteger a los trabajadores ante
explosiones, conforme al art. 15.1 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
Esto se conseguird tomando medidas de caracter técnico y/o organizativo
siguiendo un orden de prioridades y acorde con los principios basicos siguientes:
Impedir la formacion de atmésferas explosivas; cuando la naturaleza de la
actividad no lo permita, evitar la ignicion de atmdsferas explosivas; y atenuar
los efectos perjudiciales de una explosion de forma que se garantice la salud y
la seguridad de los trabajadores en caso de producirse.

proteccion,
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IBERDROLA

EL RIESGO ELECTRICO EN OBRA CIVIL

[S.L]: Iberdrola, [20147].- 2 p.; 21 cm

CDU 621.3 C2/19
http://www.iberdroladistribucionelectrica.com/webibd/gc/prod/es/doc_ss/lineas

Espacios confinados, riesgos, prevencion

CONTENIDO: Introduccion. Definicion: recinto confinado. Tipos. Riesgos y
medidas preventivas: Generales. Especificos. Procedimientos de trabajo.
Anexo: Modelo de permiso de entrada a espacio confinado. Bibliografia.

obra.pdf
Industria construccién, obras publicas, cables subterraneos, electricidad,

riesgos, prevencién

CONTENIDO: Riesgos eléctricos. Contacto directo. Contacto indirecto.
Seguridad del entorno. Aéreos. Subterraneas. Distancias de seguridad. Lineas
subterraneas. Distancias de seguridad. Medidas de prevencién en torno a las
maquinas. En caso de contacto con vehiculo. En caso de caida de cable al
suelo. Actuacién en caso de accidente.

IBERDROLA

RIESGO ELECTRICO EN TRABAJOS AGRICOLAS

[S.L]: Iberdrola, [2014?].- 2 p.; 21 cm

CDU 621.3 C2/21
http://www.iberdroladistribucionelectrica.com/webibd/gc/prod/es/doc_ss/lineas

agricolas.pdf
Trabajo agricola, electricidad, riesgos, prevencion

CONTENIDO: Riesgos eléctricos. Contacto directo. Contacto indirecto.
Seguridad del entorno. Aéreos. Distancias de seguridad. Medidas de prevencion
en el entorno de trabajo. En trabajos de riego. En trabajos de arbolado. En
caso de contacto eléctrico con vehiculo. En caso de caida de cable al suelo.
Actuacion en caso de accidente.

Asociacién de Empresarios de Alcobendas

GUIA: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ESPACIOS CONFINADOS
Alcobendas: AICA, 2013.- 20 p.; 30 cm

CDU 613.6 C12/32
http://empresariosdealcobendas.com/images/media/2014-comunicacion/qula-

prl-espacios-confinados-v1-pAginas.pdf
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Instituto de Seguridad y Salud Laboral (Murcia)

CASCO DE SEGURIDAD

Murcia: ISSL, 2014.- 2 p.; 30 cm

(Ficha Divulgativa; FD-117)

CDU 614.89 C3/4

Disponible en: http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=76201&IDTIPO
=10&RASTRO=c160$s3$m

Cascos seguridad, protecciones personales

CONTENIDO: Definicién de equipo de proteccion individual. Elementos del
casco. Caracteristicas del casco. Marcado. Principios de seleccion. Normas de
uso y mantenimiento. Caducidad del equipo. Normativa aplicable.

Instituto de Seguridad y Salud Laboral (Murcia)

PLATAFORMAS DE CARGA Y DESCARGA EN OBRAS

Murcia; ISSL, 2014.- 2 p.; 30 cm

(Ficha Divulgativa; FD-118)

CDU 621.8 C1/71

Disponible en: http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=76201&IDTIPO
=10&RASTRO=c160$s3$m

Carga, descarga, plataformas, protecciones colectivas

CONTENIDO: Introduccién. Clasificacion de las plataformas. Materiales.
Requisitos de configuracién. Marcado. Declaracion de conformidad del producto.
Manual de instrucciones. Normativa.

Kuhnsch, H.-J., Schaper, R.
ACHTUNG: UNTERIRDISCHE LEITUNGEN
(Atencion: conducciones subterraneas)
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Disponible en: BG BAU aktuell, 2015, n. 1, pp. 6-10
Industria construccion, conducciones subterraneas,
prevencion, seguridad

En trabajos de construccion en las proximidades de conducciones subterraneas
se recomienda adoptar precauciones especiales. La ubicacion de cada una de
las conducciones a menudo no se registra con precision o la profundidad de
colocacién varia. Esto requiere una preparacion cuidadosa del trabajo, pues
pueden producirse accidentes graves espectaculares durante estos trabajos en
las proximidades de tuberias de gas, cables de electricidad y otros servicios
publicos subterraneos. A menudo, las consecuencias son mortales y resultan
en millones de doélares en dafios. Generalmente son particularmente dramaticos
los accidentes en relacién con las conducciones de gas.

accidentes graves,

Riddick, J. M.

HAZARDS OF CHLORINE

(Los riesgos del cloro)

Resumen en: Loss Prev Bull, 2015, n. 241, pp. 3-6

Cloro, riesgos, control, accidentes, incidentes, prevencién, seguridad

El cloro es un gas amarillo verdoso denso con un olor irritante sofocante
a temperatura ambiente. El nombre del elemento viene de la palabra
griega chlords, que significa amarillo verdoso. El cloro es un miembro del
grupo de los halégenos; en consecuencia, es muy reactivo y también un
agente oxidante poderoso con la capacidad de combinar con una amplia
gama de elementos quimicos y compuestos. El cloro es muy téxico por
inhalacion y es irritante para los 0jos, sistema respiratorio y piel. A elevadas
concentraciones, el cloro puede causar quemaduras quimicas graves y es
altamente corrosivo para una amplia gama de materiales, incluyendo hierro,
aluminio, cinc, etc. Este documento ofrece un resumen de las principales
propiedades quimicas del cloro y sus peligros, asi como un resumen de
las precauciones que deben adoptarse para asegurar que el elemento se
utiliza de una manera segura. El documento también cita y resume varios
accidentes ocasionados por el cloro y las lecciones que pueden aprenderse.
Bibliografia: 20 referencias.
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Rosas, C. et al.

DEFLAGRATION TO DETONATION TRANSITIONS (DDTs): PREDICTING
DDTs IN HYDROCARBON EXPLOSIONS

(Transiciones de la deflagracion a la detonacion (DDTs). Prediccion de DDTs en
explosiones de hidrocarburos)

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 30, pp. 263-274
Hidrocarburos, explosiones, deflagracion, detonaciones, dinamica fluidos,
sobrepresion

El articulo discute los esfuerzos realizados para ampliar los célculos de
dinamica de fluidos computacional para incluir la prediccion del paso de
la deflagracion a la detonacién para varios combustibles como hidrégeno,
etileno, propano y gas natural. El trabajo consiste en la validacion de
experimentos con distintos objetivos como: tuberias cerradas con obstaculos,
otras geometrias complejas a escala de laboratorio, escenarios en 3D, etc.
Bibliografia: 29 referencias.

Theis, A. E.

CASE STUDY: T2 LABORATORIES EXPLOSION

(Estudio de casos: ejemplo de los laboratorios de explosién T2)

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 30, pp. 296-300

Sustancias quimicas, reactividad, reactores quimicos, metilciclopentadienil
manganeso tricarbonilo, dietilenglicol, sodio, gasolina, aditivos

Este articulo trata de las conclusiones extraidas de un tragico accidente
ocurrido en una fabrica en Florida (EE.UU.) que producia metilciclopentanil
tricarbonilo de manganeso (MCMT o Ecotane), un aditivo de la gasolina, que
requiere otros dos componentes, dietileneglicol dimetil éter (diglyme) y sodio.
La autora subraya el hecho de la evaluacién exhaustiva de los peligros de
las sustancias reactivas, su recogida y la aplicacion de datos de calorimetria
adiabatica para caracterizar la reaccion quimica y las posibilidades estratégicas
de su mitigacién. Bibliiografia: 13 referencias.
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Vishwakarma, R. K., Ranjan V,, Kumar, J.

COMPARISON OF EXPLOSION PARAMETERS FOR METHANE-AIR
MIXTURE IN DIFFERENT CYLINDRICAL FLAMEPROOF ENCLOSURES
(Comparacion de parametros de explosién para mezclas de metano-aire en
distintos cilindros antiincendios)

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 31, pp. 82-87

Cilindros, explosiones, metano, aire, mezclas, antideflagrantes, ignicion

Los contenedores antiincendios que contienen partes eléctricas se suelen
colocar en zonas clasificadas como peligrosas tales como minas de carboén
subterraneas, refinerias y lugares con atmésferas de gases explosivos. En este
estudio se observa que el desarrollo de maxima presion y el maximo incremento
de la misma en una bombona cilindrica a prueba de llamas estan influidos por la
posicion de la fuente de ignicién, la presencia de metal interno y los obstaculos
internos no metalicos. El indice de gravedad calculado para cada una de las
medidas de seguridad estudiadas esta influido por la posicion de la fuente
de ignicion y por las razones de bloqueo de los obstaculos. Bibliografia: 18
referencias.

el rango de concentraciones de vapores de gasolina en que la explosion pudo
ser suprimida fue estudiado teniendo en cuenta también la longitud critica de la
seccion de ignicion y la concentracion critica de O, en la seccion de supresion.
Se determiné que los valores maximos de sobrepresién y gradiente maximo de
presion con supresores no premezclados fueron mas bajos que si se hubieran
premezclado previamente. Cuando la concentracién inicial de vapores de
gasolina es constante, la longitud critica de la seccion de ignicién se incrementa
con el aumento de la longitud de la seccion supresora de N,. La relacion entre
la longitud critica de la seccion de ignicion y la concentracion inicial de vapores
de gasolina puede ser descrita mediante una ecuacion exponencial negativa de
y= ae-bx. Se han planteado tres métodos para tales experimentos de supresion
de explosiones: modo de supresion completa, modo de supresién parcial y
modo de supresion de fallos. La concentracion critica de O, en la seccién de
supresion de N, disminuye con el incremento de k (un parametro adimensional
que relaciona la longitud de la seccién de ignicién respecto a la longitud de la
seccion de supresion de N,) cuando la concentracion de vapores de gasolina es
del 2,0%. Referencias: 32 referencias.

Du, Y. et al

SUPRESSIONS OF GASOLINE-AIR MIXTURE EXPLOSION BY NON-
PREMIXED NITROGEN IN A CLOSED TUNNEL

(Supresién de explosiones de mezcla explosiva de gasolina en aire mediante
nitrégeno no premezclado en tlinel cerrado)

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 31, pp. 113-120
Taneles, mezclas explosivas, gasolina, aire, sobrepresion,
supresion

En un tunel cerrado se estudid la supresion de explosiones de mezclas de
vapores de gasolina en aire mediante nitrdgeno no premezclado. En el proceso
experimental, el tanel fue dividido en tres partes mediante dos peliculas de
material plastico, uno para la fase de ignicién y otro para la supresion de la
explosion de la mezcla inflamable mediante nitrégeno. Mientras tanto, dos
sensores de intensidad de llama fueron respectivamente desplegados antes y
después de la seccion de supresion de N,. Basado en el analisis de la intensidad
de llama, sobrepresiones generadas y concentraciones de gases tras la ignicion,

explosiones,
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Dobashi, R.

FIRE AND EXPLOSION DISASTERS OCCURRED DUE TO THE GREAT
EAST JAPAN EARTHQUAKE (MARCH 11, 2011)

(Desastres de fuego y explosién ocasionados por el gran terremoto del este de
Japén (11 Marzo, 2011))

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 31, pp. 121-126

Terremotos, centrales nucleares, explosiones, gas, hidrogeno, estimacion,
riesgos, emergencias, planes, Japén

Descripcién de los efectos producidos por el tsunami ocurrido en Jap6n en 2011,
especialmente explosiones de hidrégeno y de vapores de liquidos en ebullicion
que se expandian y que requieren medidas urgentes. Los dafios sufridos por
tuberias de transporte de gas y otras coincidencias de baja probabilidad que
se produjeron durante el accidente, parece mas adecuado que sean tratados
no sélo mediante un procedimiento de analisis de riesgos, sino por un plan de
emergencias y técnicas de mitigacion. Bibliografia: 5 referencias.
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Darby, R., Aldeeb, A. A.

THE DYNAMIC RESPONSE OF PRESSURE RELIEF VALVES IN VAPOR OR
GAS SERVICE. PART Ill: MODEL VALIDATION

(La respuesta dindmica de las valvulas anti-sobrepresién en estaciones de
vapor o gas. Parte lll: validacion del modelo)

Resumen en: J Loss Prev Process Ind, 2014, v. 31, pp. 133-141

Valvulas seguridad, presién, gas, vapor, validacién, modelos

Ultima parte de tres articulos: la parte | describe un modelo matematico para
predecir la respuesta dinamicay las caracteristicas de estabilidad de una valvula
de presion en un servicio de vapor/gas; la parte Il describe una investigacion
experimental para obtener datos sobre respuesta dinamica para varios tipos de
tamafios de valvulas de distintos fabricantes para establecer las condiciones
a las cuales se puede producir inestabilidad. Esta tercera parte compara las
predicciones del modelo con los datos de respuesta y discute la informacion
requerida para implantar el modelo. Bibliografia: 2 referencias.

Rebelle, J.

AMELIORER LAPREVENTION DES ACCIDENTS IMPLIQUANT UN CHARIOT
TOUT-TERRAIN A PORTEE VARIABLE

(Mejorar la prevencién de accidentes que involucran a una carretilla todo-terreno
de alcance variable)

Disponible en: Hyg Séc Trav, 2015, n. 238, pp. 50-53

Carretillas automotoras, riesgos, accidentes, prevencion

Las carretillas elevadoras todo-terreno de alcance variable se utilizan en
numerosos sectores de actividad. A pesar de la existencia de un dispositivo
legislativo y normativo importante, todavia son fuente de accidentes, a veces
mortales. El INRS ha analizado 72 de estos accidentes y propone realizar
esfuerzos de prevencién en la organizacion del trabajo, asi como utilizar equipos
de elevacion en condiciones mas seguras.

Teperi, A.-M., Leppéanen, A., Norros, L.
APPLICATION OF NEW HUMAN FACTORS TOOL IN AN AIR TRAFFIC
MANAGEMENT ORGANIZATION

A3 Soumne g (@) [
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(Aplicacion de una nueva herramienta de factores humanos en una organizacion
de gestiodn del trafico aéreo)

Resumen en: Safety Sci, 2015, v. 73 n. mar., pp. 23-33

Aviacion, trafico, control, incidentes, factor humano, evaluacion, controladores
aéreos

Los controladores del trafico aéreo analizaron los factores positivos y negativos
causales de 3163 informes de incidentes en 2008 — 2010 utilizando la
herramienta de factores humanos en 27 unidades de control del trafico aéreo.
Los autores estudiaron el uso activo de la herramienta y los factores causales
de los incidentes. Las experiencias de los usuarios del uso de la herramienta
se evaluaron utilizando cuestionarios con preguntas abiertas. Los beneficios
de la herramienta eran su visualidad, facilidad de uso y la congruencia de su
contenido con las herramientas existentes de factores humanos. Se observo
la necesidad de formacién mas amplia, de instrucciones mas claras para
los usuarios de la herramienta y dar a conocer las acciones basadas en los
resultados. Bibliografia: 64 referencias.
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Institut de Radioprotection et de Sdreté Nucléaire

RADIOPROTECTION: RADIONUCLEIDES. PLUTONIUM 239
(Radioproteccién: radiondclidos. Plutonio 239)

Paris: INRS, 2014.- 11 p.

(Edition INRS; ED 432)

ISBN 978-2-7389-2117-8; CDU CV 613.648 n° 8

Disponible en: http://www.inrs.fr/media.htm|?refINRS=ED%204320

Plutonio, is6topos radiactivos, exposicion, deteccién, proteccién

CONTENIDO: Caracteristicas. Utilizacion. Parametros dosimétricos. Exposicién
externa. Exposicion interna. Deteccion y medidas. Medios de proteccién.
Delimitacion y control de los locales. Clasificacion, formacion y control del personal.
Efluentes y residuos. Procedimientos administrativos de autorizacion y declaracion.
Transporte por carretera. Conducta a seguir en caso de incidente / accidente.

Institut de Radioprotection et de Sdreté Nucléaire

RADIOPROTECTION: RADIONUCLEIDES. URANIUM NATUREL
(Radioproteccién: radiondclidos: uranio natural)

Paris: INRS, 2014.- 12 p.

(Edition INRS; ED 4321)

CDU CV 613.648n° 9
http://www.irsn.fr/ER/professionnels_sante/documentation/Documents/IRSN-

fiche_uranium-naturel.pdf

Uranio, is6topos radiactivos, exposicion, deteccién, proteccién

CONTENIDO: Caracteristicas.  Utilizaciébn.  Pardmetros  dosimétricos.
Deteccién y medidas. Medios de proteccion. Delimitacion y control de los
locales. Clasificacion, formacién y control del personal. Efluentes y residuos.
Procedimientos administrativos de autorizacién y declaracion. Transporte por
carretera. Conducta a seguir en caso de incidente / accidente.

Institut National de Recherche et de Sécurité (Francia)

EQUIPEMENTS DE CONTROLE QUALITE PAR RAYONS X DANS
L'INDUSTRIE: FICHE PRATIQUE RADIOPROTECTION

(Equipos de control de calidad de rayos X en la industria)
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Paris: INRS, 2014.- 2 p.

(Edition INRS; ED 442)

CDU CV 613.648 n° 10

Disponible en: http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED%204442

Rayos X, control, equipos, proteccion, buenas practicas, fichas

CONTENIDO: Descripcién y utilizacién. Riesgos. Prevenciény buenas practicas.
En caso de incidentes o de accidentes: algunos reflejos.

Melton, G., Shaw, R.

ELECTROMAGNETIC FIELDS (EMF) IN THE WELDING ENVIRONMENT
(Campos electromagnéticos en un entorno de soldadura)
London: HSE, 2014.-V, 11 + 35 p.; 30 cm

(Research Report; RR1018)

CDU 621.7 C6/21
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr1018.pdf
Soldadura, soldadores, campos electromagnéticos,
evaluacion

CONTENIDO: Introduccidn. Niveles de accién. Procesos de soldadura. Nimero
de operadores de soldadura. Revision de la literatura. Equipos de medicion.
Procedimiento de evaluacion. Mediciones. Resumen de los resultados. Procesos
de la soldadura al arco. Procesos de soldadura por resistencia. Soldadura de
contacto. Inspeccion de particulas magnéticas. Calentamiento por induccion.
Implicaciones para las evaluaciones de riesgos. Guia para la industria. Anexos.

exposicion, riesgos,

Ricaud, M. et al.

NANOMATERIAUX. VENTILATION ET FILTRATION DE L’AIR DES LIEUX DE
TRAVAIL

(Nanomateriales. Ventilacion vy filtracién del aire de los lugares de trabajo)
Paris: INRS, 2014.- 26 p.

(Edition INRS; ED 6181)

ISBN 978-2-7389-2163-5; CDU CV 613.6 n° 49

Disponible en: http://www.inrs.fr/media.htmI?refINRS=ED%206181
Nanomateriales, nanoaerosoles, ventilacion, aire, filtracion, lugares trabajo
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CONTENIDO: Introduccion. Ventilacién del aire de los lugares de trabajo.
Aeraulica de los nanoaerosoles. Transporte aeraulico. Depésito. Aglomeracion.
Problemas de ventilacion. Ventilacion de los nanoaerosoles. Reglamentacion.
Contencion y ventilacién. Filtracion del aire de los lugares de trabajo.
Caracteristicas de los filtros. Funcionamiento de los filtros. En perfecto
estado. Obstruccion y duracion. Seleccion de filtros para la proteccion de los
trabajadores. Lugares de trabajo y dispositivos de proteccion colectiva. Aparatos
de proteccidn respiratoria.

Jones, R. M., Nicas, M.

EXPERIMENTAL EVALUATION OF A MARKOV MULTIZONE MODEL OF
PARTICULATE CONTAMINANT TRANSPORT

(Evaluacién experimental de un modelo multizona Markov para el transporte de
contaminantes particulados)

Resumen en: Ann Occup Hyq, 2014, v. 58 n. 8, pp. 1032-1045

Sustancias quimicas, particulas, transporte, exposicién, modelos, MARKOQOV,
dispersion

Se evalla el rendimiento de un modelo de cadena de Markov para el transporte
tridimensional de particulas en ambientes interiores, frente a la deposiciéon de
particulas supermicrométricas, medida experimentalmente. Los experimentos
modelados fueron (i) laliberacion de particulas polidispersas dentro de un pasillo del
edificio, y (ii) la liberacién de particulas monodispersas marcadas con fluoresceina
dentro de una camara experimental bajo tipos mezcla natural y forzada. El modelo
de Markov fue capaz de reproducir los patrones espaciales de la deposicion de
particulas en los experimentos ensayados. En general, los resultados indican que
el modelo de Markov es una herramienta plausible para modelar el transporte y el
destino de las particulas supermicrométricas. Bibliografia: 32 referencias.

Timmerman, J. G. et al.

VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE ON HAND HYGIENE
CONSTRUCTION INDUSTRY

(Validacion de un cuestionario sobre la higiene de las manos en la industria de
la construccion)

IN THE
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Resumen en: Ann Occup Hyg, 2014, v. 58 n. 8, pp. 1046-1056

Industria construccién, trabajadores, manos, higiene personal, eczemas,
dermatitis contacto, guantes seguridad, protecciones personales

Se investigan en este estudio la prevalencia y los factores determinantes de
la dermatitis de contacto profesional en la construccion, con el objetivo de
validar los items de un cuestionario sobre la higiene de manos como elemento
fundamental para evitar la dermatitis. Se comprob6 una alta la prevalencia
de la dermatitis de contacto en trabajadores de la construcciéon en relacion
con la higiene de las manos. Se encontré también una alta correlacién entre
las observaciones realizadas en el lugar de trabajo y los datos informados y
recogidos en el cuestionario. Bibliografia: 41 referencias.

Banerjee, S. et al.

BAYESIAN HIERARCHICAL FRAMEWORK FOR OCCUPATIONAL HYGIENE
DECISION MAKING

(Marco bayesiano jerarquizado para la toma de decisiones de higiene
ocupacional)

Resumen en: Ann Occup Hyg, 2014, v. 58 n. 9, pp. 1079-1903

Exposicién, modelos, toma decisiones, estadisticas bayesianas, higiene trabajo
Se desarrolla en este trabajo un marco bayesiano jerarquizado parala evaluacion
de la exposicion, que utiliza técnicas basadas en muestreos estadisticos para
estimar la probabilidad del percentil 95 o la media aritmética de la distribucion
de la exposicion, asignandola a alguna de las distintas categorias de exposicion
contempladas en el estudio. El marco sintetiza juicio profesional y datos reales
de seguimiento para poder efectuar, posteriormente, estimaciones Utiles en la
gestion rutinaria de la exposicién. Por Ultimo, se expone la aplicacién de este
enfoque a la evaluacién retrospectiva de la exposicién en una instalacion de
fabricacion de productos quimicos. Bibliografia: 33 referencias.

Schaap, K. et al.

EXPOSURE TO STATIC AND TIME-VARYING MAGNETIC FIELDS FROM
WORKING IN THE STATIC MAGNETIC STRAY FIELDS OF MRI SCANNERS:
A COMPREHENSIVE SURVEY IN THE NETHERLANDS
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(Exposicidon a campos magnéticos estaticos y variables con el tiempo, en el
trabajo con campos magnéticos estaticos dispersos de escaneres de MRI: un
estudio exhaustivo en los Paises Bajos)

Resumen en: Ann Occup Hyq, 2014, v. 58 n. 9, pp. 1094-1110

Campos electromagnéticos, personal médico, personal sanitario, investigadores,
exposicién, campos magnéticos estaticos, resonancia magnética

El personal clinico y de investigacion que trabaja con escaneres de resonancia
magnética esta expuesto a los campos de dispersién magnéticos. Este trabajo
describe los resultados de una encuesta de medicion de la exposicion entre los
trabajadores de 15 instalaciones de resonancia magnética en los Paises Bajos.
Se observé una modesta variabilidad de exposicion entre los diferentes lugares
de trabajo y profesiones. Sin embargo, la variacion entre individuos dentro de
una misma ocupacién no fue relevante, lo que sugiere que la clasificacion de
la exposicion basada Unicamente en diferentes ocupaciones no es una buena
estrategia de agrupamiento con fines epidemioldgicos. Bibliografia: 46 referencias.

Koh, D.-H. et al.

EVALUATING TEMPORAL TRENDS FROM OCCUPATIONAL LEAD
EXPOSURE DATA REPORTED IN THE PUBLISHED LITERATURE USING
META-REGRESSION

(Evaluacioén de las tendencias temporales de los datos de exposicién laboral a
plomo en la literatura usando la meta-regresion)

Resumen en: Ann Occup Hyg, 2014, v. 58 n. 9, pp. 1111-1125

Plomo, trabajo, exposicion, bibliografia, meta-analisis, tendencias

La literatura publicada proporciona mediciones de exposicibn que pueden
ayudar a la evaluacién retrospectiva de una exposicion. El presente estudio
ha aplicado las técnicas de meta-analisis y meta-regresiéon al caso de la
exposicién a plomo para para predecir las tendencias temporales de las
concentraciones de plomo en el aire y en sangre a partir de multiples datos
de industrias estadounidenses. Concluyen que el meta-andlisis constituye
una herramienta util para examinar las tendencias de exposicion que pueden
ayudar en un futura evaluacion de la exposicion retrospectiva. Sin embargo,
los datos disponibles en ese caso resultaron escasos para proporcionar
factores predictivos validos sobre exposicién o estrategia de muestreo. Esta
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limitacién podria superarse mediante el uso de fuentes adicionales de datos.
Bibliografia: 34 referencias.

Healy, C. B. et al.

AN EVALUATION OF ON-TOOL SHROUDS FOR CONTROLLING
RESPIRABLE CRYSTALLINE SILICA IN RESTORATION STONE WORK
(Evaluacion del sistema de cubiertas montadas sobre la herramienta para
controlar la silice cristalina respirable en trabajos de restauracion de piedra)
Resumen en: Ann Occup Hyqg, 2014, v. 58 n. 9, pp. 1155-1166

Silice respirable, piedra, molienda, trabajadores, exposicion, ventilacion
localizada

La tarea de molienda de piedra arenisca con amoladora angular de 5 pulgadas
es una importante fuente de exposicién a la silice cristalina respirable (SCR),
causante de enfermedades como la silicosis y cancer de pulmén. El objetivo de
este estudio fue evaluar la eficacia de cuatro tipos de cubiertas con extraccion
localizada montadas sobre la propia herramienta de amolar para reducir los
niveles de polvo de SCR registrados durante la molienda. Las conclusiones
muestran que las concentraciones de SCR pueden reducirse significativamente
utilizando las cubiertas disponibles en el mercado. Bibliografia: 39 referencias.

Wolfgang, R., Di Corleto, L., Burgess-Limerick, R.

CAN AN IPOD TOUCH BE USED TO ASSESS WHOLE-BODY VIBRATION
ASSOCIATED WITH MINING EQUIPMENT?

(¢ Puede utilizarse un iPod Touch para evaluar la vibracién de cuerpo entero
asociada con la maquinaria utilizada en mineria?)

Resumen en: Ann Occup Hyg, 2014, v. 58 n. 9, pp. 1168-1174

Vibraciones cuerpo entero, medicién, evaluacion, dispositivos electrénicos,
mineria, maquinas

El coste y la complejidad de los dispositivos de medicién de la vibraciéon de
cuerpo entero son una barrera para gestionar de forma sistematica el riesgo
para la salud por vibraciones. En este estudio se evalla el potencial de un
dispositivo electronico de consumo para estimar la vibracién de todo el cuerpo.
Los resultados sugieren que los datos proporcionados por el dispositivo
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electrénico de consumo son validos para ser utilizados en la medida de la
amplitud de la vibracion en todo el cuerpo con el grado de fiabilidad requerido.
Bibliografia: 21 referencias.

Koné-Pefoyo, A. J. et al.

EXPLORING THE USEFULNESS OF OCCUPATIONAL EXPOSURE
REGISTRIES FOR SURVEILLANCE. THE CASE OF THE ONTARIO
ASBESTOS WORKERS REGISTRY (1986-2012)

(Investigacion de la utilidad de los registros de exposiciones profesionales para
la vigilancia. El caso del registro de los trabajadores de amianto en Ontario)
Resumen en: J Occup Environ Med, 2014, v. 56 n. 10, pp. 1100-1110

Amianto, exposicion, registro, utilidad, Ontario, control, vigilancia

El registro de trabajadores del amianto de Ontario es una fuente de informacion
util para la vigilancia de los trabajadores, si bien los autores concluyen que el
archivo se beneficiaria de una buena definicion de objetivos concretos a controlar,
una clara definicion de exposicion, una trasposicion sistematica analisis de datos
regulares y la diseminacién de resultados. Bibliografia: 31 referencias.

Rimell, A. N., Mansfield, N. J., Paddan, G. S.

DESIGN OF DIGITAL FILTERS FOR FREQUENCY WEIGHTINGS (A AND C)
REQUIRED FOR RISK ASSESSMENTS OF WORKERS EXPOSED TO NOISE
(Disefo de filtros digitales de ponderacion de frecuencias (A 'y C) necesarios
para la evaluacién de riesgos de los trabajadores expuestos al ruido)

Ind Health, 2015, v. 53 n. 1, pp. 21-27

Ruido, exposicion, evaluacién, medicion, filtros digitales, frecuencia, hipoacusia
La exposicién al ruido puede medirse usando micréfonos; sin embargo, se
requieren filtros de ponderacion para correlacionar las mediciones del nivel
de presion sonora del ruido con la respuesta humana a un estimulo auditivo.
Las normas IEC 61672-1 y ANSI S1.43 describen los filtros de ponderacion
adecuados, pero no explican cémo implementarlos para los datos de nivel de
presion sonora grabada de forma digital. Utilizando transformacion bilineal,
es posible transformar las ecuaciones analdgicas de los estandares en filtros
digitales. Los autores describen la aplicacién de los filiros de ponderacion
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como filtros digitales IIR (Infinite Impulse Response) y proporcionan todas las
férmulas necesarias para calcular directamente los coeficientes del filtro para
cualquier frecuencia de muestreo. Por tanto, los filtros de las normas pueden
implementarse en cualquier software de procesamiento numérico, hoja de
célculo o lenguaje de programacién de un PC, dispositivos moviles o sistemas
integrados). Bibliografia: 12 referencias.

Gridelet, L. et al.

PROPOSAL OF ANEW RISK ASSESSMENT METHOD FOR THE HANDLING
OF POWDERS AND NANOMATERIALS

(Propuesta de un nuevo método de evaluacion de riesgos para el manejo de
polvos y nanomateriales)

Ind Health, 2015, v. 53 n. 1, pp. 56-68

Polvo, nanomateriales, trabajadores, exposicion, evaluacién, métodos, control
banding

Se ha desarrollado un nuevo método para evaluar los riesgos inherentes al
manejo de polvos, incluidos los nanomateriales, basado en el método de
control banding, cuyo uso esta muy extendido en la industria quimica. La
clasificacion de riesgos no se ha modificado; sélo se ha trabajado en el control
de la exposicion. EI método se aplica fundamentalmente a la prevencién de
la exposicion a los materiales en suspension, sea cual sea su tamafio de
particula, y considera la exposicidn basandose en siete parametros que tienen
en cuenta las caracteristicas de los materiales utilizados, su potencial de
emision, las condiciones de uso, y los parametros clasicos de caracterizacion
de la exposicién, como la duracién y la frecuencia. EI método es una explotacion
pragmatica del estado-del-arte y de los datos disponibles, teniendo en cuenta
que muchos de ellos no son facilmente accesibles para los operarios de la
fabrica. El resultado de la reflexiéon se coloca entonces en una matriz de riesgo/
exposicion a partir de la cual se definen 4 niveles de prioridad de la accién, al
igual que en el método clasico de control banding utilizado para gestionar el
riesgo quimico puro. Este método llena un vacio en cuanto a la evaluaciéon de
riesgos y evita poner en peligro todo lo que se ha constituido desde hace afos,
al tiempo que introduce nuevos elementos de toma de decisiones accesibles a
todos los implicados. Bibliografia: 37 referencias.
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Lin, C.-C. et al.

CHARACTERIZATION OF AMBIENT PARTICLES SIZE IN WORKPLACE OF
MANUFACTURING PHYSICAL FITNESS EQUIPMENTS

(Caracterizacién del tamafio de las particulas ambientales en lugares de trabajo
de fabricacién de equipos para el entrenamiento fisico)

Ind Health, 2015, v. 53 n. 1, pp. 78-84

Actividad fisica, entrenamiento, equipos, fabricacién, soldadura, humos,
particulas, identificacidon, exposicion, aparato respiratorio

La fabricacién de equipos de fitness consiste en varios procesos, incluyendo el
corte y perforacion de tubos de hierro seguidos de soldadura. Las operaciones
de soldadura producen gases nocivos y particulas, que pueden entrar en la
region alveolar, resultando en efectos adversos para la salud. Este estudio tratd
de verificar la distribucion de los tamafios de particulas y las concentraciones
de exposicion de muestras ambientales en diversas areas de trabajo. Las
concentraciones de particulas observadas por area y magnitud relativa fueron:
pintura (15,58 mg/m.) > soldadura automatica (0,66 mg/m,) > soldadura manual
(0,53 mg/m,)>punzonado (0,18 mg/m.)>corte (0.16 mg/m.). Las concentraciones
en cada una de las cinco areas de trabajo fueron: Cinh (concentracién media
inhalable) > Cthor (concentracion toracica) > Cresp (concentracion respirable).
En todas las areas excepto el area de pintura, se producian particulas extrafinas
por la soldadura a altas temperaturas, que posteriormente se coagulaban para
formar particulas mas grandes. Este estudio observo distribucion bimodal en el
tamafio del humo de la soldadura en las gamas de 0,7 — 1 umy 15 — 21 um.
Bibliografia: 33 referencias.

Ng, M. G., Tongeren, M. van, Semple, S.

SIMULATED TRANSFER OF LIQUIDS AND POWDERS FROM HANDS AND
CLOTHING TO THE MOUTH

(Transferencia simulada de liquidos y polvos de las manos y ropa de trabajo a
la boca)

Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 633- 644

Piel, transferencia, ingestién, exposicién, evaluaciéon, modelizacién, manos,
ropa, boca

Estudio de la transferencia de un liquido (vinagre) y dos polvos (acetato de calcio

B8 conmo  tesmuo (p) L
;1 el il ¥ SEGURIDAD SOCIAL EM ELTRABALD -

y carbonato de magnesio) de las manos, brazos, guantes, respiradores, ropa y
lapices a la cavidad oral o perioral. Los factores de transferencia se calcularon
experimentalmente mediante cinco voluntarios, analizando las cantidades que
alcanzan la cavidad oral directa o indirectamente mediante muestras de salivay
por técnicas de espectrometria de emision/induccion de plasmay cromatografia
ibnica. Los factores de transferencia hallados y sus condicionantes tienen
importancia en el desarrollo de modelos de exposicién predictivos con ingestion
involuntaria. Bibliografia: 22 referencias.

Hewett, P., Bullock, W. H.

RATING LOCOMOTIVE CREW DIESEL EMISSION EXPOSURE PROFILES
USING STATISTICS AND BAYESIAN DECISION ANALYSIS

(Categorizacion de los perfiles de exposicion de los tripulantes de locomotoras
diésel mediante estadisticas y analisis de decisién bayesiana)

Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 645-657
Locomotoras, tripulacién, diésel, emisiones, carbono, carbono mondxido,
nitrégeno  diéxido, hidrocarburos aromaticos policiclicos, compuestos
aromaticos, aldehidos, exposicién

Enlaextensabase de datos de andlisis sobre emisiones de diésel, los indicadores
incluidos son el carbono total y elemental, los hidrocarburos aromaticos
policiclicos, compuestos aromaticos, aldehidos, mondéxido de carbono y diéxido
de nitrégeno. Las categorias de exposicién comparando con los OEL y segln
las categorias de AIHA se determinaron tanto mediante estadistica convencional
como con andlisis de decision bayesiana. La gran mayoria de las mediciones
resultaron inferiores a los estandares, con excepcion del diéxido de nitrégeno.
Bibliografia: 26 referencias.

Joe, P. S. etal.

A NOVEL METHOD FOR DESIGNING AND FABRICATING LOW-COST
FACEPIECE PROTOTYPES

(Nuevo método para disefiar y fabricar prototipos de mascaras baratas)
Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 665-671
Protecciones personales, mascaras respiratorias, siliconas, disefo, prototipos
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NIOSH actualizé en 2010 los datos antropomérficos de la poblacién trabajadora
para poder elegir y disefar las tallas (cinco) y formas de mascaras de proteccion
respiratoria. El nuevo método descrito aqui para comprobar el funcionamiento de los
prototipos que siguen las recomendaciones de NIOSH. Para ello se han disefiado
mascaras faciales con los datos adquiridos en el nuevo censo y varios programas
informaticos de disefio sobre dos tipos de silicona. Bibliografia: 15 referencias.

Meisenzahl, L. R.

VORTEX VENTILATION IN THE LABORATORY ENVIRONMENT

(Ventilacion en vortice en un laboratorio ambiental)

Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 672-679

Campanas aspiracion, cerramientos, ventilacion, flujo vortice, dinamica fluidos
Cuando los flujos de aire son bajos, es dificil que el encerramiento para eliminar
la exposicion a humos o vapores de sustancias quimicas sea eficaz. Este
hecho podria mejorar con una forma determinada del interior de la campana
gue provoque la creacion de un vortice natural, lo cual puede proporcionar una
seguridad superior del usuario. Bibliografia: 8 referencias.

Hirst, D. V. L. et al.

EVALUATION OF ENGINEERING CONTROLS FOR THE MIXING
OF FLAVORINGS CONTAINING DIACETYL AND OTHER VOLATILE
INGREDIENTS

(Evaluacion de controles técnicos para la mezcla de aromatizantes que
contengan diacetil y otros ingredientes volatiles)

Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 680-687
Diacetil, aromatizantes, industria alimentacion, ventilacion,
aspiracion, volatilidad, enfermedades respiratorias

La exposicién a diacetil, el aromatizante con sabor a mantequilla, ha mostrado
producir enfermedades respiratorias entre los trabajadores que preparan las
mezclas. Este estudio se basa en la evaluacion de los controles de ventilacion
para reducir las emisiones de los tanques de mezcla, que supone el principal foco
de la exposicion. Se mide con gases trazadores y flujos a distintas velocidades
la eficacia del sistema. Bibliografia: 13 referencias.

campanas

Madijidi, F, Behroozy, A.

REPLACING EFFECTIVE SPECTRAL RADIANCE BY TEMPERATURE IN
OCCUPATIONAL EXPOSURE LIMITS TO PROTECT AGAINST RETINAL
THERMAL INJURY FROM LIGHT AND NEAR IR RADIATION

(Sustitucion de radiacion espectral efectiva por temperatura en los limites de
exposicion profesional para proteger de lesiones de quemadura de la retina
debidas a la luz y la radiacion IR cercana)

Resumen en: J Occup Environ Hyg, 2014, v. 11 n. 10, pp. 688-694

Retina, calor, radiaciones visibles, metrologia, IR, radiaciones

La exposicién al infrarrojo visible cercano (longitudes de onda entre 380 y
1400 nm) pueden producir lesiones en la retina por calor. En este articulo se
sustituye el parametro utilizado por la ACGIH para establecer un OEL por el de
temperatura. Para convertir unas y otras unidades se empieza por aplicar la
ley de Planck y, finalmente, basandose sélo en una medida de temperatura, se
establece la emision de la fuente. La sustitucion de la temperatura de la fuente
por la radiacién espectral eficaz supone un método adecuado para evaluar la
exposicion a la luz visible e IR cercana. Bibliografia: 11 referencias.

Lucas, D. et al.

EVALUATION DE L’EXPOSITION PROFESSIONNELLE AUX FIBRES
CERAMIQUES REFRACTAIRES DES TECHNICIENS CHAUFFAGISTES
FINISTERIENS

(Evaluacion de la exposicion laboral a fibras ceramicas refractarias de técnicos
de calefaccién de Bretafia)

Disponible en: Références Santé Trav, 2015, n. 141, pp. 47-57
Calefaccion, mantenimiento, trabajadores, fibras ceramicas
exposicion, prevencion, proteccion

El uso de fibras de ceramica refractarias (FCR) como aislamiento ha sido
masivo en las calderas de condensacion hasta el final de la década de 1990.
Una campafia de toma de muestras atmosféricas, en técnicos de calefaccién
bretones, ayudd a destacar la exposicion de éstos durante el mantenimiento
de este tipo de calderas. Se concluye que deben implementarse medidas
preventivas colectivas e individuales, asi como un seguimiento médico
adaptado. Bibliografia: 18 referencias.

refractarias,
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Giovinazzo, R. et al.

Istituto Nazionale per I’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro
SICUREZZA E BENESSERE NELLE SCUOLE: INDAGINE SULLA QUALITA
DELL'ARIA E SULL’ERGONOMIA

(Seguridad y bienestar en las escuelas: encuesta sobre la calidad del aire y
ergonomia)

Roma: INAIL, 2015.- 210 p.; 30 cm

ISBN 978-88-7484-449-4; CDU 614.8 Ist
http://www.inail.it/internet_web/wcm/idc/groups/internet/documents/document/
ucm_181127.pdf

Escuelas, ambiente, aire, ergonomia, prevencién, riesgos bioldgicos, riesgos
guimicos, radon, microclima, acondicionamiento, confort, confort acustico,
mobiliario, estudiantes, nifios, seguridad, bienestar, salud, manos, limpieza,
cuestionarios, legislacion, Italia

CONTENIDO: 1) Introduccién. 2) Aspectos legislativos y aseguradores. 3)
Los institutos de escuela superior. 4) Resultados. Calidad aérea. Ergonomia
de los ambientes. 5) Intervenciones de prevencién. Prevencion de riesgo
biolégico. Prevencion de riesgo quimico. Prevencién de riesgo por radén.
Mejora del confort microclimatico. Mejora del confort acUstico. Adecuacion de
las piezas de mobiliario escolar. 6) Estructura e implantacion. 7) Valoracion
de los estudiantes. Bibliografia. Anexo 1: Como lavarse las manos. Anexo 2:
Tipologias de vestuario. Anexo 3: Cuestionario para los estudiantes. Anexo 4:
Resultados del cuestionario.

Kong, Y.-K.

THE EFFECTS OF CO-ORDINATING POSTURES WITH SHOULDER AND
ELBOW FLEXION ANGLES ON MAXIMUM GRIP STRENGTH AND UPPER-
LIMB MUSCLE ACTIVITY IN STANDING AND SITTING POSTURES

(Los efectos de coordinar las posturas con angulos de flexion de hombro y codo
en la fuerza de agarre maxima y la actividad muscular de la extremidad superior
en posturas de pie y sentada)

Resumen en: Int J Occup Safety Ergonomics, 2014, v. 20 n. 4, pp. 595-606
Posturas, coordinacién motora, hombros, codos, fuerza agarre, flexiéon, angulos,
EMG
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Para identificar los efectos de las posturas de coordinacién sobre las actividades
de fuerza de agarre maximay la actividad muscular de la extremidad superior en
este estudio se evaluaron 18 posturas de coordinacion con angulos de flexion de
hombro (0°, 45° y 90°) y angulos de flexién del codo (0°, 45° y 90°) en posiciones
sentado y de pie. El estudio se realiz6 sobre 39 sujetos y se midieron sus fuerzas
de agarre maximas. En el analisis de la fuerza de agarre, se demostré que era
mayor en una postura de pie que en una posicion sentada. Ademas, la fuerza de
agarre en el angulo de flexién del hombro de 90° era significativamente superior
a los de 0° y 45°. No habia ninguna diferencia estadisticamente significativa
en la fuerza de agarre de los efectos de los angulos del codo en este estudio.
Los resultados de las actividades musculares para todos los grupos musculares
mostraron una tendencia similar con los resultados de la fuerza de agarre
asociados con angulos del hombro. Bibliografia: 31 referencias.

Tiainen, S., Ropponen, A., Louhevaara, V.

A QUASI-EXPERIMENTAL STUDY OF THE EFFECTS OF THE ERGGI
ACTION MODEL OF MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS AND VDU WORKING
CONDITIONS AMONG UNIVERSITY STAFF

(Un estudio cuasi-experimental de los efectos del Modelo de Accién Erggi de
sintomas musculoesqueléticos y las condiciones de trabajo con pantallas de
visualizacion entre el personal de la Universidad)

Resumen en: Int J Occup Safety Ergonomics, 2014, v. 20 n. 4, pp. 617-626
Oficinas, trabajadores, pantallas visualizacion, enfermedades
musculoesqueléticas, ergonomia, modelos

Un disefio de estudio de campo cuasi-experimental y longitudinal examiné los
efectos del modelo de accién Erggi con 3 tipos de cuestionarios respondidos
por 1.000 trabajadores y empleados universitarios. Los analisis estadisticos
utilizaron regresién logistica. Los sujetos en contacto con el modelo de accion
Erggi tenian una mayor probabilidad de sintomas musculoesqueléticos
semanales que perjudicaban su trabajo, percibian mas posibilidades para
influir en sus sintomas musculoesqueléticos y tenian menor riesgo de baja por
enfermedad en comparacion con aquellos que no tenian contacto con el modelo
de accion Erggi. Bibliografia: 34 referencias.
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Lu, S., Peng, H., Gao, P.

A BODY CHARACTERISTIC INDEX TO EVALUATE THE LEVEL OF RISK OF
HEAT STRAIN FOR A GROUP OF WORKERS WITH A TEST

(Un indice corporal caracteristico para evaluar el nivel de riesgo de estrés
térmico para un grupo de trabajadores con una prueba)

Resumen en: Int J Occup Safety Ergonomics, 2014, v. 20 n. 4, pp. 647-659
Antropometria, trabajadores, calor, exposicidn, estrés térmico, fisiologia, aptitud
El propdsito de este estudio fue desarrollar un indice corporal caracteristico
(BCIl) basado en la distribuciéon del consumo maximo de oxigeno por masa
corporal (VO2max/masa), area de superficie corporal por masa corporal (BSA/
masa) y porcentaje de grasa corporal (% grasa) para evaluar el nivel relativo
de respuestas fisiologicas individuales al estrés por calor en un grupo de
trabajadores. EI BCI se baso en los datos obtenidos de 10 hombres 'y 10 mujeres
gue realizaban un ejercicio de 60 minutos en una cinta rodante a 2 intensidades
relativas de 25% y 45% VO2max en condicién suave, calida himeda y calida
seca, por separado. El BCIl se desarroll6 en 2 féormulas, que resultaron ser
mejores predictores de las respuestas de estrés térmico que cada caracteristica
individual y mas sensibles que el tipo de cuerpo para describir la distribucion
de las caracteristicas individuales y distinguir las diferencias en las respuestas
fisiologicas al calor. Bibliografia: 32 referencias.

Arsalani, N. et al.

MUSCULOSKELETAL DISORDERS AND WORKING CONDITIONS AMONG
IRANIAN NURSING PERSONNEL

(Trastornos musculoesqueléticos y condiciones de trabajo entre el personal de
enfermeria irani)

Resumen en: Int J Occup Safety Ergonomics, 2014, v. 20 n. 4, pp. 671-680
Enfermeria, Irdn, enfermedades musculoesqueléticas, condiciones trabajo,
riesgos psicosociales

Este estudio investigd la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos
(TME) y las asociaciones con las condiciones de trabajo organizativas, fisicas
y psicosociales entre 520 trabajadores de enfermeria en Teheran, Irdn. Los
resultados del estudio transversal realizado mostraron que los participantes
sufrieron en un el 88% trastornos musculoesqueléticos en al menos una
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region del cuerpo durante los ultimos 12 meses. Las 3 regiones del cuerpo
mas frecuentes fueron la zona lumbar (65,3%), la rodilla (56,2%) y el cuello
(49,8%). Los participantes informaron de un horario de trabajo inflexible, mala
calidad de los dispositivos para la transferencia de pacientes, sobreesfuerzos
y descontento en el trabajo. La exposicion fisica y psicosocial reveld una odds-
ratio elevada de trastornos musculoesqueléticos. Los resultados mostraron
una combinacion de exigencias elevadas fisicas y psicosociales junto con bajo
control sobre el trabajo que aumentaba el estrés laboral y el riesgo de trastornos
musculoesqueléticos. Los resultados de este estudio podrian ayudar a
comprender este tipo de trastornos relacionados con el trabajo entre el personal
de enfermeria en un pais en vias de desarrollo donde la situacion laboral y el
contexto sociocultural difieren de otros paises. Bibliografia: 43 referencias.

Bogerd, C. P. et al.

A REVIEW ON ERGONOMICS OF HEADGEAR: THERMAL EFFECTS
(Revisién de la ergonomia del casco: efectos térmicos)

Resumen en: Int J Ind Ergonomics, 2015, v. 45 n. feb, pp. 1-12

Cascos seguridad, efectos térmicos, confort, ventilacién, ergonomia, disefio,
investigacion

Esta revision proporciona una base sélida para la mejora de conceptos existentes
sobre los cascos. En primerlugar, se daunadescripcién concisade lasinvestigaciones
relacionadas con los efectos térmicos de los cascos, con sugerencias empiricas de
mejoras e identificacion de areas de investigacién con alto potencial. Finalmente,
se describen métodos de investigacion pertinente que faciliten la evaluacién en los
procesos de investigacion y desarrollo. Bibliografia: 153 referencias.

Tu, J., Lin, W., Lin, Y.

A BAYES-SLIM BASED METHODOLOGY FOR HUMAN RELIABILITY
ANALYSIS OF LIFTING OPERATIONS

(Metodologia bayesiana-SLIM para el analisis de la fiabilidad humana de
operaciones de elevacion)

Resumen en: Int J Ind Ergonomics, 2015, v. 45 n. feb, pp. 48-54

Cargas, levantamiento, fiabilidad, errores, evaluacion
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El analisis de fiabilidad de la operacion de elevacion con gria ha sido
tradicionalmente dificil sin tener en cuenta los errores humanos. El presente
estudio sugiere que podria utilizarse la metodologia bayesiana-SLIM para
realizar analisis de fiabilidad humana y minimizar los errores humanos en las
operaciones de elevacion con gria. Bibliografia: 27 referencias.

Ravallec, C.

TMS. LES FONDUS DE METAL

(Trastornos musculoesqueléticos. Fundicién de metales)

Disponible en: Trav Séc, 2015, 757, pp. 32-39

Funderias, enfermedades musculoesqueléticas, robots, riesgos, prevencion,
condiciones trabajo

La fundicién Ferry Capitain, desarrolla desde hace muchos afios una politica de
mejora de las condiciones de trabajo. Entre las mejoras realizadas, la llegada
de dos robots colaboradores “co-robots”, contribuye a reducir la exposicién a los
trastornos musculoesqueléticos en ciertos puestos de trabajo. Los operadores
han sido formados para utilizar la herramienta de manera eficaz. Es movil, se
desplaza mediante un puente gria. Por parte del fabricante, se han llevado a
cabo medidas para adaptarse a la morfologia de las piezas y al trabajo de los
operadores. Una semana es suficiente para familiarizarse con el co-robot. El
articulo expone todas las mejoras en las condiciones de trabajo realizadas en
las diferentes secciones de la fundicion.

Roman-Liu, D., Bugajska, J., Tokarski, T.

COMPARATIVE STUDY OF UPPER LIMB LOAD ASSESSMENT AND
OCCURRENCE OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS AT REPETITIVE
TASK WORKSTATIONS

(Estudio comparativo de la evaluacion de la carga de la extremidad superior y la
aparicién de trastornos musculoesqueléticos en puestos de trabajo con tareas

repetitivas)
Ind Health, 2014, v. 52 n. 6, pp. 461-470
Trabajo repetitivo, puestos trabajo, carga fisica, enfermedades

musculoesqueléticas, biomecanica
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Estudio realizado sobre 942 trabajadores divididos en 22 subgrupos, segln
el tipo de puestos de trabajo. Todos ellos contestaron preguntas sobre dolor
musculoesquelético percibido de las extremidades superiores. Se compararon los
indices basicos y agregados de un cuestionario sobre la prevalencia, intensidad y
frecuencia del dolor con un indicador de la carga de la extremidad superior (indice
de tareas repetitivas, RTI) calculado con la Evaluacion del Riesgo de la Extremidad
Superior recientemente desarrollada (Upper Limb Risk Assessment, ULRA). Hubo
una correlacion relativamente fuerte del RTI e intensidad general y frecuencia de
dolor en el brazo, asi como de intensidad general y frecuencia de dolor en el brazo
y el antebrazo o la prevalencia de dolor en el brazo. La frecuencia e intensidad
del dolor en el brazo correlacionaron débilmente. Un indicador agregado de
evaluacion de trastornos musculoesqueléticos, que se calculé sobre la base de
la prevalencia, intensidad y frecuencia del dolor, se asocié en mayor grado con
la carga musculoesquelética de una tarea que con los parametros basicos de
evaluacion. Por lo tanto, tal indicador agregado puede ser una alternativa en la
comparacion de los trastornos musculoesqueléticos evaluados subjetivamente
con carga musculoesquelética relacionada con la tarea y en el establecimiento de
los niveles limite para esa carga. Bibliografia: 38 referencias.

DiVencenzo, H. R. et al.

METABOLIC DEMANDS OF LAW ENFORCEMENT PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT DURING EXERCISE TASKS

(Demandas metabdlicas en personal de las Fuerzas del Orden durante tareas
de ejercicio con el uso de equipos de proteccién personal)

Resumen en: Ergonomics, 2014, v. 57 n. 11, pp. 1760-1765

Policia, ejercicios, protecciones personales, gasto metabdlico, fisiologia
Muchas ocupaciones precisan el uso de equipo de proteccion personal (EPI),
pero sus demandas metabdlicas se desconocen para determinadas profesiones.
El propdsito de este estudio fue cuantificar las diferencias metabdlicas y de
percepcion entre las actividades realizadas con y sin el EPI requerido para los
agentes de policia. Se pidié a 12 participantes que completaran unas sesiones
de esfuerzo experimentales y de control que constaban de tres modos de
ejercicio (caminar, trotar y subir escalones). Los resultados del estudio ayudan
a aumentar el conocimiento de cémo afecta el EPI a las demandas metabdlicas
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y la percepcién de malestar durante el ejercicio indicando, en este caso, que
el equipo de proteccién usado por los oficiales de policia aumenta el gasto
energético y afiade una sensacion de esfuerzo al ejercicio. Los autores destacan
gue un mejor disefio de los equipos, el uso de programas de acondicionamiento
fisico y la implantacion de evaluaciones anuales pueden ayudar a aliviar parte
de este estrés anadido. Bibliografia: 18 referencias.

Smith, M. L. et al.

TYPING PERFORMANCE AND BODY DISCOMFORT AMONG OVERWEIGHT
AND OBESE OFFICE WORKERS: A PILOT STUDY OF KEYBOARD
MODIFICATION

(Capacidad de tecleado y disconfort postural en trabajadores de oficinas con
sobrepeso y obesos: estudio piloto de modificacion del teclado)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 30-37

Oficinas, trabajadores, teclados, disefio, ergonomia, rendimiento, posturas
Utilizando una muestra de 22 trabajadores de oficina con sobrepeso y obesidad,
este estudio piloto evalué el impacto de la introduccién de un teclado alternativo,
mas ergondmico en las percepciones sobre el disefio, la aceptabilidad y la
facilidad de uso; la percepcion subjetiva de malestar corporal; y la productividad
en el tecleado. Se recogieron datos mediante cuestionarios autoinformados y
pruebas objetivas de tecleado efectuadas antes y después de la intervencion.
La duracién de la intervencion fue de seis semanas. Después de cambiar de un
teclado estandar a un teclado alternativo, todos los participantes informaron de
disminuciones significativas en el malestar lumbar. Los resultados sugieren que
estas intervenciones pueden introducirse en el mundo laboral con resultados
positivos para los trabajadores sin reducir la productividad de los trabajadores a
corto plazo. Bibliografia: 49 referencias.

Gao, C. et al.

VALIDATION OF STANDARD ASTM F2732 AND COMPARISON WITH ISO
11079 WITH RESPECT TO COMFORT TEMPERATURE RATINGS FOR COLD
PROTECTIVE CLOTHING

(Validacion de la norma ASTM F2732 y comparacion con la 1ISO 11079 con
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respecto a la valoracion de la temperatura de confort para la ropa de proteccion
para el frio)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 44-53

Frio, protecciones personales, prendas, confort térmico, evaluacién, normas,
ISO, ASTM

Nueve sujetos jovenesy sanos participaron en la exposiciéon afrioa 3,4y -30,6 °C.
Los resultados mostraron que las dos normas (ASTM e I1SO) predicen similares
rangos de temperatura para un aislamiento intrinseco de la prenda de 1,89 clo
y actividad 2 MET. La clasificacién de la temperatura prevista para 2 MET es
consistente con las respuestas de los sujetos a las pruebas termofisioldgicas,
la sensacién térmica percibida y el confort térmico. Para la actividad MET 4,
sin embargo, las respuestas del fueron en el lado frio, particularmente las
respuestas de las extremidades. La norma ASTM F2732 también es limitada
debido a la omisiéon y simplificacion de tres variables climaticas (velocidad del
aire, temperatura radiante y humedad relativa) y tiempo de exposicion al frio
que son de importancia practica. Bibliografia: 28 referencias.

Leichtfried, V. et al.

INTENSE ILLUMINATION IN THE MORNING HOURS IMPROVED MOOD
AND ALERTNESS BUT NOT MENTAL PERFORMANCE

(La iluminacién intensa en las horas de la mafana mejora el estado de animo y
el estado de alerta pero no el rendimiento mental)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 54-59

lluminacién, humor, atencién, rendimiento, melatonina

El estado de alerta y el rendimiento cognitivo son dos factores determinantes
para la eficiencia en el trabajo, variando a lo largo del dia y dependiendo de la
luz brillante. Se realizd un estudio prospectivo que evalud la exposicién a una
iluminacion intensa en la mafiana temprana en la atencién sostenida, el estado
de alerta, el estado de animoy los niveles séricos de melatonina en 33 individuos
sanos. En comparacién con una iluminacion tenue, la iluminacion intensa impacté
negativamente en el rendimiento que requeria atencion sostenida; Sin embargo,
impacto positivamente en el humor y el estado de alerta subjetivo y no tuvo ningan
impacto en los niveles séricos de melatonina. Estos resultados sugieren que una
exposicién breve a la luz en las horas de la mafiana puede mejorar el humor
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subjetivo y el estado de alerta, pero también puede tener efectos perjudiciales
sobre el rendimiento mental como resultado de la distraccion visual. Por tanto,
es importante que una iluminaciéon adecuada se corresponda con las exigencias
tanto visuales como no visuales. Bibliografia: 54 referencias.

Mahoney, J. M., Kurczewski, N. A., Froede, E. W.

DESIGN METHOD FOR MULTI-USER WORKSTATIONS UTILIZING
ANTHROPOMETRY AND PREFERENCE DATA

(Método de disefio para lugares de trabajo con usuarios multiples utilizando los
datos de antropometria y preferencia)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 60-66

Lugares trabajo, disefio, ergonomia, antropometria

Se presenta un método para el dimensionamiento de lugares de trabajo para
permitir un area de trabajo personal para cada usuario y un espacio compartido
para los usuarios adyacentes. Primero se cre6 una poblacion virtual con la misma
distribucion antropomeétrica y de preferencia. Los miembros de la poblacion virtual
se combinaron al azar para comprobar si sus alcances extendidos se superponian
pero sus alcances normales no lo hacian. Este proceso se repitié en una simulacion
Monte Carlo para estimar el porcentaje total de grupos de la poblacién que se
alojara para el tamafio de un lugar de trabajo. Se aplic6 el método a dos casos de
prueba: en el primero, se dimensionaron lugares de trabajo poligonales para dos
poblaciones y, en el segundo, se dimensionaron lugares de trabajo circulares para
tamafios de grupos diferentes. Bibliografia: 35 referencias.

Radjiyev, A. et al.

ERGONOMICS AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN THE PAST TWO
DECADES (1992-2011): RESEARCH TRENDS AND HOW ERGONOMICS
CAN CONTRIBUTE TO SUSTAINABLE DEVELOPMENT

(Ergonomia y desarrollo sostenible en las Ultimas dos décadas (1992 — 2011):
Tendencias de la investigacién y como la ergonomia puede contribuir al
desarrollo sostenible)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 67-75

Ergonomia, desarrollo sostenible, investigacion, bibliografia, revisién
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Este estudio realiza un estudio sistematico de las publicaciones de
investigacion en los campos de la ergonomia y el desarrollo sostenible en las
Ultimas dos décadas (1992 — 2011), con el fin de identificar sus tendencias
de investigacién y areas convergentes donde la ergonomia puede jugar un
papel importante en el desarrollo sostenible. Los resultados muestran que
los ‘métodos y técnicas’, las ‘caracteristicas humanas’, el ‘disefio de trabajo
y la organizacion, la ‘seguridad y salud’ y el ‘disefio del trabajo y equipos’
son las cinco principales areas de investigacién en ergonomia. También se
discuten las metodologias tipicas y las orientaciones generales sobre cémo
contribuye la experiencia del ergbnomo al desarrollo sostenible. Bibliografia:
68 referencias.

Wiggermann, N., Keyserling, W. M.

TIME TO ONSET OF PAIN: EFFECTS OF MAGNITUDE AND LOCATION FOR
STATIC PRESSURES APPLIED TO THE PLANTAR FOOT

(Tiempo hasta el inicio del dolor: efectos de la magnitud y localizacién para las
presiones estaticas aplicadas a la region plantar)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 Part A, pp. 84-90

Posicion erecta, presién estatica, pies, dolor, umbral

Los umbrales del dolor se midieron en 20 participantes sanos mediante la
aplicacion de cinco niveles de presion estatica en diferentes localizaciones de
la zona plantar. Se realizé un analisis de supervivencia para determinar los
efectos de la magnitud de la presién y la localizacién en el tiempo hasta el inicio
del dolor. El tiempo hasta el inicio del dolor se vio afectado significativamente
por la magnitud de la presién; el tiempo disminuia al aumentar la presién.
La localizacion también fue significativa; se observaron mayores tiempos
para el inicio del dolor (menos sensible) bajo el talén y la cabeza del quinto
metatarsiano, tiempos mas cortos (mas sensibles) bajo la zona media del pie.
Esta investigacion presenta una nueva metodologia para la evaluacion de la
presién estatica que puede aplicarse al disefio de productos. Bibliografia: 33
referencias.
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Crowley, S. J., Molina, T. A., Burgess, H. J.

A WEEK IN THE LIFE OF FULL-TIME OFFICE WORKERS: WORK DAY AND
WEEKEND LIGHT EXPOSURE IN SUMMER AND WINTER

(Una semana en la vida de los trabajadores de oficinas a tiempo completo:
jornada de trabajo y exposicién a luz los fines de semana en verano e invierno)
Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 n. Part A, pp. 193-200

Oficinas, trabajadores, horario, jornada, ritmos circadianos, luz, exposicion,
melatonina

Poco se sabe sobre la exposicion a la luz en los trabajadores de oficina a tiempo
completo, que pasan la mayor parte de sus dias laborables en el interior. Se
analizaron los patrones de exposicion a la luz de 24 h de 14 trabajadores de
oficina a tiempo completo durante una semana en verano y evalud su inicio
de la secrecion de melatonina con luz tenue (DLMO) al final de la semana
laboral. Seis trabajadores repitieron el estudio en invierno. La época tuvo
poco impacto en los horarios de los trabajadores: el momento de dormir, los
desplazamientos, y el trabajo no variaron mas de 30 min en el verano y el
invierno. En ambas temporadas, los trabajadores recibieron significativamente
mas luz en las mafianas en los dias laborables que en los fines de semana.
La sincronizacion del DLMO no varié entre estaciones y al final de la semana
laboral, los trabajadores durmieron en una fase circadiana normal. Bibliografia:
44 referencias.

Chiou, W.-K. et al.

THE INFLUENCE OF BODY MASS ON FOOT DIMENSIONS DURING
PREGNANCY

(La influencia de la masa corporal en las dimensiones del pie durante el
embarazo)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 n. Part A, pp. 212-217

Embarazo, mujeres embarazadas, masa corporal, pies, disconfort, dimensiones,
evaluacion

Este estudio utilizé6 un método de series de tiempo para medir los pies de las
mujeres durante el embarazo. Después de 20 semanas de embarazo, el malestar
de las mujeres embarazadas en los pies generalmente habia aumentado.
Durante el embarazo, el tamafio del pie de las mujeres aumentd, mientras que
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disminuyd la altura del arco. La masa corporal representé mas del 90% de la
variacion en las dimensiones del pie durante el embarazo. El modelo predictivo
desarrollado en el estudio puede servir de referencia para aplicaciones clinicas
y disefio de calzado con el objeto de prevenir el disconfort extremo en los pies
durante el embarazo. Bibliografia: 39 referencias.

Trudeau, F.,, Laurencelle, L., Lajoie, C.

ENERGY EXPENDITURE AT WORK IN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
(Gasto de energia en el trabajo en profesores de educacion fisica)

Resumen en: Appl Ergonomics, 2015, v. 46 n. Part A, pp. 218-223

Gimnasia, profesores, gasto metabdlico, frecuencia cardiaca, evaluacion

Se midié el gasto energético en los profesores de educacion fisica durante 2
dias laborables. Todos ellos mostraron un alto nivel de condicién fisica. El gasto
energético promedio fue de bajo a moderado. Sin embargo, los profesores de
educacion fisica alcanzaron intensidades de trabajo muy altas durante periodos
significativos, por lo que se concluye que deberian estar preparados para realizar
tareas con diferentes niveles de gasto energético. Bibliografia: 25 referencias.
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Michie, S., Atkins, L., West, R.

THE BEHAVIOUR CHANGE WHEEL:
INTERVENTIONS

(Rueda del cambio del comportamiento: guia para disefar intervenciones)
[S.L]: Silverback Publishing, 2014.- 329 p.; 21 cm

ISBN 978-1-291-84605-8; CDU 159.9.01 Mic

Conducta, intervencion, cambios, modelos

CONTENIDO: Introduccion. Entender el comportamiento. Identificar opciones
de intervencién. Identificar opciones de contenido y aplicacién. Estudio de
un caso usando la rueda del cambio del comportamiento para disefiar una
intervencion para prevenir la melioidosis en el noreste de Tailandia. Una
breve guia para usar la rueda del cambio del comportamiento para evaluar
las intervenciones de cambio de comportamiento y sintetizar la evidencia.
Apéndice: Usar teorias formales para disefiar y evaluar las intervenciones de
cambio del comportamiento. Anexo 1: Marcos de cambio del comportamiento
que contribuyen a la rueda del cambio del comportamiento. Anexo 2: Ficha
de trabajo. Anexo 3: Examen - respuestas. Anexo 4: Técnica taxonémica de
cambio del comportamiento. Anexo 5: Uso de BCW, BCTTvl y TDF para
describir una intervencién y apoyar la aplicacion: mejorar el cumplimiento con
la via «Sepsis six». Anexo 6: Fuentes de referencia de la rueda del cambio de
comportamiento. Bibliografia.

A GUIDE TO DESIGNING

Llorens Serrano, C.

Comisiones Obreras. Federacion de Servicios Privados

RIESGOS PSICOSOCIALES Y PROPUESTA DE MEDIDAS PREVENTIVAS
EN EL SECTOR DE LA LIMPIEZA VIARIA Y RECOGIDA DE RESIDUOS
URBANOS

[Madrid]: Comisiones Obreras, 2013.- 87 p.; 21 cm
CDU 614.8 Com

Limpieza, trabajadores, riesgos psicosociales,
condiciones trabajo, cuestionarios

CONTENIDO: 1) Cuestiones previas. Que son los riesgos psicosociales. La
accion preventiva. Marco legal de la prevencién de riesgos psicosociales. 2)
Riesgos psicosociales y medidas preventivas en el sector de la limpieza viaria

prevencion, legislacion,
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y la recogida de residuos urbanos. Metodologia. Un trabajo sin participacion.
Una gestion de personal falta de procedimientos. Un contexto de recortes y
alto desempleo. Anexo 1: Cuestionario. Anexo 2: Circular informativa. Anexo
3: Caracteristicas de las condiciones de empleo de los y las participantes en la
fase cuantitativa. Bibliografia.

Langevin, V. et al.

OCCUPATIONAL STRESS INDICATOR (0OSI)

(El Indicador de Estrés Laboral (Occupational Stress Indicator, OSI))
Disponible en: Références Santé Trav, 2015, n. 141, pp. 113-115
Psicosociologia, factores, riesgos, evaluacién, métodos, estrés, OSI

Este documento forma parte de una serie publicada regularmente en la revista.
Se analizan los cuestionarios utilizados en los procesos de diagnéstico y
prevencion del estrés y los riesgos psicosociales en el trabajo. El que se
presenta aqui permite la evaluacién de factores estresantes, estrategias de
afrontamiento y los perjuicios para la salud. Bibliografia: 59 referencias.

Martinez Ramon, J. P.

COMO SE DEFIENDE EL PROFESORADO DE SECUNDARIA DEL ESTRES:
BURNOUT Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

J Work Organiz Psychol, 2015, v. 31 n. 1, pp. 1-9

Profesores, estrés, agotamiento psiquico, control, estrategias

El objetivo de este estudio descriptivo transversal de disefio ex post facto ha
sido conocer el modo de defenderse del estrés el profesorado de secundaria,
analizando la relacion existente entre el sindrome de burnout y las estrategias
de afrontamiento en una muestra de 221 docentes de centros publicos y
centros concertados-privados en el municipio de Murcia. Para ello, se aplico
un cuestionario sociodemografico ad hoc, el Maslach Burnout Inventory
(MBI) y el Cuestionario de Afrontamie