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3Algunas cifras…..

3,2 millones de casos nuevos en Europa cada año

1 de cada 8 mujeres españolas padecerá cáncer 
de mama (SESPM, 2019)

Primera causa de muerte de origen tumoral 
en la mujer española entre los 35-55 años 
(Vicente Pardo y López Guillén, 2017)

El tumor de mayor incidencia 
entre mujeres en edad laboral
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Mayor probabilidad de superar el 

cáncer y de recuperar la actividad 

laboral (OMS: 90% países de alta renta per cápita)

Supervivencia a los 5 años entre mujeres de 30 a 60 

años con cáncer era del 86% (SESPM, 2019). AECC, 2020: 

94,2% cáncer de mama local en España

Mamografías de seguimiento de un 
tumor.GETTY IMAGES

https://elpais.com/ciencia/2022-03-
23/un-nuevo-farmaco-multiplica-la-

supervivencia-en-mujeres-con-cancer-de-
mama-metastasico.html

Los avances científicos
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5Impacto: Perspectiva Humana y Laboral

50% se producen en mujeres en 

edad laboral (Tikka y Verbeek, 2017) 

Sólo un 53% se reincorporarán al 

trabajo (SESPM, 2019)

La tasa de desempleo: 1,4 veces 

superior (de Boer et al., 2009; de Boer et al., 2015; 

Tikka et al., 2017)
https://www.huffingtonpost.es/2013/10/1
9/proyecto-cicatriz-12-fotos-de-mujeres-

reales-tras-vencer-el-can_n_4123097.html
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6Impacto: Perspectiva Humana y Laboral

https://www.huffingtonpost.es/2013/10/1
9/proyecto-cicatriz-12-fotos-de-mujeres-

reales-tras-vencer-el-can_n_4123097.html

El cáncer de mama ejerce una enorme presión física, 

emocional y económica también sobre las mujeres 

que lo padecen, preocupadas no solo por la 

enfermedad, sino por el impacto en su entorno 

social y familiar y por su situación laboral

Así, el cáncer de mama se sitúa como uno de los 

tres diagnósticos principales de incapacidad 

temporal que superan los 365 días de baja 

laboral, es decir, el periodo máximo establecido para 

la prestación por incapacidad temporal (López-Guillén y 

Vicente Pardo, 2020)
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7Impacto Económico

Pacientes y
 sus familias

Empresas Sociedad

Disminución de 
un 25 % de los 

ingresos 
familiares 
(Fernández Sánchez, 2018)

• Pago 
continuado de 
la trabajadora 

• Pérdida de 
productividad 
en la empresa 

• Pago horas 
extras a otros 
empleados 

EU: 
9,5 billones 

de euros 
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8Impacto Económico

“El problema sociosanitario 
más importante de España”(AECC, 2020)

Aspectos Sociales 
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• EFECTO BENEFICIOSO del retorno al trabajo 

en la SALUD Y BIENESTAR DE LAS 

PACIENTES

• Necesidad de COLABORACIÓN 

MULTIDISCIPLINAR entre las partes 

implicadas 

Trabajo 
y Salud

• Médicos involucrados 
en el diagnóstico y 

tratamiento del cáncer

• Responsables de 
las empresas

• Médicos del Trabajo

La evidencia científica disponible

Claves
Mecanismos que pueden

hacer posible esta 
colaboración 
(Porro et al., 2021) 
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Proyecto de Investigación

Identificación y análisis de las barreras y los factores 

facilitadores para la reinserción laboral de mujeres 

diagnosticadas de cáncer de mama

Pas 3/20 Exp: 4007-20

Junio 2020-Junio 2022
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2020-2022
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Resultados-algunos datos

Barreras

1.Organizativas e institucionales

2.Laborales

3.Individuales y de salud

4.Socio-económicas
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Resultados-Algunos datos

1. Políticas inclusivas y 

coordinación

2. Entorno laboral favorable e 

incorporación gradual

3. Atención sanitaria integral

4. Bienestar físico y psicológico

Facilitadores 
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Mayor dificultad de RTW 

1. Alta demanda psicológica
elevada carga cognitiva y estrés, en los que las secuelas 
neurocognitivas y la escasa autonomía en la toma de decisiones 
limitan la capacidad de desempeño 

2. Alta demanda física 
trabajos manuales o con esfuerzo intenso (ej. auxiliares de 
enfermería), en los que el dolor y la limitación funcional constituyen 
barreras críticas

3. Baja cualificación y bajo salario 
caracterizados por menor margen  de adaptación, menor estabilidad 
contractual y mayor probabilidad de exclusión

Puestos de

Resultados-Algunos datos
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• Se ha contribuido a incrementar la evidencia científica sobre el retorno al 

trabajo en mujeres supervivientes al cáncer de mama y su asociación con 

resultados de salud, bienestar y calidad de vida en la mujer afectada y en 

relación con los factores actúan como barreras o como facilitadores de la 

reinserción

• Se incrementa esa evidencia en cuanto al importante papel de los 

Profesionales Sanitarios involucrados en el proceso asistencial en el 

retorno al trabajo, tanto en el acompañamiento de la paciente (previamente 

infra-valorado, no visualizado en estos aspectos sociales) como en la necesaria 

colaboración con otros profesionales sanitarios en el proceso del 

retorno (i.e.: médicos del trabajo)

Resultados-Algunos datos
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• Necesidad de sensibilización + formación + información médicos 

involucrados en el proceso asistencial sobre ese importante papel

• En el ámbito empresarial se precisa asimismo sensibilización+ formación+ 

información sobre el cáncer de mama y el retorno al trabajo que incluya los 

posibles beneficios fiscales y aclare conceptos, ventajas y posibilidades

• El estudio ha permitido aflorar necesidades de las empresas y de 

profesionales sanitarios, en particular de los Médicos del Trabajo. Estas 

necesidades no se pueden desatender si se pretende facilitar el retorno al trabajo 

en las mujeres supervivientes de cáncer de mama.

Resultados-Algunos datos
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•Tips básicos y recomendaciones 

para las distintas partes implicadas

•Transferencia

Resultados-Algunos datos



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | www.insst.es

18

La esfera social y laboral de nuestras 
pacientes tiene un efecto determinante en su 
recuperación y en el objetivo de salud que 
pretendemos alcanzar

CÁNCER: Una enfermedad extraordinariamente frecuente en 
nuestro medio, que ocasiona una gran pérdida de capital 
humano en las empresas en un contexto de grave 
envejecimiento de la población trabajadora

Reflexión
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Sostenibilidad 
del Sistema 

de Seguridad 
Social

Sociedad
Economía

Seguridad Social

Retener el talento 
/capital humano
en las empresas

Sociedad
Economía

Sist. Empresarial

Equidad

Empleo inclusivo

Sociedad 
Valores

Autoestima,
Salud y

Bienestar y 
calidad de vida

Mujer
Salud

Sist. Sanitario

RETORNO AL TRABAJO

SENSIBILIZACIÓNVISUALIZACIÓNINFORMACIÓN FORMACIÓN

INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA 

& EVIDENCIA
Coordinación
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