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MISIÓN Y TAREAS
OCUPACIONES A 4 DÍGITOS

9441 • RECOGEDORES/AS DE RESIDUOS

Misión
Recogida de desperdicios de toda clase en edificios, jardines, calles y otros lugares públicos.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Recoger basura y materiales reciclables y depositarlos en contenedores y camiones de basura y reciclado.
•	 Montar en camiones de basura y de reciclado.
•	 Cargar y vaciar los cubos de basura en camiones y grandes contenedores.
•	 Descargar camiones de basura y reciclado.

9442 • CLASIFICADORES/AS DE DESECHOS, OPERARIOS/AS DE PUNTO LIMPIO Y 
RECOGEDORES/AS DE CHATARRA

Misión
Identificación y clasificación de materiales de desecho que pueden ser reciclados y colocados en compartimentos 
designados para su venta o eliminación posterior. Adquisición de materiales de desecho a través de compra, 
búsqueda o aprovisionamiento por parte de terceros.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Recoger materiales para su reciclado en establecimientos domésticos, comerciales e industriales, o en calles 

y lugares públicos.
•	 Clasificar papel, vidrio, plástico, aluminio u otros materiales de reciclado por tipos.
•	 Colocar esos materiales en compartimentos designados.
•	 Identificar y retirar mobiliario, equipos, máquinas o componentes que puedan repararse o reutilizarse.
•	 Vender materiales reciclables o reutilizables.
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9443 • BARRENDEROS/AS Y AFINES

Misión
Barrido y limpieza de calles, parques, aeropuertos, estaciones y otros lugares públicos.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Barrer calles, parques, aeropuertos, estaciones y otros lugares públicos similares.
•	 Despejar y apilar nieve.
•	 Limpiar basura, hojas y nieve de calles y jardines.

Fuente: Clasificación nacional de ocupaciones 2011, Instituto Nacional de Estadística (1).

Convenio colectivo de recuperación y reciclado de residuos y materias primas secundarias 2022 (165).

Convenio colectivo del sector de saneamiento público, limpieza viaria, riegos, recogida, tratamiento y eliminación de residuos, 
limpieza y conservación de alcantarillado 2018 (166).

CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES
EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Localización (exterior/
interior)

Trabajan predominantemente al aire libre. Las personas que clasifican desechos 
operan en puntos limpios y recogen chatarra pueden trabajar en zonas cubiertas.

El lugar de trabajo

Las personas que limpian la vía pública y recogen residuos trabajan principalmente 
en espacios urbanos como calles, parques, aceras y plazas. También pueden trabajar 
en áreas privadas como complejos residenciales o instituciones. Las áreas de trabajo 
varían desde zonas urbanas densamente pobladas hasta suburbios y áreas rurales. 
Las personas que clasifican desechos operan en puntos limpios y recogen chatarra, 
pueden trabajar en vertederos y puntos limpios de la administración pública, o bien 
en empresas y plantas de reciclaje.

Los requerimientos 
físicos de las tareas

El trabajo involucra actividad física constante: caminar largas distancias, barrer, 
levantar y transportar materiales de desecho. No suelen permanecer sentados/as. 
Se requiere el uso de herramientas manuales o maquinaria ligera.
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EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Los incrementos de 
trabajo estacionales

Las personas que limpian la vía pública y afines tienen mayor carga de trabajo 
durante el otoño (caída de las hojas) o en eventos especiales que generan más 
residuos (eventos deportivos o musicales). En invierno, pueden participar en la 
limpieza de nieve en ciertas áreas geográficas.

Otros requerimientos

Capacidad para trabajar bajo diferentes condiciones climáticas y seguir 
procedimientos de seguridad para evitar accidentes. Deben estar actualizados en las 
normativas de gestión de residuos y reciclaje, y poseer habilidades de comunicación 
para coordinar su labor con los ciudadanos y otras personas trabajadoras.

Los movimientos o 
posturas

Requiere una variedad de movimientos como caminar, agacharse, y estirarse 
frecuentemente. Necesitan ser ágiles y precisos al manejar herramientas o al mover 
obstáculos.

Los horarios de 
trabajo

Pueden trabajar en horarios regulares o a turnos que incluyen noches o fines de 
semana, dependiendo de las necesidades de limpieza de sus ámbitos de trabajo y 
de las pautas marcadas por las entidades o empresas para las que trabajan.

La calidad del aire 

Las personas que limpian la vía pública y afines, así como las que recogen residuos 
sufren exposición a polvo y, en algunos casos, al aire contaminado por los humos 
de combustión de los vehículos, especialmente en áreas densamente pobladas, o 
durante actividades específicas como barrido de calles principales.

La autonomía

Generalmente cuentan con cierto nivel de autonomía en la ejecución de sus tareas 
y pausas, si bien trabajan bajo la coordinación de otras personas que supervisan 
los servicios de limpieza urbana, o de la entidad para la que trabajan, siguiendo un 
plan de trabajo establecido para mantener la limpieza en las áreas asignadas.
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DATOS ESTADÍSTICOS DE LA OCUPACIÓN 944
TRABAJADORES/AS CUALIFICADOS/AS EN ACTIVIDADES DE LIMPIEZA, 
BARRIDO Y LABORES AFINES (correspondiente a la CNO 944).
Distribución de la ocupación 944 por sexo. 
Años 2019-2023.
Existe una mayor presencia de personas traba-
jadoras dedicadas a esta ocupación del sexo 
masculino que del sexo femenino (un 70,3 % de 
hombres frente a un 29,7 % de mujeres en el año 
2023).

Entre los años 2021 y 2023 se observa una dismi-
nución del 10,1 % entre los hombres de esta ocu-
pación, mientras que en las mujeres ha habido un 
aumento del 9,2 % en este mismo periodo.

Tabla 1. Distribución de la CNO 944 por sexo. Años 2019-2023.

AÑO 2019 2020 2021 2022 2023

Hombre 63.280 67.024 66.353 57.597 59.626

Mujer 21.140 18.376 23.039 21.902 25.156

TOTAL 84.420 85.400 89.392 79.498 84.782

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 1. Distribución de la CNO 944 por sexo. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Distribución de la ocupación 944 por 
tramo de edad. Años 2019-2023. 
Los grupos de edad mayoritarios en el año 2023 
son los de 46 a 55 años, de 56 a 65 años y de 36 a 
45, representando un 34,4 %, 24,6 % y 24,0 % del 
total, respectivamente. 

El grupo de edad mayoritario (46-55 años) dismi-
nuye un 8,8 % entre 2021 y 2023. El tercer grupo 
mayoritario también disminuye en este periodo, 
un 16,5 %. Por otro lado, el segundo grupo mayo-
ritario (56-65 años) aumenta un 22,9 %.
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Tabla 2. Distribución de la CNO 944 por tramo de edad. Años 2019-2023.

TRAMO EDAD 2019 2020 2021 2022 2023

16-25 años 5.410 4.465 3.753 4.456 2.798

26-35 11.290 12.288 11.727 10.941 11.497

36-45 18.095 15.885 24.386 22.059 20.359

46-55 32.525 35.815 31.987 25.057 29.162

56-65 16.943 16.794 16.951 16.606 20.831

Más de 65 años 159 153 588 379 135

TOTAL 84.420 85.400 89.392 79.498 84.782

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Gráfico 2. Distribución de la CNO 944 por tramo de edad. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Distribución geográfica de la ocupación 
944 por comunidad autónoma. Año 2023. 
Las comunidades autónomas con mayor número 
de personas correspondientes a la CNO 944 son 

Andalucía, Madrid y Cataluña representando en-
tre las tres, más de la mitad de los/las trabajado-
res/as. Sus valores son del 21,3 %, 16,2 % y 13,6 % 
del total, respectivamente.

Tabla 3. Distribución geográfica de la CNO 944 por comunidad autónoma. Año 2023.

CC. AA. VALOR RELATIVO
CATALUÑA 21,3 %
MADRID 16,2 %
ANDALUCÍA 13,6 %
COMUNIDAD VALENCIANA 7,9 %
CANARIAS 6,7 %
MURCIA 6,6 %
CASTILLA-LA MANCHA 5,0 %
GALICIA 4,8 %
BALEARES 3,1 %
PAÍS VASCO 2,9 %
ARAGÓN 2,6 %
EXTREMADURA 2,2 %
CASTILLA Y LEÓN 2,0 %
ASTURIAS 1,7 %
CANTABRIA 1,2 %
NAVARRA 1,1 %
RIOJA (LA) 0,5 %
CEUTA 0,3 %
MELILLA 0,3 %
 100 %

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 3. Distribución geográfica de la CNO 944 por comunidad autónoma. Año 2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

CONDICIONES LABORALES DE VULNERABILIDAD CLIMÁTICA
Las características y condiciones de trabajo de 
las personas que realizan actividades de limpieza, 
barrido y labores afines las hacen especialmente 
vulnerables al cambio climático. 

Una de sus principales problemáticas es la ex-
posición a aerosoles de origen biológico y con-
taminantes, como polvo, bacterias, hongos y 
compuestos orgánicos volátiles. La inhalación de 

estos contaminantes puede causar enfermedades 
respiratorias crónicas, alergias y otros problemas 
de salud. Un estudio en Quebec, Canadá, reali-
zado por Lavoie et al. (167) y publicado en 2006, 
concluyó que las personas que recolectan y lim-
pian residuos urbanos están significativamente ex-
puestas a niveles elevados de bacterias y hongos 
en comparación con los niveles ambientales. Esta 
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exposición se agrava en lugares altamente urba-
nizados y durante los meses más cálidos, cuando 
la proliferación de microorganismos es mayor. Un 
estudio en Noruega, publicado por Eriksen et al. 
(168) en 2023, comparó la exposición en plantas 
de clasificación automatizadas y manuales, en-
contrando que los niveles de polvo inhalable y 
esporas fúngicas eran significativamente mayores 
en plantas manuales, lo que implica un riesgo ele-
vado de problemas respiratorios, síntomas alérgi-
cos y problemas dérmicos.

Están en constante contacto con materiales peli-
grosos, lo que aumenta su riesgo de infecciones 
y enfermedades crónicas. Un estudio en Egipto, 
realizado por Ewis et al. (169) en 2013, encontró 
que las personas trabajadoras que recogen basu-
ra y limpian las calles presentan tasas significati-
vamente más altas de hepatitis C, infestaciones 
parasitarias, irritaciones de la piel y problemas 
respiratorios en comparación con la población 
general (se estableció un grupo de control con-
formado por estudiantes y empleados en labores 
administrativas de la universidad). También se 
identificó que presentaban niveles medios de he-
moglobina más bajos (p<0,05). No se detectaron, 
sin embargo, diferencias significativas en cuanto 
a la incidencia de hepatitis B, molestias oculares o 
dolores articulares o lumbares. La mayoría de las 
personas que trabajan en actividades de limpie-
za y barrido que participaron en el estudio nunca 

se habían sometido a un reconocimiento médico, 
no habían sido vacunadas, ni habían recibido for-
mación respecto a los riesgos de salud, o de se-
guridad laboral para el desarrollo de sus tareas. 
Se observó que ninguna de estas personas usaba 
equipos de protección individual (EPI), tales como 
mascarillas, gafas protectoras, botas de goma o 
guantes mientras trabajaban. Se determinó que 
la falta de acceso a EPI y la insuficiente formación 
sobre prácticas de seguridad son factores que 
contribuyen a la ocurrencia de estos problemas.

Las garrapatas pueden transmitir enfermedades 
causadas por microorganismos, entre otras, la fie-
bre hemorrágica de Crimea-Congo (FHCC), la fie-
bre botonosa mediterránea o la enfermedad de 
Lyme (7). 

En año 2023, Belarmino et al. (170) realizaron un 
estudio en Brasil, en el que se destacaban los pro-
blemas de salud mental que sufrían estas perso-
nas trabajadoras debido a la percepción negativa 
de su trabajo y la falta de reconocimiento social. 
Se destacaba que las personas recolectoras de 
residuos a menudo sienten que su trabajo es me-
nospreciado, lo que lleva a una baja autoestima y 
problemas de salud mental.

Las condiciones de trabajo duras, la exposición a 
residuos peligrosos y la falta de apoyo emocio-
nal agravan estas problemáticas, causando estrés 
crónico y ansiedad.
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El cambio climático ha exacerbado las condicio-
nes de temperaturas extremas, lo que aumenta el 
riesgo de deshidratación y estrés térmico para las 
personas trabajadoras en la recogida y limpieza 
de residuos que trabajan al aire libre. La falta de 
acceso a agua potable y de mecanismos de enfria-
miento adecuados puede llevar a golpes de calor 
y otros problemas de salud graves. Un estudio en 
Chandigarh, India, elaborado por Ravindra et al. 
(171) en el año 2016, destacó que generalmen-
te no se utiliza ningún tipo de protección contra 
el calor, lo que tiene como consecuencia una alta 
prevalencia de problemas de salud relacionados 
con las altas temperaturas.

El estrés térmico también incide en las condicio-
nes de trabajo de las plantas de clasificación de 
residuos, especialmente en regiones con tempe-
raturas extremas. 

“Cuando hay venta ambulante es un momento crí-
tico para estas personas, ya que deben realizar sus 
tareas de limpieza en las horas más calurosas del 
día. Esto es especialmente destacado en las oca-
siones en las que actúan para reabrir las calles al 
público como los mercadillos que ocupan las vías 
públicas durante un tiempo del día”. (Entrevista 
Fundación 1.º de mayo)

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RESULTADO DE LOS 
RIESGOS
A continuación, se muestran los factores que pue-
den influir en los resultados de los riesgos a los 
que se encuentran expuestas las personas que 
trabajan en actividades de limpieza, barrido y la-
bores afines.

•	 Edad
Se encontró una asociación estadísticamente 
significativa entre el aumento de la edad de 
la persona trabajadora, el dolor musculoes-
quelético y su prevalencia. Aunque también se 

asoció con una mayor distancia y duración del 
barrido, entre todas las personas trabajadoras 
en general (p<0,001) (172).

•	 Carga y duración del trabajo 
La carga de trabajo física intensa y su duración 
prolongada aumentan significativamente el 
riesgo de sobresfuerzos, lo cual puede derivar 
en trastornos musculoesqueléticos, y enferme-
dades respiratorias, especialmente en entor-
nos con alta exposición a polvo y contaminan-
tes (173).
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•	 Clima de seguridad laboral y EPI
Un clima de seguridad laboral positivo, que in-
cluye la disponibilidad y el uso de equipos de 
protección individual, reduce significativamen-
te los riesgos ocupacionales (174).

•	 Accesibilidad al tratamiento del calor y con-
diciones ambientales
La falta de acceso a mecanismos de enfria-
miento y agua potable aumenta el riesgo de 
deshidratación y estrés térmico (175).

•	 Estilo de vida
Determinados hábitos como el consumo de 
alcohol y el tabaquismo pueden agravar los 
efectos del calor al interferir con la termorregu-
lación y aumentar la deshidratación. Además, 
estos hábitos están asociados con una mayor 
prevalencia de enfermedades respiratorias y 
otros problemas de salud (176). 

ORGANIZACIONES INTERLOCUTORAS CLAVE
•	 Fundación 1.º de Mayo.
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