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Ocupaciones mas vulnerables al cambio climatico en Espafia en actividades a la intemperie:
Trabajadores/as albaiiiles, canteros/as, tronzadores/as, labrantes y grabadores/as de piedras - CNO 712

MISION Y TAREAS
OCUPACIONES A 4 DIGITOS

7121 ¢ ALBANILES

Misién
Reparacién de cimientos y obras completas, revestimiento y decoracién de muros, techos y suelos de los edificios
con ladrillos y piezas de mosaicos. También realizan trabajos de restauracién, mantenimiento y reparacion.

Tareas que asumen, entre otras

e Colocar piedras, ladrillos macizos o huecos y otros elementos de construccidn similares para edificar o
reparar muros, tabiques, chimeneas y otras obras.

e Construir aceras, bordillos y calzadas de piedra.
e Extender con la paleta la argamasa sobre los ladrillos o piezas de construccion.

e Comprobar, con el nivel y la plomada, la horizontalidad y verticalidad de la estructura a medida que avanzan
las obras.

e Desempenar tareas afines.
® Supervisar a otras personas trabajadoras.
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7122 « CANTEROS/AS, TRONZADORES/AS, LABRANTES Y GRABADORES/AS DE PIEDRAS

Mision

Apertura en losas o bloques de la piedra extraida de una cantera. Asimismo, cortan, labran y pulen piedra
con herramientas manuales o méaquinas de uso manual para ser utilizadas en la construccién, decoracion,
monumentos y otros fines.

Tareas que asumen, entre otras
¢ Introducir cufias en la piedra extraida de una cantera para romperla en losas o bloques.
e Seleccionar y clasificar bloques de granito, marmol y otros tipos de piedra.

e Cortar, aserrar, igualar, suavizar y pulir piedra, como granito o marmol, destinada a la construccién de
edificios y monumentos.

e Confeccionar los patrones y trazar sus contornos sobre la piedra para que sea aserrada, devastada, taladrada
y labrada en otras formas.

e Cortar y grabar caracteres, figuras o motivos decorativos en blogques de piedra para monumentos, lapidas
o piedras conmemorativas.

® Montar la piedra en la construccién de monumentos o piedras conmemorativas.
e Cortar y grabar caracteres, figuras o motivos decorativos en edificios.

¢ Desempenar tareas afines.

e Supervisar a otras personas trabajadoras.

Fuente: Clasificacién nacional de ocupaciones 2011, Instituto Nacional de Estadistica (1).
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CARACTERISTICAS OCUPACIONALES

EN RELACION CON CARACTERISTICAS OCUPACIONALES

Trabajo desarrollado principalmente en exteriores a la intemperie, con sombra
parcial o sin sombra en horario diurno. También pueden desarrollar trabajos en
espacios interiores realizando acabados, reparaciones y remodelaciones.

Localizacién (exterior/
interior)

El lugar de trabajo Obras y estructuras en proceso de construccion.

Actividad fisica intensa al desarrollar una amplia gama de tareas como excavaciones,
nivelaciones de terreno, carga y descarga de materiales pesados (ladrillos, bloques
de cemento o sacos de arena, entre otros), recogida y limpieza de escombros,
etc. También implica el manejo de equipos pesados como carretillas manuales o
martillos neumaticos, lo que implica gran fuerza fisica.

Los requerimientos
fisicos de las tareas

El sector de la construccion tiene un fuerte comportamiento estacional con muchas
actividades laborales realizadas durante las estaciones mas célidas y una carga
menor durante el invierno (15).

“La obra civil presenta una tendencia de estacionalidad en la ejecucién de sus diferentes
fases constructivas, concentrandose el mayor volumen de la actividad en los periodos
primaverales y estivales debido, fundamentalmente, al mayor nimero de horas con luz
solar y unas condiciones climatolégicas mas favorables teniendo en cuenta la tipologia y
caracteristicas de algunos de los procesos constructivos de las diferentes obras civiles”.

Entrevista FLC y UGT FICA
Los incrementos de (Entrevista FLC y )

trabajo estacionales
“En la edificacién no se observa esa estacionalidad tan acusada, ya que muchas profesio-

nes si pueden ejecutar sus tareas en condiciones climatoldgicas adversas, una vez que la
estructura del edificio esta construida”. (Entrevista FLC y UGT FICA)

“Sin embargo, no puede olvidarse que, tanto en obra civil como en edificacién, el cum-
plimiento de los plazos de ejecuciéon del proyecto y por consiguiente la relacién contrac-
tual con la propiedad (promotor) son los que determinan los periodos estacionales en lo
que coincide la ejecucién en cada caso”. (Entrevista FLC y UGT FICA)
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EN RELACION CON CARACTERISTICAS OCUPACIONALES

El trabajo se suele desarrollar durante el dia, lo que implica una elevada exposicién
Otros requerimientos a la luz solar aumentando el riesgo de dafios por radiacion ultravioleta. Requiere, en
ocasiones, desarrollar trabajos en altura con arneses y otros equipos de seguridad.

La colocacién de azulejos o ladrillos y la instalacion de baldosas requiere estar

agachado o de rodillas durante largos periodos de tiempo. El uso de herramientas

de trabajo implica la flexién y extension repetida de brazos y piernas. El transporte
Los movimientos o de materiales implica permanecer de pie y caminar con peso durante largos
posturas periodos, lo que puede afectar a las piernas y la espalda.

Un estudio publicado en el afio 2005 y desarrollado por B. Hartmann et al. (117)
concluyé que la albanileria requirié posturas agachadas entre un 20,7 % y un 35,6 %
del tiempo de trabajo diario.

Jornadas de trabajo generalmente regulares (8 horas diarias), existiendo
excepciones en aquellos casos en los que haya que cumplir con plazos de
proyectos o las condiciones climaticas requieran adaptacion del horario.

Los horarios de “El Convenio General del Sector de la Construccién (VII CGSC) (30) permite adaptar el

trabajo horario durante el verano para evitar la exposicion en las horas punta de calor. (Articulo
74 bis. Adaptacion de las condiciones de trabajo ante la concurrencia de temperatu-
ras elevadas extremas derivadas de fenédmenos meteorolégicos adversos y Articulo 172.
Factores atmosféricos)”. (Entrevista FLC)

Exposicién a diversos contaminantes y condiciones que afectan la a calidad del aire
La calidad del aire en el entorno laboral (polvo de silice, polvo de cemento, emisiones de humos de
combustion de maquinaria, etc.).

Autonomia variable dependiendo del puesto de trabajo pudiendo influir sobre las
pausas, el ritmo de trabajo y los horarios.

“Las categorias profesionales de mayor responsabilidad en el esquema jerarquico de una
obra de construccién tienen un mayor nivel de autonomia decisional y de organizacién
del trabajo, aunque esta suele estar muy condicionada por factores como los tiempos
de alquiler de la maquinaria, los plazos de ejecucién de la obra etc., en definitiva, por el
compromiso contractual. Las categorias profesionales asociadas a los diferentes oficios
de la cadena de ejecucién y subcontratacién de la obra tienen una autonomia mucho mas
limitada, debiendo cumplir las instrucciones y plazos con poca capacidad en la toma de
decisiones de tipo organizacional”. (Entrevista FLC)

La autonomia
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DATOS ESTADISTICOS DE LA OCUPACION 712

TRABAJADORES/AS ALBANILES, CANTEROS/AS, TRONZADORES/AS,
LABRANTES Y GRABADORES/AS DE PIEDRAS (correspondiente a la CNO 712).

Distribucién de la ocupacion 712 por sexo.
Aios 2019-2023.

Existe una mayor presencia de personas dedica-
das a esta profesion del sexo masculino que del
sexo femenino (un 99,2 % de hombres frente a

un 0,8 % de mujeres en el ano 2023), lo que in-
dica que se trata de una profesion altamente
masculinizada.

Entre los afios 2021 y 2022 se observa un aumen-
to del 4,6 % entre los hombres de esta ocupacion.

Tabla 1. Distribucién de la CNO 712 por sexo. Aiios 2019-2023.

\[e 2019 2020
Hombre 296.441 306.173
Mujer 2.157 2.136
TOTAL 298.597 308.309

2021 2022 2023
327.612 335.256 342.782
2.503 1.832 2.753
330.115 337.088 345.535

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).
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Gréfico 1. Distribucién de la CNO 712 por sexo. Afios 2019-2023.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).

Distribucién de la ocupaciéon 712 por
tramo de edad. Anos 2019-2023.

Los grupos de edad mayoritarios en el ano 2023
son los de 36 a 45 anos y de 46 a 55 anos, re-
presentando un 28,5 % y un 36,7 % del total,
respectivamente.

El grupo de edad mayoritario (46-55 ahos) crece
un 2,3 % entre 2021 y 2022, mientras que para

el ano 2023 se mantiene constante respecto al
2022. Por otro lado, las cifras del segundo grupo
mayoritario (36-45 anos) son estables a lo largo
del mismo periodo. Sin embargo, es relevante el
crecimiento del tercer grupo mayoritario (56-65
anos) en un 19,4 % entre 2021y 2022 y un 5,0 %
entre 2022 y 2023.
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Tabla 2. Distribuciéon de la CNO 712 por tramo de edad. Aiios 2019-2023.

TRAMO EDAD

26-35 36.440 26.026 36.890 33.492 38.534

46-55 112.277 126.088 124.268 127.074 126.726

Mas de 65 afios 1.390 1.173 3.180 1.273 1.727

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).

Griéfico 2. Distribucién de la CNO 712 por tramo de edad. Afos 2019-2023.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).
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10
Distribucion geografica de la ocupacion Andalucia, Catalufa y Comunidad Valenciana; re-
712 por comunidad auténoma. Ano 2023. presentando entre las tres casi un 50 % del total.

Los valores para estas comunidades autdnomas son

Las comunidades auténomas con mayor nimero )
18,1 %, 14,8 %y 12,9 % del total, respectivamente.

de personas correspondientes a la CNO 712 son

Tabla 3. Distribucién geografica de la CNO 712 por comunidad auténoma. Afio 2023.

CC. AA. VALOR RELATIVO

ANDALUCIA 14,8 %

COMUNIDAD VALENCIANA 11,2 %

CASTILLA Y LEON 6,3 %

EXTREMADURA 54 %

ASTURIAS 2,9 %

CANARIAS 2,0 %

BALEARES 2,0 %

MURCIA 0,8 %

CEUTA 0.0 %

100 %

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).
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Gréfico 3. Distribucién geogréfica de la CNO 712 por comunidad auténoma. Afio 2023.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la Encuesta de poblacién activa, Instituto Nacional de Estadistica (2).

CONDICIONES LABORALES DE VULNERABILIDAD CLIMATICA

Las caracteristicas y condiciones de trabajo de las
personas trabajadoras dedicadas a la albanileria
las hacen especialmente vulnerables a los efectos
del cambio climatico.

En primer lugar, al desarrollar su labor a la intem-
perie, se enfrentan a riesgos derivados de la ex-
posicion a temperaturas extremas de frio y calor.

En Europa, las olas de calor se han hecho mas lar-
gas y frecuentes, mientras que las temperaturas
medias se prevé que aumenten gradualmente.
Las personas trabajadoras de los paises del sur de
Europa de los sectores de la construccién, como
Chipre, Italia y Espafa, se vieron muy afectadas
por las pasadas olas de calor y siguen corriendo
el riesgo de sufrirlas (16).
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En el ano 2013, J. Xiang (17) desarrollé un estu-
dio sobre la asociacion entre altas temperaturas y
lesiones relacionadas con el trabajo en Adelaida,
Australia Meridional. Para ello, se utilizaron las re-
clamaciones de indemnizacién por accidentes de
trabajo en Adelaida entre los afios 2001 y 2010. La
relacién entre la temperatura y las reclamaciones
diarias por lesiones se evalué mediante un mo-
delo de ecuaciones de estimacién generalizada.
El estudio revelé que existe una asociacion entre
las solicitudes de indemnizacién por lesiones y la
temperatura en el sector de la construccion. El
uso constante de maquinaria y herramientas eléc-
tricas, el trabajo en superficies elevadas, la gran
carga de trabajo, la subcontratacion con pago por
dias y la exposicion constante y directa a la luz so-
lar pueden contribuir a elevar la tasa de lesiones.

En relacion con esto, las altas temperaturas pue-
den inducir a que las personas dedicadas a la alba-
fileria desistan del uso de equipos de proteccion
individual (EPI) para evitar la sobrecarga térmica,
lo que incrementa los riesgos de lesiones en el lu-
gar de trabajo. Los EPI protegen a estas personas
del polvo, las vibraciones y el ruido al que se en-
cuentran expuestos durante el desarrollo de su la-
bor. En el aino 2011, una revision desarrollada por
J. S. Boschman et al. (118) concluia que las perso-
nas dedicadas a la albanileria superan en términos
generales los valores limite de exposicion al polvo
y cuarzo y a las vibraciones y al ruido teniendo un

mayor riesgo de sufrir cancer de pulmén, silicosis
y otros dafos a la salud en el lugar de trabajo.

Estas personas también se encuentran expues-
tas a temperaturas extremas de frio, lo que su-
pone un riesgo para su salud. En el afo 2023,
S. Karthick et al. (18) publicaron una revisién so-
bre la poblacién trabajadora de la construccion,
abordando diversos desafios sobre su salud en
condiciones climéticas célidas y frias, asi como es-
trategias para afrontarlos. Entre las conclusiones
de la investigacion destacan efectos de trabajar
en climas frios extremos como el pie de trinche-
ra, hipotermia, congelacion, necrosis, vasocons-
triccidn, problemas respiratorios y reduccion de
la destreza. La mortalidad y la morbilidad debi-
das a enfermedades cardiovasculares son mas
frecuentes en condiciones climéticas frias debido
a la vasoconstriccidn. Las personas que trabajan
en climas frios a medida que se prolonga la ex-
posicion se desorientan y manifiestan sintomas
alucinatorios y agresivos. También presentan al-
teraciones mentales como un aumento de la irri-
tacion y estrés.

Estas personas también se encuentran expuestas
a riesgos derivados de las labores de limpieza tras
catastrofes naturales. Se prevé que la intensidad y
frecuencia de estas catastrofes sea mayor debido
al cambio climético, lo que puede impactar nega-
tivamente en la seguridad y la salud de las perso-
nas trabajadoras de la construccién. Entre estos
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fendmenos naturales extremos se encuentran las
sequias, las olas de calor, los ciclones tropicales,
las tormentas invernales y las lluvias torrenciales,
que dan lugar a incendios forestales, inundacio-
nes o accidentes industriales, entre otras conse-
cuencias directas.

En 2024, la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) (64) publicd un informe cuyo objetivo era ca-
racterizar los peligros a los que estan expuestas las
personas trabajadoras por el cambio climatico. En
el informe se menciona, concretamente, el riesgo
de exposicion a plomo, amianto y disolventes por
parte del personal del sector de la construccion,
tanto durante las operaciones de limpieza deri-
vadas de fendmenos meteoroldgicos extremos
como en las semanas posteriores a estos. En este
también se expone un suceso concreto que es el
ciclon tropical de Idai de 2019, el cual dejé gran
cantidad de residuos peligrosos, principalmente
amianto procedente de planchas de Lusalite, al
que estuvieron expuestas las personas trabajado-
ras de la construccién al despejar edificios anti-
guos. Ademas, el deterioro del medio ambiente
tras una catastrofe natural puede provocar un au-
mento de los focos de reproduccién de vectores
y de las poblaciones de roedores, lo que conduce
a un uso extensivo de insecticidas y raticidas, con
los consiguientes riesgos quimicos para las perso-
nas trabajadoras.

La exposicidon al amianto supone un riesgo para
la salud de estas personas trabajadoras, pues es
un carcinégeno humano comprobado. Las enfer-
medades relacionadas con el amianto son el can-
cer de pulmén, mesotelioma maligno, asbestosis,
placas pleurales, engrosamiento y derrame, en-
tre otros, etc. (115). Por su parte, la exposicion a
insecticidas y raticidas también puede poner en
peligro la salud de estas personas, pudiendo con-
tribuir a la disminucién de la inmunidad en huma-
nos, favorecer la induccién del cancer o provocar
la inhibicién de la proliferacion de leucocitos de
sangre periférica, entre otros (116).

Estas personas también se encuentran expuestas
a los riesgos derivados de la exposicidn a la radia-
cién solar. En el ano 2020, H. R. Moldovan et al.
(19) publicaron un estudio cuyo obijetivo principal
era medir la exposicion real a los rayos ultravio-
leta (UV) en personas ocupadas en exteriores del
sector de la construccidon. Para ello, se realizd un
estudio prospectivo y observacional en 10 perso-
nas trabajadoras al aire libre en Rumania, en dos
regiones geograficas diferentes (5 en Tirgu-Mures
y 5 en Bucarest). Entre las conclusiones de la inves-
tigacion destaca que la exposicion ocupacional a
la radiaciéon UV solar (SUVR, por sus siglas en in-
glés) al aire libre para las ocupaciones de la cons-
truccion es extremadamente alta. Al igual que en
otros paises, la exposicién del personal rumano
de la construccion a la SUVR supera ampliamente
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los umbrales recomendados internacionalmen-
te. La exposicidon a niveles elevados de SUVR se
asocia a enfermedades graves como la queratosis
actinica, el cancer de piel no melanoma (CPNM),
el melanoma maligno, el pterigion ocular, las ca-
taratas y la posible degeneracion macular como
principales efectos adversos a largo plazo.

Otro estudio desarrollado en el afio 2004 por
H. F. van der Molen (119) presentaba el objetivo
de caracterizar las condiciones de trabajo de las

personas dedicadas a la albanileria, identificando
los riesgos ocupacionales a los que se encuen-
tran expuestas. El estudio reafirma las conclusio-
nes presentadas con anterioridad, afirmando que
estas personas, cuando desarrollan su trabajo en
exteriores, se exponen a condiciones climaticas
de frio, calor, viento y lluvia, y en verano, se en-
cuentran especialmente expuestas a radiaciéon UV,
aumentando el riesgo de padecer cancer de piel y
lesiones oculares.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS RESULTADOS DE LOS

RIESGOS

A continuacién, se muestran los factores que pue-
den influir en los resultados de los riesgos a los
que se encuentran expuestas las personas dedi-
cadas a la albanileria:

e Edad

En el afno 2022, |. Fontaneda et al. (21) publi-
caron un estudio cuyo objetivo era identificar
tendencias y patrones detallados de acciden-
tes de personas trabajadoras de la construc-
cién de mayor edad en comparacién con otros
grupos de edad, analizando los accidentes en
la construccién en Espana desde el ano 2011
hasta el 2018 (n=455.491). El estudio conclu-
y6 que, aunque las personas trabajadoras de

mayor edad tuvieron menos accidentes, las
consecuencias fueron mas graves. Los mayores
de 50 anos tuvieron un 84 % mas de dias de
trabajo perdidos que los menores de 24 anos,
y concretamente para el caso de personal de
albanileria, junto con los/las camioneros/as y el
personal supervisor el porcentaje de acciden-
tes aumentd con la edad.

“Las personas de méas de 58 afios de oficios de
construccion se ven mas afectadas por los ries-
gos, debido a la exigencia fisica de estos oficios.
Una medida que facilitaria el reemplazo gene-
racional los denominados ‘contratos de relevo’
de duracién limitada (2 afios aproximadamente)
antes de llegar a situaciones inadecuadas, para
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sustituir a las personas de mayor edad con ga-
rantias suficientes, tanto para la salud del per-
sonal como para la ejecucién de los trabajos”.
(Entrevista UGT FICA)

Medicacién y estado de salud

Las personas con afecciones médicas, como
diabetes, enfermedades cardiovasculares, en-
fermedades renales y obesidad, y aquellas que
toman determinados medicamentos, como
diuréticos, anticolinérgicos o estimulantes, co-
rren un mayor riesgo de sufrir enfermedades
relacionadas con el calor (16).

Procedencia

Las personas trabajadoras migrantes presentan
tasas globales elevadas de accidentes de tra-
bajo; a menudo tienen jornadas laborales pro-
longadas, condiciones de trabajo deficientes y
escasa formacién en materia de seguridad en
comparacién con sus homdlogos nativos. Por
ejemplo, un estudio publicado en el aho 2024
sobre la percepcién del calor entre las perso-
nas trabajadoras de la construccion y la agricul-
tura en ltalia revelé que era mas probable que
las personas migrantes recibieran informacion
sobre los riesgos a través de comunicaciones
informales escritas u orales, mientras que las
personas trabajadoras nativas recibian forma-
cién sobre las enfermedades causadas por
el calor a través de cursos formales. También

influyen las barreras linguisticas, la temporali-
dad del trabajo y las condiciones econdémicas
de la persona, pues debido a estas pueden
tolerar condiciones de trabajo peligrosas y ser
reacios a informar de los sintomas experimen-
tados consecuencia del calor (16).

“El agravante en las personas migrantes que tra-
bajan en el sector de la construccién, no es en
si mismo por la condicién de ser ‘migrante’ sino
por el hecho de asegurar una correcta informa-
cion y formacién de los diferentes e importan-
tes riesgos a los que se exponen en las obras
de construccion, y las medidas preventivas que
son adecuadas, como es el caso del riesgo frente
al estrés térmico y las medidas de tipo organi-
zacional y de proteccién que se deben aplicar
para reducir y minimizar las consecuencias por la
exposicion a temperaturas elevadas extremas en
combinacién con la actividad fisica, condiciones
del entorno, etc. Para garantizar una adecuada
informacién y formacion a estas personas traba-
jadoras hay que tener en cuenta, fundamental-
mente, las barreras lingtiisticas, la temporalidad
del trabajo y las condiciones econdémicas”.
(Entrevista UGT FICA y FLC)

Medidas de protecciéon y prevencién en el lu-
gar de trabajo

Los periodos de descanso y su duracidn tienen
una gran influencia en la reduccién del dolor
muscular y de la fatiga, ambos identificados
como causas de lesiones y accidentes (73). Del
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mismo modo, el acceso al agua, los espacios
frescos y la aclimatacion' gradual de las perso-
nas que se incorporan para permitir su adap-
tacion fisioldgica, pueden ayudar a mitigar el
riesgo laboral (16).

“El Convenio General del Sector de |la
Construccion (30) y los diferentes Convenios
Autonémicos/Provinciales profundizan en estas
cuestiones y establecen requisitos especificos
para minimizar las consecuencias de realizar ac-
tividades bajo temperaturas elevadas extremas
en las obras de construccién. En este sentido
hay que incidir en la importancia de que las me-
didas ya estén debidamente contempladas en
los Estudios de Seguridad y Salud en fase de
proyecto o disefio y, posteriormente, en el co-
rrespondiente Plan de Seguridad y Salud de la
obra como desarrollo y adaptacion del corres-
pondiente Estudio a las condiciones particulares
de ejecucion de las empresas contratistas princi-
pales, teniendo en cuenta, entre otros, su meto-
dologia exacta de construccion y los diferentes
equipos de trabajo, maquinaria, herramientas
manuales, medios de proteccién, etc., que em-
plean especificamente para la ejecucién de la
obra”. (Entrevista FLC)

“Actualmente existe una gran variedad de
equipos de proteccién individual, dispositivos
y vestuario laboral especialmente disefiados y
fabricados para que haya un adecuado balance
térmico facilitando la disipacién del calor, en-
friando determinadas partes del cuerpo y, en
definitiva, ejerciendo un efecto protector contra
el estrés térmico por calor. Algunos ejemplos
son: cascos y calzado de seguridad ligeros con
un elevado nivel de transpirabilidad, chalecos
refrigerantes y reflectantes, cubrenucas, bandas
antisudor y mufiequeras refrigerantes, ropa de
trabajo con tejido textil técnico con un eleva-
do nivel de transpirabilidad y propiedades anti
UV, dispositivos de deteccion precoz del golpe
de calor (ej.: pulsera inteligente, urinarios para
detecciéon deshidratacién), y por supuesto las
cremas solares con propiedades adicionales de
absorcién en condiciones desfavorables de su-
doracion y humedad”. (Entrevista FLC y UGT
FICA)

Materiales utilizados

“Influencia de la manipulacién de ciertos mate-
riales de construccion frente al riesgo por estrés
térmico. Este es el caso de algunos de los mate-
riales habitualmente empleados en el sectorde la
construccion tales como el cemento, hormigén y
aglomerados asfalticos que en su manipulaciény
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1 Aunque el INSST define aclimatacion como un proceso gradual que puede durar de 7 a 14 dias en los que el cuerpo se va
adaptando a realizar una determinada actividad fisica en condiciones de calor (NTP 922), durante las entrevistas realizadas
con personal experto, se detectd que el término es frecuentemente interpretado como sinénimo de descanso climatico. Por
ello, se recomienda interpretar el término con cautela y en funcién del momento que se utilice.
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extendido, debido a la propia naturaleza y com-
posicion quimica de los mismos, generan una se-
rie de reacciones exotérmicas, lo que resulta un
foco adicional de temperatura, provocando un
ambiente térmico alrededor del trabajador mu-
cho mas agresivo que ya la propia temperatura
de intemperie. Ademas, existen otros materiales
de naturaleza metélica como la denominada ‘fe-
rralla” que se trata de barras de acero corrugado
de diferente didmetro que queden embebidas
en la masa de hormigén. Al estar compuestas
con material base acero, este alcanza rapida-
mente unas temperaturas muy elevadas en con-
tacto con la radiacién solar, lo que nuevamente
supone una fuente de calor adicional muy impor-
tante”. (Entrevista FLC)

Trabajo en solitario

“Realizar determinados trabajos en solitario se
identifica como un agravante importante de los
riesgos tanto en condiciones exteriores de in-
temperie (p. ej.: trabajos en taludes, desbroce
y adecuacién de la vegetacion para posteriores
trabajos de excavacion...) como en espacios
interiores bajo unas condiciones climaticas y
atmosferas muy desfavorables y de especial pe-
ligrosidad como son todos los trabajos en espa-
cios confinados”. (Entrevista FLC y UGT FICA)

"El Convenio General de la Construccién en su
articulo 174 apartado 2, indica que ‘en el caso
de que algunas personas trabajadoras deban
penetrar en alguna zona cuya atmésfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener

oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmésfera confinada debera ser controlada y
se deberan adoptar medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro. Este tipo de actua-
ciones nunca podran llevarse a cabo en solita-
rio". Destacar que es especialmente importante
la planificacién de estos trabajos, asegurando
los ‘procedimientos de trabajo seguro’ en cada
caso, y que las personas trabajadoras disponen
de la formacién especifica en materia de pre-
vencién de riesgos laborales para estas activi-
dades, y que disponen de todos los medios de
protecciéon (colectivos e individuales), medios
de deteccion automaticos frente atmosferas
desfavorables, presencia de agentes quimicos
peligrosos y en algunos casos con nuevas tec-
nologias integradas para deteccion automatica
de una caida en altura, contacto eléctrico e in-
cluso comprobaciéon periédica y constante de
‘persona trabajadora en actividad’, lo que supo-
ne una monitorizacién muy completa como con-
trol efectivo de las condiciones de seguridad y
salud de estas personas trabajadoras realizando
las actividades en solitario y bajo unas condicio-
nes climaticas y atmdsferas muy desfavorables”.
(Entrevista FLC y UGT FICA)

Integracién de la prevencién

“Existe frecuente correlacién entre el tamafo de
la empresa y la adecuada organizacién preven-
tiva de esta. Las grandes empresas constructo-
ras, en general, alcanzan una integracion de la
prevenciéon de riesgos laborales mas efectiva
en todos los niveles de gestion, y con ello se

17
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consigue una prevencién e implantacién de las
medidas preventivas mas eficaz, incluidos los re-
lacionados con la vulnerabilidad climatica. Esto
es posible dado que normalmente cuentan con
mayores recursos econdémicos y humanos para
todos los aspectos de gestion preventiva en sus
obras de construccién. No obstante, por la es-
tructura y recursos de las empresas de menor
tamafio (pymes y micropymes) estas tienen mas
dificultades para la implantacion de medidas
preventivas de mayor evolucién tecnoldgica y
por tanto de mayor eficacia. Por lo que hay que
seguir dedicando muchos esfuerzos en trasladar
toda la informacién y formacién que sea posible
para que estas pequefias empresas sean conoce-
doras de las novedades en materia de medidas
preventivas, y especialmente que la implanta-
cién de muchas de ellas es agil, sencilla y muy
efectiva y no necesariamente llevan asociado un
esfuerzo econémico relevante”. (Entrevista FLC
y UGT FICA)

“En el caso de la vulnerabilidad climatica y que
se aplica a todas las empresas y personas tra-
bajadoras del sector de la construccién, es re-
levante destacar que un agravante importante
es la no utilizaciéon de algunas de las medidas
preventivas (organizacionales y de proteccion),
equipos de proteccién individual/vestuario labo-
ral y determinados dispositivos especiales que
son especificos para reducir/minimizar los efec-
tos frente a la exposicién a temperaturas eleva-
das extremas”. (Entrevista FLC y UGT FICA)

ORGANIZACIONES INTERLOCUTORAS CLAVE

e UGT FICA: Federacién de Industria, Construccién y Agro de la Unién General de Trabajadoras y

FLC: Fundacién Laboral de la Construccién.

Trabajadores.
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