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MISIÓN Y TAREAS
OCUPACIONES A 4 DÍGITOS

6410 • TRABAJADORES/AS CUALIFICADOS/AS EN ACTIVIDADES FORESTALES 
Y DEL MEDIO NATURAL

Misión
Planificación, organización y realización de operaciones para cultivar, conservar y explotar bosques naturales y 
artificiales.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Evaluar sitios aptos para la reforestación, seleccionar plántulas y plantar árboles usando herramientas 

manuales, y verificar y cuidar puestos lineales de forestación. 
•	 Localizar árboles para ser talados y estimar el volumen de madera.
•	 Operar motosierra y otras sierras mecánicas para ralear los bosques jóvenes, podar, descabezar, derribar 

árboles y aserrarlos en troncos.
•	 Tallar productos de madera tosca utilizando troncos en el propio sitio de tala.
•	 Apilar y cargar troncos en vertederos o hacerlos flotar río abajo.
•	 Colaborar con los agentes forestales y el personal bombero para la prevención y lucha contra incendios.
•	 Controlar malas hierbas y malezas en la regeneración de los puestos lineales de forestación utilizando 

herramientas manuales y productos químicos.
•	 Operar y mantener una topadora, excavadora u otras máquinas para arrastrar o equipos de preparación de 

terreno para áreas a regenerar.
•	 Recolectar conos de semillas, podar árboles, ayudar en el muestreo de plantaciones y el marcado de árboles 

para efectuar operaciones subsecuentes. 
•	 Capacitar y supervisar el trabajo realizado por otras personas empleadas en procedimientos forestales, 

incluyendo peones forestales y personas operarias de maquinaria forestal.
•	 Realizar la gestión forestal para el aprovechamiento de la biomasa.
•	 Eliminar especies invasoras.
•	 Preparar y conservar áreas recreativas siempre en el ámbito forestal.

Fuentes: Clasificación nacional de ocupaciones 2011, Instituto Nacional de Estadística (1). 
Convenio colectivo de ámbito estatal para el sector de actividades forestales 2019, Boletín Oficial del Estado (95).
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CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES
EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Localización (exterior/
interior)

Trabajo desarrollado principalmente a la intemperie en horario diurno en zonas con 
sombra parcial o sin sombra. La ubicación del lugar de trabajo suele ser fuera de 
la ciudad, con acceso difícil en ocasiones, y suele presentar terrenos irregulares de 
difícil tránsito, lo que puede incrementar el riesgo de caídas.

El lugar de trabajo Zonas forestales.

Los requerimientos 
físicos de las tareas

El trabajo de las personas cualificadas en actividades forestales implica una actividad 
física intensa al desarrollar una amplia gama de tareas manuales como levantar 
y mover cargas pesadas (árboles), llevar equipos de protección individual (EPI) 
pesados, manejar herramientas y útiles de trabajo pesados (motosierras), realizar 
una fuerza importante al desarrollar su actividad, etc.

Los incrementos de 
trabajo estacionales

La carga de trabajo es mayor en los meses de invierno y verano, coincidiendo con 
las condiciones climatológicas más adversas (nieve, frío extremo, calor extremo, 
incendios, etc.).

Otros requerimientos

El trabajo se suele desarrollar durante el día, lo que implica una elevada exposición 
a la luz solar aumentando el riesgo de daños por radiación ultravioleta. Su labor 
puede requerir desplazarse largas distancias a pie o en vehículo para llegar a las 
áreas de trabajo. 

Los movimientos o 
posturas

Trabajo que requiere andar, adoptar posturas forzadas y realizar movimientos 
repetitivos (flexionar las rodillas y agacharse repetidamente, mantenerse erguido con 
los brazos en alto, permanecer de pie doblando la cintura o en cuclillas, entre otros).

Los horarios de 
trabajo

Jornadas variables dependientes de las tareas específicas y las condiciones 
meteorológicas, pudiendo empezar temprano en la mañana y/o terminar al anochecer.

La calidad del aire Los acontecimientos climáticos adversos y las catástrofes naturales pueden tener 
como consecuencia la exposición a aire de baja calidad debido a los incendios.

La autonomía
Elevada autonomía al poder influir, en términos generales, sobre las pausas, el ritmo 
de trabajo y los horarios. La autonomía puede verse reducida en incendios o épocas 
con mayor carga de trabajo. 
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DATOS ESTADÍSTICOS DE LA OCUPACIÓN 641
TRABAJADORES/AS CUALIFICADOS/AS EN ACTIVIDADES FORESTALES Y 
DEL MEDIO NATURAL (correspondiente a la CNO 641).
Distribución de la ocupación 641 por sexo. 
Años 2019-2023.
Existe una mayor presencia de personas trabaja-
doras cualificadas en actividades forestales y del 
medio natural del sexo masculino que del sexo 

femenino (un 91,9 % de hombres frente a un 8,1 % 
de mujeres en el año 2023), lo que indica que se 
trata de una profesión masculinizada. 

Entre los años 2021 y 2022 se observa un aumento 
del 68,3 % entre los hombres de esta ocupación.

Tabla 1. Distribución de la CNO 641 por sexo. Años 2019-2023.

AÑO 2019 2020 2021 2022 2023

Hombre 5.846 5.825 5.426 9.131 8.505

Mujer 109 428 495 317 751

TOTAL 5.954 6.253 5.922 9.448 9.256

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 1. Distribución de la CNO 641 por sexo. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Distribución de la ocupación 641 por 
tramo de edad. Años 2019-2023. 
Los grupos de edad mayoritarios en el año 2023 
son los de 36 a 45 años y de 46 a 55 años, re-
presentando un 33,8 % y un 27,0 % del total, 
respectivamente. Estos grupos han alternado la 
condición de mayoritarios con el grupo de 26 a 35 
años, que era el más numeroso en 2021. 

El grupo de edad mayoritario (36-45 años) crece 
un 79,4 % entre 2021 y 2022, y en 2023 lo hace un 
67,9 % respecto al 2022. Por otro lado, el segun-
do grupo mayoritario (46-55 años) aumenta un 
151,2 % en 2022 respecto del año anterior, pero 
disminuye un 34,2 % en 2023 respecto al 2022.
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Tabla 2. Distribución de la CNO 641 por tramo de edad. Años 2019-2023.

TRAMO EDAD 2019 2020 2021 2022 2023

16-25 años 586 538 242 760 576

26-35 1.115 1.124 2.299 1.914 2.018

36-45 1.161 1.982 1.039 1.864 3.130

46-55 2.033 1.836 1.514 3.803 2.501

56-65 942 744 828 1.107 968

Más de 65 años 117 29 63

TOTAL 5.954 6.253 5.922 9.448 9.256

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Gráfico 2. Distribución de la CNO 641 por tramo de edad. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Distribución geográfica de la ocupación 
641 por comunidad autónoma. Año 2023. 
Las comunidades autónomas con mayor núme-
ro de personas correspondientes a la CNO 641 

son Galicia, Andalucía y Baleares, representando 
Galicia casi la mitad del total. Los valores para es-
tas comunidades autónomas son 44,6 %, 10,4 % y 
8,3 % del total, respectivamente.

Tabla 3. Distribución geográfica de la CNO 641 por comunidad autónoma. Año 2023.

CC. AA. VALOR RELATIVO
CATALUÑA 44,6 %
ANDALUCÍA 10,4 %
MADRID 8,3 %
COMUNIDAD VALENCIANA 7,5 %
CASTILLA - LA MANCHA 6,9 %
CASTILLA Y LEÓN 6,5 %
GALICIA 5,7 %
EXTREMADURA 2,8 %
ARAGÓN 2,8 %
ASTURIAS 1,4 %
NAVARRA 1,1 %
CANARIAS 1,0 %
RIOJA (LA) 0,7 %
BALEARES 0,5 %
CANTABRIA 0,0 %
MURCIA 0,0 %
PAÍS VASCO 0,0 %
CEUTA 0,0 %
MELILLA 0,0 %
 100 %

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 3. Distribución geográfica de la CNO 641 por comunidad autónoma. Año 2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

CONDICIONES LABORALES DE VULNERABILIDAD CLIMÁTICA
Las características y condiciones de trabajo de las 
personas trabajadoras cualificadas en actividades 
forestales y del medio natural las hacen especial-
mente vulnerables al cambio climático. 

En primer lugar, al desarrollar su labor a la in-
temperie, se enfrentan a riesgos derivados de 

la exposición a temperaturas extremas de frío y 
calor. El uso de equipos de protección individual 
pesados, junto con la exposición al calor y al sol, 
puede provocar deshidratación, reduciendo el 
rendimiento cognitivo, la fuerza física y el poten-
cial aeróbico, aumentando el riesgo de sufrir en-
fermedades causadas por el calor (74).
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En el año 2014, Spector et al. (75) desarrollaron 
un estudio en el que describieron las enfermeda-
des relacionadas con el calor (HRI, por sus siglas 
en inglés) en personas trabajadoras en el medio 
agrícola y forestal en el estado de Washington. 
Para ello, se explotó la información demográfica 
y clínica de las reclamaciones de indemnización 
por accidentes de trabajo recibidas en el Fondo 
de compensación para la agricultura y la silvi-
cultura (1995-2009), y la normativa del estado 
de Washington para prevenir enfermedades re-
lacionadas con el calor entre 2009 y 2012. Este 
estudio mostró que la mayoría de los accidentes 
en agricultura y silvicultura (73 %) eran síncopes, 
calambres, agotamiento, edema o fatiga produci-
dos por el calor. El 15 % de ellos desembocó en 
insolación o insuficiencia renal aguda. La mayoría 
de los accidentes (89 %) no fueron graves (ambu-
latorios), pero cinco (6 %) requirieron cuidados in-
tensivos y hubo un fallecimiento. El estudio refleja 
también que diversas lesiones como caídas desde 
altura, se produjeron en personas trabajadoras 
que se sentían acaloradas, sudorosas, mareadas y 
probablemente deshidratadas, con reducción de 
su capacidad de vigilancia y resistencia por la ex-
posición al calor. 

En cuanto al clima frío, este aumenta el riesgo de 
sufrir lesiones musculoesqueléticas y accidentes. 
En el año 2007, J. M. Cabecas (101) desarrolló un 
estudio que tenía como objetivo caracterizar los 

problemas y las soluciones en materia de salud 
y seguridad en las explotaciones forestales de la 
Unión Europea, y en particular en las portugue-
sas. En el artículo se menciona que las condicio-
nes de lluvia, especialmente en combinación con 
el frío, implican un mayor riesgo de accidentes, ya 
que las herramientas son más difíciles de agarrar. 
Además, los cambios de tiempo, de seco a húme-
do o viceversa, y los fuertes vientos influyen en 
el riesgo de accidentes. Un estudio publicado en 
2013 por S. A. Quandt et al. (74) cuyo objetivo era 
analizar la salud ocupacional de las personas de-
dicadas a la pesca, la agricultura y la silvicultura, 
mencionó que la exposición al frío también puede 
aumentar el riesgo de afecciones como el dedo 
blanco inducido por vibraciones. 

Estas personas también se encuentran expuestas 
a los riesgos derivados de la exposición a la radia-
ción solar. En el año 2009, Judith P. McCool, et al. 
(100) realizaron un estudio para describir las acti-
tudes y conocimientos sobre la protección solar 
en una amplia muestra de personas trabajadoras 
al aire libre de Nueva Zelanda y examinaron la re-
lación entre el tipo de piel y el riesgo percibido de 
desarrollar cáncer de piel. Se seleccionaron per-
sonas trabajadoras (n = 1.131) de nueve grupos 
profesionales que rellenaron un cuestionario que 
incluía cuestiones de percepción de los riesgos 
relacionados con el cáncer de piel, información 
y uso de protección solar. La conclusión de este 
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estudio fue que las personas trabajadoras cuali-
ficadas en actividades forestales, a pesar de pre-
sentar la mayor preocupación por su exposición 
al sol en comparación con el resto de las activida-
des profesionales (entre las que se encuentran la 
construcción y la agricultura) son las que menos 
priorizan la protección solar en el trabajo y son 
aquellas que perciben un menor apoyo en el lugar 
de trabajo para su uso, por ejemplo, recordando 
al personal trabajador que utilizar protección so-
lar tiene que ser prioritario.

En el año 2020, se publicó otro estudio desa-
rrollado por Tizek et al. (102) cuyo objetivo era 
comparar los patrones de exposición al sol y el 
comportamiento de protección solar de las per-
sonas trabajadoras cualificadas en actividades 
forestales con los de otras personas trabajadoras 
al aire libre y su relación con el riesgo de pade-
cer cáncer de piel. Para el desarrollo del estudio, 
se administró, en el año 2018, un cuestionario 
a diversos asistentes a la Feria Internacional 
de la Silvicultura y la Tecnología Forestal 
(INTERFORST) que se celebra cada 4 años en 
Múnich (Alemania). Se contó con la participación 
de 591 personas, de las cuales 193 estaban ocu-
padas en la silvicultura. El estudio concluyó que 
estas personas están expuestas a la radiación so-
lar durante su labor, y que las sombras no previe-
nen suficientemente las consecuencias derivadas 
de la exposición. El examen de la piel reveló una 

prevalencia global de cáncer de piel del 16,7 % 
para el total de ocupaciones, siendo un 16,5 % 
el total de personas trabajadoras en actividades 
forestales afectadas. 

Estas personas también se enfrentan a los riesgos 
derivados de la exposición a contaminación at-
mosférica. El cambio climático afecta en el núme-
ro y la gravedad de los incendios, suponiendo un 
peligro para la salud de estas personas. En el año 
2022, S. M. D’Evelyn et al. (72) desarrollaron una 
revisión bibliográfica cuyo objetivo era analizar 
el efecto que tiene la exposición al humo como 
consecuencia de los incendios forestales. En el 
estudio se menciona que la exposición al humo 
de los incendios forestales se asocia a una serie 
de efectos sobre la salud de las personas: la exa-
cerbación de enfermedades respiratorias como el 
asma y la enfermedad pulmonar obstructiva cró-
nica (EPOC), complicaciones en los partos y los 
problemas cardiovasculares.

Por otra parte, aproximadamente el 2,0 % de las 
personas europeas cualificadas en actividades fo-
restales están expuestas a polvo de madera inha-
lable, lo que aumenta el riesgo de sufrir cáncer, 
principalmente nasal (74). 

El incremento de las catástrofes naturales implica 
un aumento de las labores de recogida, lo que 
a su vez implica una mayor incidencia de trastor-
nos musculoesqueléticos. En el año 2013, P. M. 
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Albizu-Urionabarrenetxea et al. (73) desarrolla-
ron una revisión bibliográfica con el objetivo de 
evaluar las condiciones de seguridad y salud de 
los trabajos de explotación forestal y las mejores 
medidas para reducir los accidentes. A través de 
esta revisión, se conoció que la mayor parte de 
los accidentes mortales para esta ocupación se 
deben a golpes en la cabeza como consecuencia 
de la caída de los árboles, y que muchos acciden-
tes mortales se producen por la rotura de ramas 
o copas, una mala técnica de tala o la caída en 
suspensión, entre otros.

Si se incrementan las labores de recogida tras ca-
tástrofes derivadas del cambio climático, también 
se podrá incrementar la probabilidad de sufrir ac-
cidentes de estas características.

Estas personas, al estar en continuo contacto 
con plantas e insectos, se enfrentan también a 
los riesgos derivados de una mayor exposición 
a vectores transmisores de enfermedades, así 
como a la interacción con otros animales. En 
el año 2024, la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT) (64), desarrolló un informe cuyo 
objetivo era analizar el efecto del cambio climá-
tico sobre la seguridad y salud ocupacional. En 
el informe se menciona que el cambio climático 
puede poder provocar una alteración en la es-
tacionalidad, distribución y prevalencia de las 
enfermedades transmitidas por vectores. Esto se 
debe a una mayor idoneidad de las condiciones 

climáticas para su proliferación, supervivencia 
y reproducción (aumento de las temperaturas, 
mayor humedad y precipitaciones, etc.). Entre 
las principales enfermedades transmitidas por 
vectores destacan la malaria, la enfermedad de 
Lyme, el dengue, la esquistosomiasis, la leish-
maniasis, la enfermedad de Chagas y la tripa-
nosomiasis africana, transmitidas por moscas, 
mosquitos, garrapatas y pulgas.

En algunos países, entre el 20 % y el 30 % de las 
personas trabajadoras cualificadas en actividades 
forestales son seropositivas para la enfermedad 
de Lyme (74, 103). 

Las garrapatas pueden transmitir enfermedades 
causadas por microorganismos, entre otras, la fie-
bre hemorrágica de Crimea-Congo (FHCC), la fie-
bre botonosa mediterránea o la enfermedad de 
Lyme (7).

“En los últimos años se están observando cam-
bios en la distribución estacional de las garrapatas. 
Mientras que antes durante el invierno su presencia 
se reducía mucho, en el último año se han notifi-
cado incidencias prácticamente durante todas las 
estaciones”. (Entrevista Fundación AZTI)
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS RESULTADOS DE LOS 
RIESGOS
A continuación, se muestran los factores que pue-
den influir en los resultados de los riesgos a los 
que se encuentran expuestas las personas traba-
jadoras cualificadas en actividades forestales y del 
medio natural:

•	 Edad
Las lesiones en la región lumbar, los hombros 
y el cuello están relacionadas con grupos de 
mayor edad (73). 

•	 Medicación
El uso de medicación para tratar ciertos proble-
mas de salud puede suponer un factor poten-
ciador para las enfermedades relacionadas con 
el calor. Entre otras, se encuentran la medica-
ción para la alergia (antihistamínicos), la tos y el 
resfriado (anticolinérgicos), las náuseas (antico-
linérgicos), las cardiopatías (alfa adrenérgicos, 
betabloqueantes, antagonistas del calcio, diu-
réticos), colon y vejiga irritables (anticolinérgi-
cos) y/o trastornos mentales (benzodiacepinas, 
neurolépticos, antidepresivos tricíclicos) (75). 

•	 Experiencia 
Existe una correlación significativa entre la fal-
ta de experiencia de las personas trabajadoras 
y la mayor siniestralidad. Aquellas con poca 

experiencia son menos conscientes de los ries-
gos que corren y más propensas a sufrir lesio-
nes (73). 

•	 Método de pago
El pago del trabajo a destajo fomenta actitu-
des de riesgo aumentando la probabilidad de 
accidentes, lesiones y muerte e impidiendo 
una prevención eficaz de los riesgos. En Suecia, 
por ejemplo, se ha estudiado la influencia del 
método de pago en los accidentes y se ha de-
mostrado que estos se reducen al cambiar a 
un salario dividido: la mitad por horas traba-
jadas y la otra mitad por trabajo a destajo. En 
España, la forma de pago más común es por 
producción coincidiendo con altos índices de 
siniestralidad (73). 

•	 Descansos
Los periodos de descanso y su duración tienen 
una gran influencia en la reducción del dolor 
muscular y de la fatiga, causa de lesiones y ac-
cidentes (73). 

•	 Ropa de trabajo y equipos de protección 
individual
El uso de casco de seguridad, protectores au-
ditivos, camisas de alta visibilidad y botas de 
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goma con puntera reforzada y suela estriada 
resulta positivo para mejorar la seguridad y la 
salud en el trabajo. Además, las personas ope-
rarias de motosierras deben emplear ropa de 
trabajo, pantallas faciales y botas resistentes a 
los cortes (73).

•	 Carga de trabajo
La elevada carga de trabajo se asocia con com-
portamientos laborales inseguros (75). 

ORGANIZACIONES INTERLOCUTORAS CLAVE
•	 Fundación AZTI: Fundación del Centro de Investigación Marina y Alimentaria.
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