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MISIÓN Y TAREAS
OCUPACIONES A 4 DÍGITOS

3721 • ATLETAS Y DEPORTISTAS

Misión
Participación en competiciones y pruebas deportivas. Entrenamiento y competición, individualmente o en 
equipo, en el deporte elegido. 

Tareas que asumen, entre otras
•	 Participar en competiciones y pruebas deportivas. 
•	 Participar en la práctica regular y en sesiones de entrenamiento y entrenarse de forma particular para 

mantener la forma física y el nivel de destreza requeridos. 
•	 Realizar actividades de promoción deportiva y entrevistas en medios de comunicación.
•	 Mantener un alto nivel en un deporte concreto. 
•	 Decidir sobre las estrategias que deban aplicarse, en consulta con el entrenador.
•	 Evaluar a los competidores y las condiciones de las pruebas y competiciones. 
•	 Intervenir en pruebas y competiciones.
•	 Cumplir los reglamentos del deporte que se trate.
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3722 • ENTRENADORES/AS Y ÁRBITROS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Misión
Trabajo desarrollado con deportistas para mejorar su rendimiento y estimular su participación. Organización y 
arbitraje de pruebas y competiciones deportivas según los reglamentos vigentes.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Determinar los puntos fuertes y débiles de los deportistas o equipos. 
•	 Planificar, desarrollar y realizar sesiones de entrenamiento y de práctica. 
•	 Elaborar, planificar y coordinar calendarios y programas de competiciones y pruebas.
•	 Motivar y preparar a los/as deportistas y equipos para pruebas, competiciones y partidos.
•	 Formular la estrategia de competición, elaborar planes para los partidos y dirigir a los atletas y deportistas 

durante las pruebas, competiciones y partidos. 
•	 Analizar y evaluar el rendimiento de los/as deportistas y equipos y modificar los programas de entrenamiento.
•	 Supervisar y analizar la técnica y el rendimiento, y determinar cómo pueden conseguirse mejoras.
•	 Arbitrar en pruebas y competiciones deportivas para aplicar las reglas y garantizar que se cumplen los 

reglamentos y las normas de seguridad.
•	 Registrar el tiempo transcurrido y anotar los resultados durante las pruebas y competiciones.
•	 Juzgar la actuación de los competidores, conceder puntos, imponer castigos por las infracciones del 

reglamento y determinar el resultado. 
•	 Compilar los puntos obtenidos y otros datos deportivos.
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3723 • INSTRUCTORES/AS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Misión
Dirección, guía e instrucción a grupos y personas en actividades recreativas, de educación física y de aventura 
al aire libre.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Planificar y realizar actividades recreativas y de educación física.
•	 Supervisar actividades recreativas, deportivas y de educación física para garantizar la seguridad y prestar 

primeros auxilios en caso necesario.
•	 Evaluar y supervisar las capacidades y la forma física de los participantes y recomendarles actividades.
•	 Demostrar y enseñar los movimientos corporales, conceptos y destrezas que se usan en los ejercicios de 

educación física y en las actividades recreativas.
•	 Instruir en el uso de los equipos.
•	 Explicar y vigilar la aplicación de los procedimientos y normas de seguridad.
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3724 • MONITORES/AS DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE ENTRETENIMIENTO

Misión
Organización y dinamización de actividades de tiempo libre aplicando técnicas específicas de animación grupal. 
Los/as animadores/as socioculturales en el campo del ocio y del entretenimiento se ocupan de la dinamización, 
programación y desarrollo de proyectos y actividades culturales y de ocio y tiempo libre, fomentando la 
participación de los destinatarios.

Tareas que asumen, entre otras
•	 Desarrollar las actividades educativas de tiempo libre conforme a lo planificado.
•	 Planificar proyectos culturales y de tiempo libre.
•	 Organizar la infraestructura para desplegar y ejecutar la programación cultural usando los recursos acordes.
•	 Evaluar programas y proyectos culturales y de tiempo libre.
•	 Adecuar el proyecto a las características grupales de los destinatarios.
•	 Realizar actividades de tiempo libre aplicando técnicas de animación de grupos adecuadas a la situación y al 

colectivo destinatario.
•	 Aplicar técnicas de expresión, animación y creatividad.
•	 Desarrollar actividades de tiempo libre dinamizadas mediante el juego y la práctica de juegos físico-deportivos.
•	 Realizar actividades de tiempo libre en un entorno de aire libre relacionadas con la naturaleza.
•	 Determinar y organizar itinerarios en el medio natural.
•	 Guiar y dinamizar a personas por itinerarios en el medio natural.
•	 Progresar con eficacia y seguridad y conducir bicicletas, piraguas en aguas bravas, embarcaciones propulsadas 

por aletas, tipo hidrotrineo, y embarcaciones neumáticas en aguas bravas.

Fuentes: Clasificación nacional de ocupaciones 2011, Instituto Nacional de Estadística (1).
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CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES
EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Localización (exterior/
interior)

Trabajo desarrollado principalmente a la intemperie o en instalaciones deportivas 
especializadas (estadios, gimnasios, piscinas, campos de deporte, etc.). La 
naturaleza del lugar de trabajo puede variar enormemente dependiendo del 
deporte específico.

“El tenis se practica tanto a la intemperie como en interior, sin embargo, el número de 
pistas cubiertas en España es muy reducido, por lo que la mayoría de los entrenamientos y 
competiciones (tanto estatales como regionales) se desarrollan en el exterior”. (Entrevista 
RFET)

“La mayoría de los entrenamientos y competiciones en atletismo se desarrollan a la intem-
perie, ya sea en una pista de atletismo, una carretera o un entorno de montaña. Durante 
el invierno también se emplean pistas cubiertas.” (Entrevista RFEA)

“Hay varias modalidades de ciclismo, entre las que se incluye el ciclismo de montaña, 
ciclismo en carretera, ciclismo en pista y gravel, entre otras. A excepción del ciclismo en 
pista, la actividad se desarrolla a la intemperie, en la vía pública o en el medio natural. 
Muchos/as de los/as ciclistas de carretera se concentran en la zona de Levante, tanto por 
climatología como por la orografía de la zona, para poder preparar la temporada. La acti-
vidad se suele desarrollar en horario diurno”. (Entrevista RFEC)

“El piragüismo se practica a la intemperie en entornos naturales.” (Entrevista RFEP)

El lugar de trabajo

Incluye terrenos de deporte específicos como pistas de atletismo, campos de 
fútbol, canchas de baloncesto, piscinas, gimnasios para entrenamiento de fuerza, 
etc. También se incluyen entornos naturales, como montañas y senderos, y entornos 
acuáticos, como ríos y el mar.

Los requerimientos 
físicos de las tareas

Alta demanda física, requiriendo levantar, mover o cargar con equipamiento 
deportivo y realizar esfuerzos significativos con gran demanda de resistencia física 
y/o aplicación de fuerzas.
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EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Los incrementos de 
trabajo estacionales

•	 En primavera y verano se produce un incremento de los deportes practicados a 
la intemperie por las condiciones climáticas más cálidas.

•	 La demanda de entrenamiento y arbitraje puede variar según la temporada 
deportiva, con picos durante los inicios de temporada, torneos importantes y 
competiciones.

•	 Las actividades recreativas tienden a ser más frecuentes durante los meses más 
cálidos, aunque ciertas actividades culturales o recreativas internas pueden 
programarse durante todo el año. Las vacaciones escolares y los periodos 
festivos también pueden influir en el volumen de trabajo.

“La celebración de torneos de tenis suele ser estable durante el año, sin embargo, los 
Campeonatos de España Juveniles se disputan en verano, ya que es cuando los/as juga-
dores/as cuentan con mayor disponibilidad”. (Entrevista RFET)

“El atletismo es un deporte practicado principalmente durante el verano. Los campeo-
natos regionales, nacionales e internacionales suelen dar comienzo a finales de abril y se 
extienden hasta el mes de septiembre”. (Entrevista RFEA)

“La temporada de ciclismo es de febrero a octubre. En la modalidad de ruta y BTT 
(Bicicletas Todo Terreno), si bien, la actividad ciclista se desarrolla a lo largo de toda la 
temporada”. (Entrevista RFEC)

“El piragüismo es un deporte que se practica mayoritariamente durante el verano. La 
actividad se ve incrementada desde marzo hasta octubre, que, además, son los meses en 
los que se concentran los campeonatos. La actividad durante el invierno se ve reducida”. 
(Entrevista RFEP)

Otros requerimientos

•	 Posibilidad de viajes frecuentes para asistir a torneos, competiciones y jornadas 
deportivas.

•	 Cumplimiento estricto de las normativas deportivas y antidopaje, lo que a 
menudo implica someterse a pruebas regulares y seguir dietas y regímenes de 
suplementos específicos.

Los movimientos o 
posturas

El trabajo requiere variedad de movimientos y posturas que dependerán de la 
actividad deportiva específica, incluyendo correr, saltar, estirarse, retorcerse, escalar 
o permanecer de pie en movimiento, entre otros. 
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EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Los horarios de 
trabajo

Horarios de trabajo irregulares que incluyen entrenamientos tempranos por la 
mañana, tardes, fines de semana y días festivos. Las competiciones pueden requerir 
actividades fuera del horario regular, incluyendo viajes nacionales e internacionales.

“En general, los horarios de los partidos de tenis se adaptan a las condiciones clima-
tológicas, aunque también dependen del volumen de la competición. En este sentido, 
se tienen en cuenta las alertas por altas temperaturas emitidas por la Agencia Estatal 
de Meteorología (AEMET), pudiendo suspenderse o retrasarse los partidos durante los 
campeonatos celebrados en horas centrales del día, por condiciones de calor extremo”. 
(Entrevista RFET)

“En el reglamento técnico de la Real Federación Española de Tenis (RFET) se ha incorpo-
rado un cuadrante de temperaturas combinadas con la humedad que limitan la práctica 
deportiva cuando la temperatura sobrepasa determinados límites. Además, se limita la 
entrada de partidos no más allá de las 21h, con la excepción de que se hayan tenido que 
interrumpir los mismos por lluvia o por cualquier otra causa de fuerza mayor. Existe una 
normativa de superior jerarquía, que es la que decreta la comunidad autónoma corres-
pondiente, donde se prohíbe cualquier actividad al aire libre entre unas determinadas 
horas. Los/as entrenadores/as pasan jornadas prolongadas trabajando en las competicio-
nes”. (Entrevista RFET)

“Los horarios de los campeonatos de atletismo dependen generalmente de la sede don-
de se celebren y, en ocasiones puntuales, de las alertas meteorológicas. Esto implica que 
no siempre se adaptan los horarios a los momentos en los que se garanticen unas mejores 
condiciones para el desarrollo de la actividad deportiva”. (Entrevista RFEA)

“Los horarios de las competiciones se ven condicionados por retransmisiones televisivas 
y por la autorización de las autoridades de tráfico. Un ejemplo muy conocido es el de la 
vuelta ciclista a España, realizada en los meses de verano y retransmitida al mediodía e 
inicio de la tarde, cuando las temperaturas son más elevadas”. (Entrevista RFEC)

“Recientemente las alertas climatológicas por calor están ocasionando en algunos casos 
la modificación de los horarios de las competiciones para asegurar la seguridad y salud de 
los/as deportistas. Esto a su vez implica cambios en la organización de calendarios para 
las siguientes temporadas, considerando variables que antes no se tenían en cuenta como 
las fechas y los lugares de celebración de los campeonatos, tratando de identificar sedes 
con condiciones climatológicas adecuadas”. (Entrevista RFEP)
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EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

La calidad del aire 

Los deportes al aire libre pueden estar sujetos a condiciones climáticas adversas y 
calidad del aire variable.

“En la actualidad no se establecen mediciones de la calidad del aire para determinar si 
puede ser perjudicial para las personas que practican atletismo. Sin embargo, los/as atle-
tas perciben a nivel respiratorio gran diferencia entre competir o entrenar en ciudades con 
alta contaminación o si están a nivel del mar o en altitud”. (Entrevista RFEA)

La autonomía

En ocasiones deben adaptar su programación a las condiciones climáticas, lo que 
les resta autonomía. Sin embargo, en términos generales pueden influir sobre el 
ritmo de trabajo, las tareas y los descansos.

“El nivel de autonomía del personal entrenador y deportista puede estar condicionado 
por la situación climática. Los/as entrenadores/as, que con frecuencia son a su vez jueces 
árbitros de la competición y organizadores/as de los stages de verano de sus escuelas, 
cuentan con autonomía para decidir sobre el desarrollo o la suspensión de una competi-
ción por las condiciones climáticas adversas. El/la entrenador/a del grupo debe garantizar 
la seguridad de los/as deportistas tanto en entrenamientos como en competición. El/la 
juez/a árbitro de la competición debe asegurarse de que se respetan los horarios de dis-
puta de los partidos, así como de las condiciones climáticas, en aras de velar por la salud 
de los deportistas”. (Entrevista RFET)

“El nivel de autonomía de los/as deportistas es muy elevado. Estas personas deciden el 
horario, la frecuencia y el modo de entrenamiento. Se encargan, junto al personal entre-
nador, de tomar las decisiones de entrenamiento dentro de su planificación”. (Entrevista 
RFEA)

“Los/as ciclistas suelen tener bastante autonomía, lo que implica que tienen poder de 
decisión sobre sus horarios de entrenamiento y su programación”. (Entrevista RFEC)
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DATOS ESTADÍSTICOS DE LA OCUPACIÓN 372
DEPORTISTAS, ENTRENADORES/AS, INSTRUCTORES/AS DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS Y MONITORES/AS DE ACTIVIDADES RECREATIVAS 
(correspondiente a la CNO 372).
Distribución de la ocupación 372 por sexo. 
Años 2019-2023.
Existe una mayor presencia de personas trabajado-
ras en esta ocupación del sexo masculino que del 
sexo femenino (un 57,8 % de hombres frente a un 
42,2 % de mujeres en el año 2023).

Entre los años 2021 y 2022 se observa un incre-
mento del 12,2 % y entre 2022 y 2023 otro aumen-
to de 17,4 % entre los hombres de esta ocupación. 
Por otro lado, para las mujeres de esta ocupación 
también se observa un aumento de 11,9 % entre 
2021 y 2022 seguido de otro incremento del 7,0 % 
entre 2022 y 2023.

Tabla 1. Distribución de la CNO 372 por sexo. Años 2019-2023.

AÑO 2019 2020 2021 2022 2023

Hombre 82.269 77.545 73.678 82.676 97.099

Mujer 59.461 48.451 59.240 66.317 70.929

TOTAL 141.730 125.996 132.918 148.993 168.029

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 1. Distribución de la CNO 372 por sexo. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Distribución de la ocupación 372 por 
tramo de edad. Años 2019-2023. 
Los grupos de edad mayoritarios en el año 2023 
son los de 16 a 25 años y de 26 a 35 años, re-
presentando un 26,2 % y un 17,9 % del total, 
respectivamente. 

El grupo de edad mayoritario (16-25 años) aumen-
ta un 26,9 % entre 2021 y 2022, y en 2023 lo hace 
un 38,7 % respecto al 2022 Por otro lado, el se-
gundo grupo mayoritario (26-35 años) disminuye 
un 11,6 % entre 2021 y 2022, mientras que para el 
año 2023 aumenta un 6,6 % respecto al 2022.
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Tabla 2. Distribución de la CNO 372 por tramo de edad. Años 2019-2023.

TRAMO EDAD 2019 2020 2021 2022 2023

16-25 años 44.778 32.563 38.361 48.687 67.507

26-35 46.014 44.483 46.688 41.264 43.986

36-45 28.746 25.632 25.424 31.068 30.016

46-55 16.572 17.665 16.303 19.685 15.023

56-65 5.262 5.472 6.106 7.793 10.660

Más de 65 años 358 182 37 496 837

TOTAL 141.730 125.996 132.918 148.993 168.029

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Gráfico 2. Distribución de la CNO 372 por tramo de edad. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadística (INE)
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Distribución geográfica de la ocupación 
372 por comunidad autónoma. Año 2023. 
Las comunidades autónomas con mayor número 
de personas correspondientes a la CNO 372 son 

Cataluña, Madrid y Andalucía, sumando entre las 
tres un 48 %. Los valores para estas comunidades 
autónomas son 19,7 %, 14,6 % y 13,7 % del total, 
respectivamente.

Tabla 3. Distribución geográfica de la CNO 372 por comunidad autónoma. Año 2023.

CC. AA. VALOR RELATIVO
CATALUÑA 19,7 %
ANDALUCÍA 14,6 %
MADRID 13,7 %
COMUNIDAD VALENCIANA 9,7 %
CASTILLA - LA MANCHA 6,9 %
CASTILLA Y LEÓN 5,7 %
GALICIA 5,2 %
EXTREMADURA 4,7 %
ARAGÓN 3,9 %
ASTURIAS 3,1 %
NAVARRA 3,0 %
CANARIAS 2,6 %
RIOJA (LA) 2,0 %
BALEARES 1,8 %
CANTABRIA 1,4 %
MURCIA 1,3 %
PAÍS VASCO 0,6 %
CEUTA 0,1 %
MELILLA 0,1 %
 100 %

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 3. Distribución geográfica de la CNO 372 por comunidad autónoma. Año 2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

CONDICIONES LABORALES DE VULNERABILIDAD CLIMÁTICA
Las características y condiciones de trabajo de 
este grupo profesional los hacen especialmente 
vulnerables al cambio climático. 

En primer lugar, al desarrollar su trabajo a la in-
temperie se enfrentan a los riesgos derivados de 
la exposición a temperaturas de calor extremo. 
En 2022, A. Wald et al. (46) realizaron un estudio 

para analizar cómo un clima más caluroso y una 
mayor frecuencia de episodios de calor extremo 
como consecuencia del cambio climático, pueden 
afectar a la seguridad de las personas que prac-
tican actividades físicas y deportes al aire libre. 
El estudio menciona que el cambio climático y el 
aumento de las temperaturas asociado conlleva 
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desafíos adicionales para el personal deportista. 
Este se enfrenta no solo a las clásicas enfermeda-
des relacionadas con el calor, sino también a otras 
derivadas de la combinación del calor ambiental 
y el calor corporal generado metabólicamente 
durante el ejercicio físico (EHI, por sus siglas en 
inglés). Una de las manifestaciones más graves de 
EHI es el golpe de calor por esfuerzo, que puede 
ser potencialmente mortal, caracterizado por una 
temperatura corporal superior a 40 °C y síntomas 
de insuficiencia orgánica, especialmente del siste-
ma nervioso central. 

“El aumento de las temperaturas presenta una pro-
blemática para el desarrollo de las competiciones 
de tenis. Las condiciones de calor extremo, princi-
palmente en verano, han llevado a regular median-
te reglamentos la competición federada de tenis en 
algunos ámbitos, así como a desarrollar protocolos 
y recomendaciones en situaciones de altas tempe-
raturas, considerando el gradiente de temperaturas 
y las condiciones de humedad”. (Entrevista RFET)

“El calor extremo está implicando desplazamien-
tos y adaptaciones del horario de trabajo. Las nue-
vas condiciones climáticas están provocando que 
los/as atletas (sobre todo aquellos/as que practi-
can pruebas de resistencia) y sus entrenadores/as 

tengan que trasladarse a regiones más frescas para 
poder desarrollar sus entrenamientos, principal-
mente de zonas del interior peninsular y de la cos-
ta mediterránea a regiones del norte de España. 
También durante la temporada de verano, los en-
trenamientos se desarrollan en las horas de menor 
incidencia de calor”. (Entrevista RFEA)

“Las nuevas condiciones climáticas implican que 
el personal deportista deba someterse a perio-
dos de aclimatación1 previos a las competiciones 
para adaptarse a las condiciones ambientales”. 
(Entrevista RFEC)

“En los últimos años se está experimentando una 
mayor incidencia del calor en regiones del sur de 
España que obligan a que los grupos de piragüis-
mo de estas zonas se desplacen a otras del norte 
de España para evitar la exposición a calor extre-
mo. El maratón es la disciplina en la que más des-
fallecimientos se producen a consecuencia de la 
exposición al calor”. (Entrevista RFEP)

En 2023, N. Robin et al. (47) realizaron un estudio 
cuyo objetivo era recoger las estrategias de ges-
tión del calor existentes y analizar cuáles serían 
las más adecuadas y efectivas para el personal 
deportista que compite en ambientes húmedos 

1	 Aunque el INSST define aclimatación como un proceso gradual que puede durar de 7 a 14 días en los que el cuerpo se va 
adaptando a realizar una determinada actividad física en condiciones de calor (NTP 922), durante las entrevistas realizadas 
con personal experto, se detectó que el término es frecuentemente interpretado como sinónimo de descanso climático. Por 
ello, se recomienda interpretar el término con cautela y en función del momento que se utilice.
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y/o calurosos, mediante una revisión sistemáti-
ca de la literatura existente. En esta se observa 
que, que además de los riesgos físicos, el calor 
extremo puede impactar negativamente en la 
función cognitiva, incrementando la fatiga mental 
y afectando el estado emocional del personal de-
portista, lo que puede llevar a un aumento en la 
irritabilidad y agresividad. Estos factores pueden 
interferir en la toma de decisiones críticas duran-
te el ejercicio, afectando negativamente el rendi-
miento deportivo.

El cambio climático conlleva una serie de riesgos 
que varían significativamente dependiendo del 
deporte y su entorno específico y pueden afec-
tar la seguridad y salud. Por ejemplo, en 2021, 
Pröbstl-Haider et al. (48) realizaron una revisión 
cuyo objetivo era analizar el impacto del cambio 
climático en las actividades al aire libre durante 
el verano. El estudio incluyó la evaluación de in-
vestigaciones previas sobre el efecto del cambio 
climático sobre actividades deportivas acuáticas, 
aéreas y de montaña. Según los hallazgos, el cam-
bio climático provoca una disminución de las pre-
cipitaciones estivales, lo que implica un nivel de 
agua más bajo que aumenta los riesgos para las 
personas que practican piragüismo, por ejemplo. 
En el caso de los deportes aéreos, las altas tem-
peraturas afectan negativamente la capacidad de 
carga de los globos, y los fenómenos meteoro-
lógicos extremos como las tormentas eléctricas 

severas con granizo, los remolinos de aire (remoli-
nos de polvo) y otros riesgos climáticos, tienen un 
impacto negativo en la aviación. Respecto a los 
deportes de montaña, se pueden ver afectados 
debido a que los fenómenos meteorológicos ex-
tremos pueden incrementar la inestabilidad de las 
laderas y propiciar movimientos de masa como 
avalanchas y deslizamientos de rocas, represen-
tando un riesgo significativo de accidentes para 
las personas que practican estos deportes.

“El atletismo se practica tanto en interior como 
en exterior. Durante el invierno los/as deportistas 
se pueden ver afectados/as por inclemencias me-
teorológicas como temperaturas extremas de frío 
(correr con temperaturas inferiores a los 0 grados), 
lluvia o incluso nieve en algunos campeonatos de 
campo a través”. (Entrevista RFEA)

“Durante el periodo de verano se ha observado un 
aumento de tormentas más repentinas, que ya no 
se concentran a finales de agosto o principios de 
septiembre, sino que son más frecuentes a lo lar-
go de todos los meses de verano. Las tormentas 
paralizan la actividad ya que, debido a las descar-
gas eléctricas, implican un gran riesgo para la se-
guridad y salud de los/as deportistas”. (Entrevista 
RFEA)

“En muchas competiciones, el caudal de los ríos 
puede verse reducido por la falta de precipitacio-
nes, siendo un factor condicionante que implica 
cambiar de recorrido”. (Entrevista RFEP)
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En 2022, Nowak et al. (49) desarrollaron un estu-
dio cuyo objetivo era analizar el efecto del cambio 
climático sobre atletas de resistencia, particular-
mente en lo que respecta a la enfermedad por 
calor por esfuerzo, la enfermedad pulmonar y la 
enfermedad de Lyme. Para ello, se realizó una re-
visión de 132 artículos que abarcaban desde 1977 
hasta 2021. Entre las conclusiones, se menciona 
que la transmisión de enfermedades a través de 
vectores, haciendo mención especial a la enfer-
medad de Lyme, es una preocupación para los/
as atletas de resistencia que entrenan y compiten 
en áreas cubiertas de hierba o bosques donde 
las garrapatas son comunes, incluidos corredo-
res/as de senderos, excursionistas y ciclistas de 
montaña. El aumento de las temperaturas como 
consecuencia del cambio climático incrementa los 
entornos favorables para las garrapatas y la rapi-
dez con que se propagan. También crea condicio-
nes que contribuyen a la aparición y duración de 
los incendios forestales que provocan la destruc-
ción de la biomasa y la producción de contami-
nantes atmosféricos, impactando negativamente 
sobre la salud de los/as deportistas. Esto se debe 
a que, por ejemplo, los/as corredores/as de ma-
ratón aumentan en gran medida la cantidad de 
partículas que inhalan durante una carrera debido 
al significativo aumento del esfuerzo ventilato-
rio que experimentan mientras corren. Entrenar 
o competir a altas intensidades también provoca 
una mayor respiración por la boca, lo que evita la 

actuación de muchas de las defensas naturales del 
sistema respiratorio contra los microorganismos y 
la materia particulada. Estas sustancias inhaladas 
aumentan el estrés respiratorio y la inflamación, 
contribuyendo a la broncoconstricción. Por su 
parte, el calor y la humedad elevados aumentan 
el riesgo de enfermedades causadas por el calor 
durante el esfuerzo, que incluyen agotamiento, 
lesiones e insolación, rabdomiólisis por esfuerzo, 
calambres musculares asociados al ejercicio, e hi-
ponatremia de esfuerzo. Las garrapatas pueden 
transmitir enfermedades causadas por microor-
ganismos, entre otras, la fiebre hemorrágica de 
Crimea-Congo (FHCC), la fiebre botonosa medi-
terránea o la enfermedad de Lyme (7).

“En los últimos años se están observando cam-
bios en la distribución estacional de las garrapatas. 
Mientras que antes durante el invierno su presencia 
se reducía mucho, en el último año se han notifi-
cado incidencias prácticamente durante todas las 
estaciones”. (Entrevista Fundación AZTI)

“En pruebas de larga distancia, como mountain 
bike y maratón, se ha incrementado el número de 
deportistas afectados por garrapatas. En épocas 
anteriores, la afectación se limitaba a periodos es-
tivales, pero actualmente la incidencia es elevada 
durante toda la temporada (de febrero a octubre)”. 
(Entrevista RFEC)
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“Los/as piragüistas, al desarrollar su labor en cur-
sos de agua, se ven afectados sobre todo por pi-
caduras de mosquito. Además, en algunas zonas 
de España, se ha observado que, el incremento de 
las temperaturas y las condiciones de humedad ha 
provocado plagas de mosca negra (lo que aumenta 
la incidencia de picaduras) y, en otros casos, una 
mayor presencia de especies invasoras como el 
mejillón cebra”. (Entrevista RFEP)

En 2011, Rundell et al. (50) realizaron un estudio 
cuyo objetivo era evaluar el efecto de la conta-
minación del aire en la salud y el rendimiento de 
los/as atletas de resistencia. El estudio incluyó la 
revisión de diversos artículos científicos y datos 
de eventos deportivos. Entre las conclusiones se 
menciona que los/as atletas inhalan grandes vo-
lúmenes de aire durante el entrenamiento y las 
competiciones, exponiéndose a mayores dosis de 
contaminantes atmosféricos, como el ozono, el 
dióxido de azufre u otras partículas, que pueden 
irritar las vías respiratorias y reducir la eficiencia de 
la función pulmonar. Este deterioro en la calidad 
del aire puede limitar la capacidad cardiovascu-
lar y pulmonar de las personas dedicadas al de-
porte, afectando negativamente su rendimiento 
y bienestar. En 2021, U. Pröbstl-Haider et al. (48) 
demostraron como los cambios estacionales indu-
cidos por el cambio climático afectan la floración 
de las plantas, aumentando la presencia de polen 
y otros alérgenos en el aire. También se menciona 
que el cambio climático favorece la propagación 
de garrapatas y mosquitos, vectores de diversos 

patógenos, y para los desastres producidos por 
insectos como la procesionaria del pino.

En 2018, J. Archsmith et al. (51) realizaron un es-
tudio cuyo objetivo era evaluar el impacto de la 
calidad del aire en el rendimiento laboral de los/
as árbitros de béisbol profesional. La metodología 
de la investigación incluyó la observación repeti-
da de las decisiones de árbitros de béisbol profe-
sional, asignados cuasi-aleatoriamente a diversas 
calidades del aire a lo largo del tiempo y el espa-
cio. Los resultados mostraron que un aumento de 
1 ppm en el monóxido de carbono (CO) durante 
3 horas causaba un incremento del 11.5 % en la 
propensión de los/as árbitros a cometer 
errores, y un aumento de 10 mg/m3 en 
partículas finas (PM2.5) durante 12 horas 
causaba un incremento del 2.6 % en los errores. 

Los/as árbitros deportivos, un grupo cuya labor 
requiere alta concentración y toma de decisiones 
precisa, también se ven afectados. Otros estudios 
muestran, además, que los contaminantes como 
CO y PM2.5 pueden reducir la agudeza mental y 
aumentar los errores en el trabajo cognitivamente 
exigente (52). 

“El personal deportista y entrenador se encuentra 
altamente expuesto a la radiación solar ultravioleta, 
lo que puede derivar a largo plazo en problemas 
dérmicos como el cáncer de piel. Existen pocos/as 
tenistas que jueguen los partidos con gafas de sol”. 
(Entrevista RFET)
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“El personal entrenador es el más perjudicado por 
la exposición a la radiación solar en los campeo-
natos. Pasan largas jornadas a la intemperie, acce-
diendo a zonas cubiertas aclimatadas cada cierto 
tiempo para refrescarse”. (Entrevista RFEA)

“El aumento de las temperaturas extremas y la ma-
yor duración del calor hacen que esté incrementan-
do el número de deportistas profesionales que se 
desplazan, junto con todo su equipo, de su sede a 
otras zonas del norte de España para poder entre-
nar y preparar sus campeonatos en unas mejores 
condiciones ambientales. Esto suele implicar una 
mayor dificultad para conciliar la vida familiar con 

la laboral y, a su vez, puede tener un impacto nega-
tivo para la salud”. (Entrevista RFEA)

“El cambio climático y, concretamente, las condi-
ciones de calor extremo implican un incremento 
del número de ciclistas profesionales que tienen 
que desplazarse a otras zonas de España para po-
der entrenar y preparar sus campeonatos con me-
jores condiciones climatológicas. Esto conlleva una 
mayor dificultad de conciliación de la vida familiar 
y laboral durante largos periodos de tiempo. Pasar 
largos periodos de tiempo lejos de su entorno 
familiar repercute negativamente sobre su salud 
mental”. (Entrevista RFEC)

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL IMPACTO DE LOS RIESGOS
En 2022, A. Wald et al. (46) publicaron un estu-
dio cuyo objetivo era evaluar cómo el cambio cli-
mático afecta la actividad física, enfocándose en 
eventos de calor extremo. Entre los factores que 
pueden influir en el impacto de los riesgos se en-
cuentran los siguientes: 

•	 Edad
Resultan ser más vulnerables al calor extremo 
los/as deportistas de menor y mayor edad (46). 

“Las personas de menor y mayor edad presentan 
características fisiológicas que hacen que sean más 
vulnerables al calor extremo”. (Entrevista RFET)

•	 Lugar donde desarrollan su labor
La exposición al calor puede incrementarse en 
los/as deportistas que participan en activida-
des físicas en áreas urbanas, debido a la conta-
minación, la concentración de infraestructuras 
y la falta de espacios verdes (46). 

•	 Recursos de la empresa
Los integrantes de organizaciones con pocos 
fondos se pueden encontrar más expuestos, ya 
que el monitoreo de las condiciones de estrés 
térmico suele ser costoso (46).
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•	 Estado de salud de la persona deportista
Las personas con índice de masa corporal eleva-
do, enfermedades virales, que consumen medica-
mentos y con enfermedades por calor de esfuerzo 
(EHI) previas pueden ser más vulnerables a los 
efectos del calor (46).

•	 Medidas de protección y prevención en el lu-
gar de trabajo 

“Para disminuir el riesgo de exposición al calor ex-
tremo se debe evitar el desarrollo de los partidos 
de tenis en las horas centrales del día. Para ello, las 
competiciones de mayor categoría se deben des-
empeñar en clubes de tenis con gran capacidad 
(número elevado de pistas), que permitan distribuir 
los partidos programados entre las horas con me-
nor incidencia de calor, evitando su desarrollo en-
tre las 13.00h y las 17.00h”. (Entrevista RFET)

“Para proteger al personal de la radiación solar di-
recta se debe recurrir al uso de camisetas de man-
ga larga, crema solar con un factor de protección 
solar muy alto, gafas de sol y gorra. Además, se de-
ben realizar descansos cada cierto tiempo determi-
nado y pausas de hidratación”. (Entrevista RFET)

“Establecer protocolos para entrenar en condicio-
nes de calor que permitan garantizar la seguridad 
de los/as deportistas mediante la realización de 
pausas de hidratación, descansos en zonas habi-
litadas con sombra y/o aclimatadas, la utilización 
de ropa transpirable, etc.”. (Entrevista RFEA)

“Dotación de sombrillas y habilitación de zonas 
con sombra para proteger a los/as atletas de la 
radiación solar directa en los momentos de des-
canso en las competiciones. También se pueden 
emplear cámaras climáticas de entrenamiento 
para que los/as deportistas se adapten al calor 
progresivamente, antes de las competiciones”. 
(Entrevista RFEA)

“Existen competiciones cortas en las que no son 
necesarios los puntos de avituallamiento, mien-
tras que en las maratones sí. En estos puntos el/la 
deportista puede hidratarse y tomar geles o sales 
que le permitan resistir la competición. Además, 
el/la propio/a deportista puede portar agua y ge-
les”. (Entrevista RFEA)

“Determinar unas franjas de densidad de aire y de 
temperaturas relacionadas con el gasto cardíaco 
o con la densidad del entrenamiento durante la 
competición y los entrenamientos que faciliten la 
planificación”. (Entrevista RFEP)

“La Real Federación Española de Ciclismo dispo-
ne de un protocolo de condiciones extremas para 
pruebas de ciclismo en carretera en el que se regu-
lan las competiciones, estableciendo medidas de 
protección para el personal deportista y entrena-
dor. Algunas medidas consisten en adelantar el ho-
rario de inicio de una competición en caso de calor 
extremo o dotar de líquidos a los/as corredores/
as para evitar deshidrataciones, golpes de calor u 
otros problemas de salud”. (Entrevista RFEC)
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“La flexibilización de los protocolos de visitas de 
familiares a las competiciones favorece que el/la 
corredor/a tenga un estado anímico positivo para 
poder afrontar la participación en competición”. 
(Entrevista RFEC)

“Existen establecimientos de puntos de avitualla-
miento correctamente ubicados para reducir los 
riesgos por exposición al calor”. (Entrevista RFEC)

• Aclimatación2 del/la deportista

“Resulta conveniente adaptar los entrenamien-
tos a las condiciones climáticas del lugar donde
se va a desarrollar la competición meses antes
de su celebración”. (Entrevista RFEC)

• Sexo

“Las mujeres son más vulnerables a los riesgos en
los periodos de menstruación”. (Entrevista RFEC)

 
• RFET: Real Federación Española de Tenis.

• RFEA: Real Federación Española de Atletismo.

• RFEC: Real Federación Española de Ciclismo.

• RFEP: Real Federación Española de Piragüismo.

2	 Aunque el INSST define aclimatación como un proceso gradual que puede durar de 7 a 14 días en los que el cuerpo se va 
adaptando a realizar una determinada actividad física en condiciones de calor (NTP 922), durante las entrevistas realizadas 
con personal experto, se detectó que el término es frecuentemente interpretado como sinónimo de descanso climático. Por 
ello, se recomienda interpretar el término con cautela y en función del momento que se utilice.
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