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MISIÓN Y TAREAS
OCUPACIONES A 4 DÍGITOS

2130 • VETERINARIOS/AS

Misión
Diagnóstico, prevención y tratamiento de enfermedades, lesiones y disfunciones de los animales. Pueden 
atender a gran diversidad de animales, o bien especializarse en un grupo determinado o en una especialidad 
concreta. También pueden prestar servicios profesionales en empresas comerciales vinculadas a la elaboración 
de productos biológicos y farmacéuticos. 

Tareas que asumen, entre otras
•	 Diagnosticar alteraciones en el estado de salud de los animales mediante exploración física, pruebas de 

laboratorio y técnicas de diagnóstico por imagen, como radiografía y ecografía. 
•	 Aplicar tratamientos médicos y quirúrgicos a los animales y administrar y prescribir medicamentos como 

analgésicos y anestésicos locales y generales.
•	 Realizar intervenciones quirúrgicas, curar heridas y recolocar huesos fracturados en animales. 
•	 Prestar servicios de obstetricia y odontológicos a los animales.
•	 Participar en programas para prevenir la aparición y la difusión de enfermedades animales.
•	 Vacunar a los animales y hacer pruebas de enfermedades infecciosas, así como notificar la aparición de 

brotes a las autoridades. 
•	 Realizar autopsias para determinar la causa de la muerte en animales. 
•	 Asesorar a los clientes sobre salud, nutrición y alimentación, higiene, cría y cuidado de los animales.
•	 Prestar servicios de eutanasia para animales, garantizando el cumplimiento de los protocolos legales y 

éticos establecidos.

Fuente: Clasificación nacional de ocupaciones 2011, Instituto Nacional de Estadística (1).
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CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES
EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Localización (exterior/
interior) Trabajo desarrollado tanto a la intemperie como en espacios cubiertos.

El lugar de trabajo Consultorios veterinarios, salas de cirugía y laboratorios, así como entornos 
naturales y agrícolas al aire libre como zoológicos o granjas.

Los requerimientos 
físicos de las tareas

Su labor precisa estar de pie durante largos períodos de tiempo, realizar cirugías 
que requieren precisión y estabilidad manual y manejar animales, lo que requiere 
fuerza física, especialmente para tratar con especies grandes.

“El personal que maneja ganado realiza tareas que requieren una gran carga física, aun-
que son de gran ayuda los medios auxiliares, como las ‘mangas ganaderas’”. (Entrevista 
IMIDRA)

Los incrementos de 
trabajo estacionales

Los incrementos de trabajo se producen en la temporada de reproducción, en la 
que aumenta la demanda de servicios de obstetricia, en las épocas de vacunación y 
en las temporadas en las que se producen brotes de enfermedades. 

Otros requerimientos

Su labor requiere:
•	 Habilidad para trabajar bajo presión y manejar situaciones emocionalmente 

difíciles, como la eutanasia de animales.
•	 Mantenerse al día con los avances en medicina veterinaria a través de la 

formación continua.
•	 Habilidades de comunicación para el asesoramiento y transmisión de noticias a 

propietarios de animales.
•	 Habilidades para tratar con animales que pueden reaccionar de forma automática 

o violenta debido al miedo y provocar daños como mordeduras, cabezazos, etc.
Además, se exponen a radiaciones y sustancias químicas como anestésicos, entre 
otros medicamentos, por lo que deben seguir protocolos de seguridad estrictos.
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EN RELACIÓN CON CARACTERÍSTICAS OCUPACIONALES

Los movimientos o 
posturas

Su trabajo implica variedad de posturas y movimientos durante la realización de 
exámenes físicos que pueden requerir agacharse, inclinarse, levantarse o inmovilizar 
al animal. 

Los horarios de 
trabajo

Habitualmente en horario diurno. Las personas que atienden servicios de urgencia 
pueden tener horarios irregulares, incluyendo noches, fines de semana y días 
festivos.

La calidad del aire 

Las personas que trabajan en granjas o zonas rurales pueden estar expuestas 
a condiciones de calidad de aire variable, afectada por factores ambientales 
específicos, incluyendo polvo, polen, y/o emisiones de animales. También corren 
riesgo de inhalación de aerosoles o sustancias químicas en tratamientos o 
procedimientos.

La autonomía

Su autonomía depende del volumen y flujo de entrada de animales. A menudo 
cuentan con una gran autonomía en su práctica, especialmente en la toma de 
decisiones relacionadas con el diagnóstico, tratamiento, y manejo de casos. Sin 
embargo, también pueden trabajar como parte de un equipo multidisciplinar o 
en la plantilla de una clínica u hospital veterinario, donde su autonomía se verá 
reducida en función del mando jerárquico correspondiente.

DATOS ESTADÍSTICOS DE LA OCUPACIÓN 213
VETERINARIOS/AS EN EXPLOTACIONES GANADERAS (correspondiente a la 
CNO 213).

Distribución de la ocupación 213 por sexo. 
Años 2019-2023.
Existe una mayor presencia de personas dedica-
das a la veterinaria del sexo femenino (un 61,3 % 
de mujeres frente a un 38,7 % de hombres) en el 
año 2023.

Se observa que entre 2021 y 2023 hay un aumento 
continuo de personas en esta profesión en ambos 
sexos, más pronunciado en las mujeres (48,1 %) 
que en los hombres (15,7 %). Entre los años 2021 
y 2023, el aumento de la ocupación en los hom-
bres se cifró en 15,7 % y en las mujeres hubo un 
incremento del 48,1 %.
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Tabla 1. Distribución de la CNO 213 por sexo. Años 2019-2023.

AÑO 2019 2020 2021 2022 2023

Hombre 13.355 16.228 13.013 12.305 15.053

Mujer 13.552 12.091 16.069 18.264 23.801

TOTAL 26.907 28.319 29.082 30.569 38.854

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Gráfico 1. Distribución de la CNO 213 por sexo. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Distribución de la ocupación 213 por 
tramo de edad. Años 2019-2023. 
Los grupos de edad mayoritarios en el año 2023 
son los de 26 a 35 años y los de 36 a 45 años. 
Estos grupos representan un 29,8 % y un 28,1 % 
del total, respectivamente. El crecimiento por tra-
mos de edad es irregular, los grupos mayoritarios 
no son constantes entre 2021 y 2023. 

El grupo de edad mayoritario (26-35 años) entre 
2021 y 2022 disminuye un 6,9 %, sin embargo, 
en el año 2023 aumenta un 67,5 %. El segundo 

grupo mayoritario (36-45 años) se mantiene cons-
tante en el 2022 y crece un 54,2 % en el año 2023.

Los grupos de 16 a 25 años y de 46 a 55 tienen 
un crecimiento similar entre 2021 y 2023, obser-
vándose que entre 2021 y 2022 aumentan y entre 
2022 y 2023 disminuyen. La tendencia del grupo 
de 56 a 65 es opuesta a los anteriores, ya que dis-
minuye entre 2021 y 2022 y luego aumenta entre 
2022 y 2023. Por último, en el grupo de más de 
65 años no hay personas activas a partir del año 
2022.

Tabla 2. Distribución de la CNO 213 por tramo de edad. Años 2019-2023.

TRAMO EDAD 2019 2020 2021 2022 2023

16-25 años 571 726 311 1.067 875

26-35 6.775 7.101 7.420 6.906 11.565

36-45 7.778 6.870 7.024 7.078 10.911

46-55 7.360 8.561 7.602 9.707 8.346

56-65 4.240 4.472 6.164 5.811 7.157

Más de 65 años 184 589 560

TOTAL 26.907 28.319 29.082 30.569 38.854

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 2. Distribución de la CNO 213 por tramo de edad. Años 2019-2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

Distribución geográfica de la ocupación 
213 por comunidad autónoma. Año 2023. 
Las comunidades autónomas con mayor número 
de personas correspondientes a la CNO 213 son 
Cataluña, Andalucía y Madrid, sumando, entre las 

tres, más del 50 % del total. Los valores para es-
tas comunidades autónomas son 28,7 %, 15,4 % y 
9,0 % del total, respectivamente.



Ocupaciones más vulnerables al cambio climático en España en actividades a la intemperie: 
Veterinarios/as (en explotaciones ganaderas) - CNO 213

9

Tabla 3. Distribución geográfica de la CNO 213 por comunidad autónoma. Año 2023.

CC. AA. VALOR RELATIVO

CATALUÑA 28,7 %

ANDALUCÍA 15,4 %

MADRID 9,0 %

COMUNIDAD VALENCIANA 8,8 %

CASTILLA - LA MANCHA 6,1 %

CASTILLA Y LEÓN 5,8 %

GALICIA 5,7 %

EXTREMADURA 5,6 %

ARAGÓN 3,5 %

ASTURIAS 2,5 %

NAVARRA 2,3 %

CANARIAS 2,2 %

RIOJA (LA) 1,4 %

BALEARES 1,0 %

CANTABRIA 1,0 %

MURCIA 0,8 %

PAÍS VASCO 0,2 %

CEUTA 0,0 %

MELILLA 0,0 %

 100 %

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).
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Gráfico 3. Distribución geográfica de la CNO 213 por comunidad autónoma. Año 2023.

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Encuesta de población activa, Instituto Nacional de Estadística (2).

CONDICIONES LABORALES DE VULNERABILIDAD CLIMÁTICA
El cambio climático impacta significativamente en 
las explotaciones ganaderas, afectando tanto a la 
salud del ganado como a las condiciones labora-
les de las personas dedicadas a estas tareas. 

En el año 2020, P. G. Ulibarry (3) publicó un in-
forme en el que se analizaba el cambio climáti-
co, sus causas y su efecto sobre la agricultura y la 
ganadería. En este se especifica que el aumento 

de temperatura, la concentración de dióxido de 
carbono y las alteraciones en los patrones plu-
viométricos afectan a la salud del ganado, incre-
mentando la morbilidad y la mortalidad. El cambio 
climático también impacta de forma indirecta, mo-
dificando la transmisión de enfermedades a través 
de vectores y la alimentación del ganado, además 
de influir en la resistencia de los patógenos. 
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En 2023, R. Barreiro (4) realizó un estudio cuyo 
objetivo era explorar los desafíos del cambio cli-
mático en la práctica veterinaria. Para ello, se lle-
vó a cabo una revisión bibliográfica de cerca de 
400 artículos. En el informe se muestra que, para 
el personal veterinario, estos cambios represen-
tan un aumento sustancial en la carga de trabajo, 
ya que deben afrontar una mayor incidencia de 
enfermedades en los animales y adaptarse a las 
nuevas dinámicas de enfermedades emergentes y 
reemergentes. Estas circunstancias incrementan su 
exposición a ciertos riesgos laborales específicos.

El cambio climático influye significativamente en la 
propagación de enfermedades infecciosas y zoo-
nóticas, afectando a la distribución de vectores 
como mosquitos y garrapatas y alterando hábitats 
naturales. Esta transformación de los ecosistemas, 
potenciada por actividades humanas como la de-
forestación y urbanización, facilita la transmisión 
de patógenos entre animales y humanos (5). La 
seroprevalencia de anticuerpos frente a patóge-
nos como Brucella spp., Coxiella burnetii, y otros, 
tiende a ser más alta en profesionales veterinarios 
comparada con otros grupos poblacionales, lo que 
indica un riesgo elevado de infecciones (6). 

Las garrapatas pueden transmitir enfermedades 
causadas por microorganismos, entre otras, la fie-
bre hemorrágica de Crimea-Congo (FHCC), la fie-
bre botonosa mediterránea o la enfermedad de 
Lyme (7).

“En los últimos años se están observando cam-
bios en la distribución estacional de las garrapatas. 
Mientras que antes durante el invierno su presencia 
se reducía mucho, en el último año se han notifi-
cado incidencias prácticamente durante todas las 
estaciones”. (Entrevista Fundación AZTI)

“Entre el personal ganadero se ha experimenta-
do un incremento de la incidencia de picaduras 
de pulgas y garrapatas últimamente”. (Entrevista 
IMIDRA)

En 2020, A. Quesada et al. (8), realizaron un es-
tudio para proporcionar información sobre la ex-
posición a agentes biológicos de las personas 
dedicadas a la veterinaria y los riesgos laborales en 
las explotaciones ganaderas. Entre las conclusio-
nes destaca que la interacción diaria con animales 
y la manipulación de muestras biológicas expone a 
las personas dedicadas a esta ocupación a agentes 
biológicos que pueden transmitirse por vía respira-
toria, dérmica, digestiva y parenteral. Además, los 
ectoparásitos presentes en los animales pueden 
actuar como vectores de enfermedades. 

Por otra parte, las personas pertenecientes a esta 
ocupación en explotaciones ganaderas enfrentan 
varios riesgos laborales relacionados con el estrés 
térmico y la radiación UV, agudizados por el cam-
bio climático debido al aumento de la temperatu-
ra ambiental y a la mayor exposición a la luz solar 
directa, lo que es común en trabajos al aire libre 
como la agricultura y la ganadería (9).
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En 2022, C. Duncan et al. (10) desarrollaron un 
estudio cuyo objetivo era evaluar el impacto del 
cambio climático y la sostenibilidad en la profesión 
veterinaria. Para ello, se llevó a cabo una revisión 
exhaustiva de la literatura que permitió analizar 
los desafíos y proponer estrategias de adaptación. 
Entre las conclusiones de estos estudios destaca 
que el trabajo físico intenso en condiciones de ca-
lor extremo puede desencadenar golpes de calor, 
deshidratación, y enfermedades relacionadas con 
el calor. Estas condiciones no solo afectan a la sa-
lud de las personas dedicadas a esta ocupación, 
sino también a su capacidad para realizar tareas 
de manera eficiente y segura, aumentando el ries-
go de errores y accidentes laborales. La exposición 
prolongada a altas temperaturas puede alterar la 
termorregulación corporal, causando daño vas-
cular e inflamación sistémica. Además, el estrés 
térmico crónico puede tener efectos duraderos 
en la salud, como problemas cardiovasculares y 
trastornos musculoesqueléticos.

En 2016, M. Trakatelli et al. (11) realizaron un estu-
dio cuyo objetivo era evaluar el riesgo de cáncer de 
piel en personas que trabajan al aire libre en Europa. 
Para ello, se analizó a 1416 personas ocupadas al 
aire libre y 1863 de interiores, utilizando cuestio-
narios detallados y análisis multivariante. Entre los 
resultados destaca que las personas ocupadas al 
aire libre tenían un mayor riesgo de contraer cáncer 
de piel no melanoma (NMSC) y queratosis actínica 

(AK) que los/as trabajadores/as de interiores. Los 
resultados del estudio indican que las personas 
que trabajan al aire libre, en particular si pasan 
muchos años en el exterior, son un grupo más vul-
nerable de desarrollar cáncer de piel que quien 
presta servicios en interior y, además, tienen me-
nos conocimientos sobre el cáncer de piel y sus 
factores de riesgo. En 2020, J.F. Piil et al. (12) 
realizaron un estudio cuyo objetivo era investigar 
cómo la exposición directa de la cabeza a la radia-
ción solar afecta al rendimiento motor-cognitivo. 
La metodología incluyó la exposición prolongada 
de ocho participantes a radiación solar simulada y 
la evaluación de tareas motor-cognitivas. Entre los 
resultados de estos estudios destaca que las per-
sonas que trabajan al aire libre están expuestas 
a niveles elevados de radiación ultravioleta (UV), 
lo que incrementa el riesgo de quemaduras sola-
res y, a largo plazo, cáncer de piel. La exposición 
continua a la radiación UV también puede afectar 
al rendimiento motor y cognitivo, aumentando el 
riesgo de lesiones durante el trabajo. 

“En la actualidad, la habilitación de espacios con 
sombra para favorecer el resguardo frente a la ra-
diación ultravioleta viene determinada por la oro-
grafía. Resulta más complicado sensibilizar sobre la 
adopción de una cultura preventiva en las peque-
ñas explotaciones agrícolas y ganaderas que en las 
de mayor tamaño”. (Entrevista IMIDRA)
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS RESULTADOS DE LOS 
RIESGOS
Entre los factores que pueden influir en los resul-
tados de los riesgos, se encuentran los siguientes:

•	 Edad 
La edad avanzada es un factor de riesgo para 
las muertes relacionadas con el calor, y los es-
tudios de morbilidad y mortalidad relaciona-
dos con el calor, a nivel de población general, 
han demostrado que se trata de una variable 
significativa (13).

•	 Estado de salud
Las personas que han sufrido previamente 
enfermedades por calor, aquellas que toman 
ciertos medicamentos (hipertensivos, diuréti-
cos, antiespasmódicos, sedantes, tranquilizan-
tes, antidepresivos, etc.) o aquellas que sufren 
ciertas discapacidades mentales o sensoriales 
son especialmente vulnerables al calor. Los 
diferentes factores de estrés térmico laboral 
tienen efectos aditivos: la estabilidad de la 
temperatura interna puede verse amenazada a 
temperaturas ambientales relativamente bajas 
si el trabajo es lo suficientemente intenso y a 
cualquier temperatura cuando se utilizan equi-
pos de protección individual (EPI) o ropa que 
impiden la transpiración del calor (14). 

•	 Embarazo
El embarazo de más de 20 semanas aumenta 
la tasa metabólica basal, contribuyendo a una 
carga adicional de calor físico y metabólico. 
Las mujeres que están amamantando también 
deben considerarse especialmente sensibles a 
los efectos del calor (14). 

•	 Otros
Ciertos estados biológicos de corta duración, 
como un resfriado, un cambio de alimentación 
o de descanso, etc., pueden reducir la toleran-
cia al calor. Esta variabilidad en la tolerancia 
individual explica por qué los límites estableci-
dos para el estrés térmico pueden no proteger 
adecuadamente a todos los individuos durante 
el trabajo en condiciones de calor y por qué es 
necesario realizar un control de la sobrecarga 
térmica (14). 

•	 Medidas de protección y prevención en el lu-
gar de trabajo 

“De acuerdo con la normativa de lugares de 
trabajo, resulta necesario medir parámetros de 
calidad del aire como el CO2; además, en las 
explotaciones ganaderas deberían tenerse en 
cuenta otros factores”. (Entrevista IMIDRA)
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“Entre las medidas preventivas durante la expo-
sición a vectores transmisores de enfermedades 
destaca el uso de repelente en cuerpo y ropa y 
la utilización de calcetín por fuera del pantalón, 
precintado y con colores claros. En caso de pi-
cadura de garrapata a un/a trabajador/a resulta 
conveniente la asistencia sanitaria para que se 
registre como accidente de trabajo y se tomen 
las medidas oportunas en caso de haberse tras-
mitido la enfermedad de Lyme u otra enferme-
dad”. (Entrevista IMIDRA)

“Entre las medidas preventivas para combatir el 
calor extremo y la radiación solar destaca la do-
tación de botellas de agua, gorra con protección 
ultravioleta y gafas de sol con resistencia a los 
golpes, entre los equipos de protección indivi-
dual”. (Entrevista IMIDRA)

ORGANIZACIONES INTERLOCUTORAS CLAVE
•	 IMIDRA: Instituto Madrileño de Investigación y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario.

•	 Fundación AZTI: Centro de Investigación Marina y Alimentaria.
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